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CARTA
DE LA PRESIDENTA

Estimadas socias y socios de la semFYC:

Me dirijo a vosotras al finalizar este ejercicio, el primero en el que he tenido
el honor de presidir nuestra sociedad cientifica. Este ano ha sido
especialmente complejo para la Medicina Familiar y Comunitaria, que, aun
teniendo que hacer frente a las multiples consecuencias sanitarias, sociales
y economicas provocadas por la pandemia, ha iniciado un camino de
normalizacion asistencial, y siempre en defensa de sus valores. Y esto es
gracias al compromiso y esfuerzo de todas, de todos. Por ello no quiero
perder la oportunidad para agradeceros vuestra dedicacion y vuestro
compromiso con la especialidad.

Quiero deciros que esta Junta, que comenzo su andadura hace solo

uNoS POCOSs Meses, esta ilusionada, y adquiere el compromiso de seguir
impulsando la actividad cientifica y formativa, ademas de la representacion
que corresponde a la semFYC. Somos la sociedad cientifica con un mayor
numero de socios y socias de Espana, lo que nos otorga una gran
responsabilidad y una gran oportunidad para colaborar en el cambio

que necesita nuestra Atencion Primaria, nuestro sistema sanitario.

Este ano que dejamos atras hemos recuperado las actividades presenciales
y seguimos impulsando el campus virtual con un gran abanico de posibilidades
formativas. Esta memoria pretende ser un espacio en el que poder dar a
conocer todas las actividades y eventos que se realizan en nuestra sociedad,
con un recorrido desde el XLII Congreso Nacional de Medicina Familiary
Comunitaria celebrado en Sevilla, entre el 30 de junio y el 2 de julio de 2022,
con exito de participacion de los jovenes medicos y medicas de familia, un
programa novedoso en contenido y formatos y una alta calidad cientifica.

Os invito a seguir ahondando en la memoria y consultar los proyectos

e iniciativas que los grupos de trabajo y los programas, asi como las
sociedades federadas, han impulsado para dar respuesta a las necesidades
e inquietudes de nuestros socios y socias y seguir siendo un referente en la
Medicina de Familia.

Ante nosotros se presenta un nuevo ano lleno de retos a los que seguir
haciendo frente todos juntos. Ahora mas que nunca hemos de aunar fuerzas
y defender los valores de la Medicina de Familia, de la Atencion Primaria en
la que creemos, y mirar al futuro con la fuerza que nos da ser conocedores
de lo que queremos. Y, aungue No va a ser un camino facil, seguiremos
defendiendo un cambio en el modelo organizativo y de gestion que asegure
una Atencion Primaria de calidad y sostenible. Y seguiremos trabajando con
fuerza para impregnar la Universidad de Medicina de Familia y darle a la
investigacion en Atencion Primaria la visibilidad que le corresponde.

Un cordial y sincero abrazo

#YoMeédicaDeFamilia

Remedios Martin Alvarez
Presidenta de la semFYC
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LA SEMFYC EN CIFRAS

L.a masa social de la semFYC supera los 22.000 asociados
y asociadas con la base de la piramide aumentada por el
elevado numero de residentes de todas las promociones
que rejuvenecen la sociedad.

SUGIEDAD FL 71% de personas

asooada

FEMINIZADA
Un 15% tienen un doctorado PERF"_

SuMamos mas de 2.800 profesionales

en Unidades Docentes DUCENTE

RESIDENTES >

El758% trabajan
en Atencion Primaria

LA FORMACION SEMFYC EN DATOS:

00.422 1877 238,7

INSCRITOS NUMERO DE HORAS LECTIVAS NUMERO DE CREDITOS
CONGRESOS Y JORNADAS: REVISTAS PROPIAS:
CONVOCATORIAS REVISTAS PROPIAS ARTICULOS PUBLICADOS
Soclos/As GbT Soclos/As GDT
663 . Y PROGRAMAS 3 255 © Y PROGRAMAS
S L SEMFYC ' ! SSFF

@ PHESENGI Con presencia en todas las comunidades por su modelo federal (17 sociedade.
federadas). Miembro de Wonca desde 1998, es la unica sociedad espanola
miembro de Wonca Europe (Sociedad Europea de la Medicina de Familia),
de Wonca World (Sociedad Mundial de la Medicina de Familia) y de CIMF
(Conferencia iberoamericana de la Medicina de Familia)




GRUPOS DE TRABAJO

Y PROGRAMAS

GRUPQS DE TRABAJO

Abordaje al Tabaquismo - Actividad Fisica

y Salud - Atencion a la Mujer - Atencion al
Adolescente - Atencion al Mayor - Atencion
Familiar - Bioética « Cancer - Cirugia Menory
Dermatologia « Cuidados Paliativos -« Diabetes -
Dislipemias « Dolor Cronico Persistente -
Ecografia - Enfermedades Cardiovasculares -
Enfermedades Infecciosas « Enfermedades
Respiratorias - Enfermedades Reumatologicas -
Geneética Clinica 'y Enfermedades Raras - Grupo
de Intervencion en Drogas - Hipertension
Arterial « Inequidades en salud-Salud
Internacional - Medicina Basada en la Evidencia -
Medicina Rural - Nefrourologia « Neurologia *
Nutricion y Alimentacion - Patologia digestiva -
Salud Basada en las Emociones - Salud Mental
+ Seguridad del Paciente + Innovacion
Tecnologica y Sistemas de Informacion -
Urgencias y Atencion Continuada (GUAC) -
Utilizacion de Farmacos - VIH-Sida

GRUPQS TRANSVERSALES

COVID-19 « Obesidad

PROGRAMAS

Programa de Actividades Preventivas y de
Promocion de la Salud (PAPPS) - Programa de
Actividades Comunitarias en Atencion Primaria
(PACAP) - Programa Comunicacion y Salud -
Salud Planetaria
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02/06/2022

Varias sociedades cientificas de FACME
(Federacion de Asociaciones Cientifico Medicas
de Espana) elaboran una guia de diagnostico
diferencial de las lesiones cutaneas que
provoca la viruela del mono

02/06/2022

El Foro de Médicos de Atencion Primaria se
relne con la presidenta de la Comision

de Sanidad del Congreso de los Diputados,
Rosa Romero, para exponerle su preocupacion
por la situacion de este nivel asistencial

06/06/2022

Rubeén Villa Estebanez, presidente de la SAMFyC
Asturias, durante la celebracion en Gijon del
ciclo formativo: «<ELAPDAY es una estrategia

de formacion y recertificacion muy bien
pensada para mantenernos actualizados
a los medicos de familia»

10/06/2022

Comunicado de la SoMaMFyC ante la falta
de méedicas en Atencion Primaria

JUNIO 2022

02/06/2022

El proyecto de la Union Europea HAPPY
PATIENT se reune en Copenhague vy alerta de
que la resistencia a los antimicrobianos es una
de las mayores amenazas para la salud publica
mundial

03/06/2022

Sanidad actualiza su estrategia de prevencion
de la fragilidad en la Persona Mayor con la
participacion de la semFYC

08/06/2022

EURACT, red de trabajo integrada a WONCA
Europe, celebra en Copenhage su

30 aniversario con participacion de Yolanda
Ortega, representante de la semFYC, y declara
su solidaridad con Ucrania

08/06/2022

Rafel Ramos, segundo catedratico de Medicina
de Familia de Espana: «Un medico de familia es
el mejor agente que hay para que una persona

tome decisiones sobre su propia salud»




13/06/2022

El Ministerio de Sanidad publica el Documento
informativo sobre la financiacion y fijacion de
precio de los medicamentos en Espana,

con el objetivo de informar de forma sencilla
y rigurosa sobre este asunto

13/06/2022

La Sociedad Murciana de Medicina de Familia y
Comunitaria, SMUMFYC, manifiesta su sorpresa
y disconformidad respecto a la bolsa de
empleo de medicos generales

14/06/2022

Se abren las inscripciones para el Desafio
semFYC, el concurso sobre casos clinicos
dirigido a tutores y residentes

= DESAFiOo =i,
SEIMFYC'22 D

S

15/06/2022

Se publica el numero de junio de Revista Clinica
de Medicina de Familia, en el que se incluyen dos
interesantes editoriales, uno de Elena Polentinos
sobre el futuro de la investigacion en Medicina
Familiar y Comunitaria y el otro de Pilar Astier
sobre la longitudinalidad en Atencion Primaria

REVCLINMEDFAM.COM

et o v rdmin dil
Revista Clinica
da Medicina de Familial

~ ] 13/06/2022

Se celebra en Madrid y con presencia de

Maria Fernandez, presidenta de la semFYC,

la XIV Jornada de Seguridad del Paciente en
Atencion Primaria bajo el lema «El reto tecnologico:
impacto sobre la seguridad del Paciente»

—| 14/06/2022

El Servicio Extremeno de Salud organiza una
jornada de recomendaciones No Hacer a la que
asiste Ana Arroyo, vicepresidenta de la semFYC

~ | 15/06/2022

Cerca del 60% de los medicos y medicas

de familia recomiendan la utilizacion de apps
de salud a sus pacientes, segun una encuesta
flash realizada por la semFYC con motivo de la
proxima celebracion del Congreso de Sevilla

What's Mew

17/06/2022

Se estrena la app de la semFYC de cara a mejorar
la comunicacion entre socios en el XLII Congreso
en Sevilla dirigido a tutores y residentes
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29/06/2022

El Comite Espanol Interdisciplinario para la
Prevencion Vascular opina sobre las nuevas
guias europeas de prevencion cardiovascular
recientemente presentadas

22/06/2022

ELXLII Congreso de la semFYC aborda en Sevilla
el cambio climatico, la salud digital y las nuevas
realidades sociales

22/06/2022

La web provisional de la semFYC se sigue
adaptando a las necesidades de sus socios y
socias y se sigue trabajando en su mejora

21/06/2022

Los nuevos retos de la especialidad, a examen
en Nuevas rutas de la Medicina de Familia, en el
Congreso de Sevilla. #SEVsemFYC

28/06/2022

#SEVsemFYC: el Congreso de la semFYC
analiza el entorno virtual y la salud digital
en la Medicina de Familia

28/06/2022

El nuevo numero de Revista Clinica analiza

el papel de la mujer en la investigacion

en la semFYC con un articulo escrito por
Remedios Martin e Ignacio Parraga, «La mujer
en la investigacion en la sociedad cientifica.

Una aproximacion mediante un analisis de
produccion cientifica en la semFYC (2007-2021)»

29/06/2022

#SEVsemFYC: El congreso de Sevilla se
ocupa de analizar los desafios de los equipos
multidisciplinares para conseguir servicios de

salud eficientes

i
i
i

21/06/2022

La semFYC firma un convenio de colaboracion
con la Sociedad Espanola de Senologia y
Patologia Mamaria, SESPM, para promocionar
y desarrollar actividades orientadas a la
formacion, divulgacion cientifica, investigacion
e innovacion en el ambito de la senologia

23/06/2022

Se presenta el proyecto HAPPY PATIENT en la
XXII Conferencia Nordica de Medicina General
y se instiga al debate sobre la deprescripcion
en los paises nordicos

28/06/2022

El numero de junio de AMF incluye un articulo
de Francesc Fina, en el que el autor realiza un

intenso y sorprendente repaso por las grandes
pandemias de la historia

SIGUE CAUSANDO ESTRAGOS LA
EPIDEMIA GRIPAL
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30/06/2022

Durante la rueda de prensa con la que se inicia
el Congreso de Sevilla, la semFYC pide una
ley general de Atencion Primaria para blindar
este nivel asistencial

30/06/2022

La doctora en matematicas Clara Grima inaugura
el XLII Congreso de la semFYC en Sevilla con

la ponencia que relaciona su especialidad

con la salud: «Las matematicas son una
herramienta muy poderosa para salvar

el mundo»

01/07/2022

Una ponencia del XLII Congreso de la semFYC
en Sevilla propone mas protocolos y bibliografia
para abordar el poliamor en consulta

30/06/2022

La semFYC aprovecha la celebracion del

XLII Congreso en Sevilla para presentar su
podcast, El Fonendo, en el que se analizaran
el presente, el futuro, los retos y las novedades
de la especialidad

EL FONENDO

EL PODCAST DE LA SEMFYC

JULIO 2022

01/07/2022

Chemsex y sumision quimica: las nuevas
realidades en consulta que relacionan
consumo de sustancias y sexo, tratadas
en sendas ponencias en el Congreso de
la semFYC

01/07/2022

Se celebra en el XLII Congreso de la semFYC
en Sevilla el primer Campeonato Nacional
de Soporte Vital Avanzado, con el triunfo de
tres MIR de Fuenlabrada
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02/07/2022

Remedios Martin Alvarez, elegida nueva
presidenta de la semFYC en el transcurso de
una asamblea extraordinaria celebrada durante
el Congreso de Sevilla

05/07/2022

La semFYC presenta su siguiente congreso
anual, que se celebrara en mayo en Donostia
bajo el lema «ARRAUN: remando en equipo»

06/07/2022

La semFYC alerta de la importancia de la brecha
digital como determinante social en personas
mayores y zonas blancas

08/07/2022

El nUmero de junio de la revista DocTUtor se
ocupa del pensamiento critico en la formacion
medica desde cuatro perspectivas diferentes

11/07/2022

La semFYC alerta de las subidas de
temperaturas por el cambio climatico
y ofrece consejos ante la nueva ola de calor

<G G CERE G G G C————
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02/07/2022

El Congreso de la semFYC homenajea a quien
fuera presidente de la sociedad, Salvador
Tranche, fallecido el pasado mes de febrero,
en su acto de clausura

SR i-*--m B

05/07/2022

Historia de una admiracion mutua: Maria
Fernandez pasa a Remedios Martin el testigo
de la presidencia de la semFYC.

07/07/2022

Comunicado conjunto de las 17 sociedades
federadas de la semFYC en relacion a las medidas
propuestas por las consejerias de Euskadiy Galicia
orientadas a paliar el grave déeficit de especialistas
en Medicina Familiar y Comunitaria.

12/07/2022

La presidenta de la semFYC, Remedios Martin
Alvarez, participa en una mesa redonda en la
Universidad Pompeu Fabra (UPF), en la facultad
de ingenieria biomedica, titulada «;Quée papel
tiene la MFyC en el abordaje de la fragilidad y la
osteoporosis?»




20/07/2022

La semFYC publica una guia para atender mejor
a los adolescentes en Atencion Primaria: Qué
hacer y no hacer en la atencion a la adolescencia

24/07/2022

La semFYCy el Grupo de Trabajo de Nutricion
y Alimentacion celebran la Semana de la
Vitamina D, mostrando las ultimas evidencias
cientificas sobre el uso adecuado de la
nutricion y la vitamina D

21/07/2022

La plataforma REDER, de la que forma parte la
semFYC, presenta sus enmiendas a la nueva Ley
de Equidad, Universalidad y Cohesion del Sistema
para alcanzar la verdadera universalidad sanitaria

T
(

AGOSTO 2022

04/08/2022

Se inicia el Programa semFYC con R, dirigido

a los residentes, desde R1 a R4, con diferente
oferta, como son el programa de actividades
preventivas en adultos, comunicacion y entrevista
clinica, cuidados paliativos o el abordaje de los

principales motivos de consulta en urgencias

11/08/2022

Abierta la matricula del programa formativo
on line para Jovenes Medicos de Familia,
compuesto por cinco cursos autoformativos
distintos

i
i
H

] 22/07/2022

La semFYC apoya que la Comision Nacional

de la Especialidad ponga en marcha las ACE de
urgencias y emergencias y de cuidados
paliativos, tras el analisis por parte de la
direccion politica de la sociedad y sus servicios
juridicos del Real Decreto 589/2022

21/01/2022

La semFYC ofrece el programa formativo Tu
Consulta: Caso a Caso, curso basado en casos
clinicos para el manejo de psicofarmacos en
Atencion Primaria

28/07/2022

La semFYC publica las herramientas de
comunicacion para que HAPPY PATIENT siga
luchando contra las resistencias antimicrobianas

29/07/2022

El medico rural Guillermo Bernués, miembro de
la semFYC, recibe la Medalla del Mérito Civil del
Ministerio de Sanidad en reconocimiento de sus
40 anos dedicados a la profesion medica

09/08/2022

El nuevo numero de 'AMF' aborda el aumento
de los casos de sarna en Espana, con el
articulo «Sarna, sepidemia dentro de la
pandemia?»

16/08/2022

La semFYC ofrece diversos cursos relacionados
con la ecografia: Ecografia clinica para Médicos
de Familia; ecografia musculosquelética
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17/08/2022

El editorial del nuevo numero de Comunidad

se ocupa de la participacion comunitaria de las
mujeres durante la crisis por COVID-19, un texto
escrito por Rosana Peiro Perez

18/08/2022

Salud mental, migracion y salud, atencion
comunitaria, hipertension arterial, mangjo
delictus o atencion integral al paciente trans,
algunos de los asuntos que abordan las
formaciones semFYC

SEPTIEMBRE 2022

05/09/2022

La semFYC convoca los XX Premios

para proyectos de actividades comunitarias
en Atencion Primaria, a traves

del PACAP

06/09/2022

Entrevista a Remedios Martin Alvarez,
nueva presidenta de la semFYC:
«Somos una Junta llena de ilusions

07/09/2022

Un articulo publicado en Atencion Primaria
estudia las desigualdades de generoy
medicalizacion de la salud mental en un
texto escrito por Amaia Bacigalupea, Yolanda
Gonzalez-Rabagoa y Marta Jimenez-Carrillo

12/09/2022 [

La revista Atencion Primaria pone el foco en el
impacto de la pandemia de la COVID-19 en la
salud mental de los profesionales sanitarios en
un texto escrito por varios miembros del Grupo
de Salud Mental del PAPPS

G U G G G G CT——

30/08/2022

Claves para abordar la salud de las personas
emigrantes, en el editorial de la revista Atencion
Primaria, titulado «Tiempos de crisis migratorias,
tiempos de oportunidades»

30/08/2022

La semFYC fortalece la figura del tutor con

dos cursos de formacion para actualizar las
herramientas docentes: Actualizacion en
herramientas y Recursos Docentes para Tutores.
Nivel Basico; y Avanzado (3.2 edicion)

01/09/2022

La revista DocTutor dedica su numero de verano
al colectivo LGTBIQ+ ofreciendo relatos de
estudiantes de medicina del colectivo y consejos
para mejorar la atencion sanitaria de pacientes
LGTBIQ+

06/09/2022

Salvador Tranche sera homenajeado en
Guatemala por la Confederacion de WONCA
Iberoamericana (CIMF) con una convocatoria
especial sobre investigacion en Medicina de
Familia y Comunitaria

06/09/2022

Entrevistamos a Cristina
Soriano, medica de familia
en el Centro de Salud

de Mutxamel (Alicante),
reconocida con una beca
Isabel Fernandez en 2021:
«Es imprescindible investigar
en Atencion Primaria para
avanzary mejorar la
calidad asistencial»




13/09/2022

Entrevista con Amelia Cantarero, médica de
familia y miembro de la semFYC, creadora
de una app para mejorar la salud de los
camioneros: «Basicamente, la app Cristobal
se ha financiado con mis ahorros. Pero
necesitamos mas apoyo»

-un:h"t

I TEA,
MEDICA DE FAMILIA

16/09/2022

La semFYC participa en el documento de
consenso para el manejo de la esquistosomiasis
en Atencion Primaria, la enfermedad parasitaria
con mayor morbimortalidad a escala mundial

21/09/2022

La semFYC anuncia el regreso de las Jornadas
de Ecografia de la semFYC, en febrero de 2023
en Alcala de Henares

23/09/2022

Remedios Martin participa en el IX Congreso
Internacional de Salud Digital y aboga por contar
con historias clinicas inteligentes

14/09/2022

Tiene lugar la primera sesion de la formacion
a formadores HAPPY PATIENT de los paises
que forman parte del consorcio del proyecto
europeo

=
samFYC

Training of trainers
workshop on
COMMUNICATION SKILLS e,,*__

O —

15/09/2022

La semFYC y otras sociedades cientificas,
junto con el Ministerio de Sanidad, publican
documentacion sobre la viruela del mono

21/09/2022

La semFYC pone en marcha la encuesta que
dara el pistoletazo de salida a la VI Semana del
Autocuidado

-4
=i

>
semFYT

SEMANA DEL
AUTOCUIDADO

17-23 DE OCTUBRE DE 2022

Td puedes hacer mucho
por tu salud

28/09/2022

La Maguina del Tiempo: una campana de la
semFYC y Fundacion MAPFRE para promover
habitos de vida saludables
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28/09/2022

M.2 Angeles Medina, vocal de la Asociacion
de Salud Digital y presidenta de SoVaMFiC:
«Si la estrategia de Salud Digital se
implementara realmente, los ciudadanosy los
profesionales estarian mas y mejor formados,
informados y conectados»

OCTUBRE 2022

03/10/2022

La semFYC publica una guia para el cribado
e intervencion breve en el consumo de
riesgo y perjudicial de alcohol en Atencion
Primaria, una herramienta basada

en la evidencia, que puede aplicarse de
forma simple y rapida

03/10/2022

La semFYC organiza en Madrid un reunion
con los representantes de las unidades
docentes que se encargan de formary

dar salida profesional a los medicos y medicas
de familia

<< < < I 4

30/09/2022

Alfonso Villegas, coordinador del GAT

de Innovacion Tecnologica y Sistemas de
Informacion: «El miedo a lo desconocido se
enfrenta con formacion y conocimiento»

07/10/2022

Francisco Camarelles y Rodrigo Cordoba
escriben en la revista Atencion Primaria sobre
el cribado y la intervencion breve en consumo
de alcohol

05/10/2022

DocTutor anuncia la celebracion de la

| Jornada de Medicina Narrativa, que tratara
sobre sus modalidades, metodos y posible
impacto en la salud

1 bpenada de Medicina Narrativa. E123 de Enero de 2023 on la UFY
[Madrid)
Inscripciones: consultoria endalud @t ey
[Cudntanos tu historial
y erviala o rrusm B e miye e

16/10/2022

El programa ESVAP de la semFYC se une al Dia
Mundial de la Parada Cardiorrespiratoria con la
difusion de un video para concienciar sobre la
importancia de la prevencion y atencion precoz
ante estas situaciones




17/10/2022

Arranca la VI Semana del Autocuidado
organizada por la semFYC a traves del PAPPS
con el objetivo de sensibilizar a ciudadanos y
profesionales sanitarios de la importancia de la
promocion de la salud

19/10/2022

La relacion de la adolescencia y las
recomendaciones COVID, analizada en un
estudio descriptivo publicado en Revista Clinica

20/10/2022

EL PAPPS elabora una serie de infograficos con
motivo de la Semana del Autocuidado en los

que incide en la importancia de cinco asuntos
esenciales: el tabaco, el alcohal, la alimentacion, la

actividad fisica y la salud emocional
4
SEMANA DEL
-} AUTOCUIDADO

17-23 DE OCTUEBRE DE 2022

S ASUNTOS ESENCIALES

25/10/2022 [

Entrevista a Susana Aldecoa, vicepresidenta
primera de la nueva Junta de la semFYC: «Uno
de los aspectos que trabajaremos en este
mandato sera la recuperacion del prestigio

de la especialidad, del orgullo de ser

meéedicos de familia»
1Y I

gueremas luchar por

recuperar el prestigic
de |a especialidad
v el orgullo de ser
medices de familia

En este mandato

SUSANA
ALDECOA

18/10/2022

La encuesta realizada por la semFYC con motivo
de la Semana del Autocuidado arroja datos tan
interesantes como que el 54% de la poblacion
utiliza internet para informarse sobre temas
relacionados con su salud

.. Er los Oltimos 3 meses, Sl he consultada

en internet sobre mi salud
1 ;

§ s, M

.
sevaNaDeEl  159,3% lL'.sj,nr.';‘:.
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20/10/2022

Un original publicado en Revista Clinica de
Medicina de Familia apunta a que el burnout
en Atencion Primaria crece en 16 puntos por
la pandemia.

21/10/2022

Entrevista a Luismi Azogil, coodinador de las

VI Jornadas semFYC de Medicina Rural de
Aracena: «Si eres medico o medica de familia
urbano, te vas a querer venir a trabajar a lo rural»

Vi dornadas semFFYC
de Medicina Rural

B iy

28y 20 de octubre de 202222

.@ sr:rr-1_‘l-;"|t I

26/10/2022

José Maria Molero, miembro del Grupo de
Trabajo en Enfermedades Infecciosas de la
semFYC, explica en la Cadena SER que se
espera un repunte de caos de la gripe, tras la
relajacion de las medidas de seguridad y de
distancia social
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26/10/2022

El Foro de Médicos de Atencion Primaria
presenta en la sede de la Organizacion Medica
Colegial de Espana una propuesta concreta
para simplificar el modelo de incapacidad
temporal que elimine los aspectos burocraticos

NOVIEMBRE 2022

02/11/2022

Comunicado conjunto SoMaMFyC y semFYC

en torno a la apertura de la urgencia
extrahospitalaria y las agresiones sufridas por
profesionales durante su trabajo en la misma

04/11/2022

Remedios Martin pronuncia un discurso en el
que pone en valor el papel de las y los médicos
del ambito rural, durante las VI Jornadas de
Medicina Rural, en Aracena

15/11/2022

El Encuentro PACAP reune a cerca de
400 personas en la ciudad de Reus,

en Tarragona, y pone en valor la salud
comunitaria

<< <. < < < 4

28/10/2022

Remedios Martin, presidenta de la Junta
Permanente de la semFYC, en una entrevista en
El Fonendo, el podcast de la semFYC

28/10/2022

Mas de 200 medicos y medicas de familia
abordan estos dias la situacion de la Atencion
Primaria en la Espana vaciada en la sexta edicion
de las Jornadas de Medicina Rural, en Aracena'y
bajo el lema «iRurales, cerca de todos!»

03/11/2022

Entrevista a Gisela Galindo, vicepresidenta

segunda de la nueva Junta de la semFYC: «L.a AP
es la garantia de sostenibilidad del sistema, tanto
desde el punto de vista economico como social»

(o T
C

La Atancidn
Primaria
&5 la garantia
de sosteniblidad
Scandmica
y social

GISELA
CALINDO

10/11/2022

Comunicado de SoMaMFyC: declaracion
conjunta sobre la reestructuracion de las
urgencias extrahospitalarias

1
| Q
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S@MaMFyC




17/11/2022

Mas de 400 expertos europeos desarrollan
herramientas de comunicacion para reducir la
prescripcion arbitraria de antibicticos para el
proyecto europeoc HAPPY PATIENT, en el que
participa la semFYC

21/11/2022

Se celebran las IX Jornadas de Investigacion
en Atencion Primaria de la SCAMFYC

23/11/2022

Se celebra un seminario web de presentacion
de la Guia breve para el cribado e intervencion
breve en el consumo de riesgo y perjudicial

de alcohol en Atencion Primaria, con mas

de 700 inscritos, a cargo de Francisco
Camarelles y Rodrigo Cordoba

Gula breve Para el cribado & imervenclon
o br‘_w- LLE coniuma q_I:l“rivlaE\q da Irl_i_:luhﬂl

Francisco Camarsiles ¥ Godrigs Cordeha
LI RAR O SLTEATAL S CR L UULS BV L PARA L CHERALHD LA L COSSHIE DR AULTEHIL

25/10/2022

Entrevista a Miguel Angel Hernandez,
tesorero de la nueva Junta de la semFYC;
«Nuestro principal reto ahora mismo es
convencer a politicos y gestores sanitarios
para que se dote de recursos adecuados a la
Atencion Primaria»

18/11/2022

Con motivo del Dia Europeo para el Uso
Prudente de los Antibicticos 2022, la semFYC
recuerda la importancia de la deprescripcion
de estos medicamentos como forma de luchar
contra las resistencias antimicrobianas

22/11/2022

Entrevista con Paula Chao, Vicepresidenta
Tercera de la nueva Junta de la semFYC: «Si
puedo facilitar que haya mas companeras que
se animen a asumir retos, estare satisfecha»

Si pueda facilitar gua
Paya mas
COMmpariaras
e 2@ BNirman
A ATUFAIF FEToS,

. . estard carisfecha

24/11/2022

Comunicado de la SoMaMFyC en torno a la
huelga de médicos de Atencion Primaria

25/11/2022

Entrevista con Daniel de Bernardo Roca,
presidente del Comite Organizador de las

XXV Xornadas AGAMFEC: «Lo que mas nos
preocupa es el déeficit de profesionales causado
por el maltrato institucional continuado»

| 29/11/2022

OMS Europa publica su quinto informe COSI
(Childhood Obesity Surveillence Initiative), que
recoge y analiza datos antropometricos de ninos
de 6 a 9 anos de 33 paises de Europa
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30/11/2022

El Grupo de Abordaje al Tabaquismo de la
semFYC firma la Declaracion ENDGAME

DEL TABACO EN ESPANA 2030 para exigir

al Gobierno que ponga en practica politicas
efectivas con medidas a corto y largo plazo para
avanzar hacia el final del tabaquismo

frfas WU,
R L e
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#EndgameTabacoEspafia2030
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01/12/2022

Vuelve el calendario de adviento de la semFYC,
con un consejo de salud para cada dia,
recomendaciones para llenar de bienestary
habitos saludables estas fechas tan senaladas

Calendario de adviento

- ; S e
POR UNAS FELICE

SALUDABLES FIES

05/12/2022

Entrevista a Gustavo Moreno, nuevo presidente de
SoCaMFyC, con motivo de las XXX Jornadas de la
Federal: «Uno de nuestros retos ha sido devolver
a SoCaMFyC al lugar preponderante que siempre
ha tenido en la sanidad canaria»

30/11/2022

El Grupo de Abordaje al Tabaquismo de la
semFYC analiza la manipulacion cientifica
alrededor del vapeo

DICIEMBRE 2022

01/12/2022

El Foro de Medicos de Atencion Primaria apoya
las movilizaciones de los meédicos de Atencion
Primaria en todas las Comunidades

01/12/2022

Entrevista a Jose Ignacio Alastrué Loscos,
miembro del Grupo de Trabajo de VIH-SIDA,
con motivo del Dia Mundial del SIDA: «<EL
diagnostico precoz, en el que es fundamental
la participacion de la Atencion Primaria, nos
permite evitar la transmision de la infeccion»

L1}

El diagndstico precaz, &nel
que es fundamental la
partkcipachon de la AP, nos
permite evitar la
transmisdn de la infeccidn
W fomentar habitos devida
saludable

13/12/2022

Ignacio Parraga Martinez, vocal de investigacion
de la nueva Junta de la semFYC: «Tengo la
intencion de que la semFYC contribuya al avance
de la investigacion en nuestra especialidad»




14/12/2022

Decalracion de la SoMaMFyC en torno al
comunicado emitido por la Junta Directiva de
nuestro llustre Colegio Oficial de Médicos

17/12/2022

Comunicado de las 17 sociedades de Medicina
Familiar y Comunitaria que constituyen la
semFYC en relacion a la situacion de la Atencion
Primaria de la CAM y el trato dispensado al
comité de negociacion, que ha protagonizado
un encierro sindical en la sede de la Consejeria

20/12/2022

El nuevo numero de la revista AMF trata

el correcto abordaje y seguimiento de los
pacientes afectados por la viruela del mono,
asi como sus repercusiones sociales

iU prog

AMF-semfyc com .f

i
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20/12/2022
El boletin de educacion meédica DocTutor

despide el ano con un especial dedicado a los
medicos como enfermos

22/12/2022
La semFYC da la bienvenida a la Navidad y al ano

nuevo con un video que rememora la historia de la
caja de Pandora: 2023, un ano para la esperanza

21/12/2022

La semFYC presenta un nuevo curso que aborda
el género como determinante social de salud

(
T
r

16/12/2022

SoMaMFYyC y semFYC manifiestan su
preocupacion por el bloqueo de la negociacion
en la Atencion Primaria en Madrid y apoyo de la
federacion semFYC a las propuestas formuladas
por SoMaMFyC

19/12/2022

Javier Blanquer, presidente del comite
organizador del Congreso SoVaMFiC: «Muchos
de los contenidos del congreso surgieron de una
encuesta de opinion realizada entre los socios»

A ~ql]"tﬂi\'”lF"‘
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22/12/2022

Rodrigo Cordoba, respecto a los posible excesos
con el alcohol durante las fiestas navidenas:

«Si no tenemos una actitud proactiva, se

Nos pasaran por alto muchos pacientes con
consumo de riesgo y perjudicial de alcohol»

23/12/2022

El Foro de Atencion Primaria publica un
decalogo de acciones a no realizar en la
prestacion de incapacidad temporal a partir
del g de enero de 2023

29/12/2022

La semFYC ofrece por primera vez un curso
sobre ecografia vascular
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ENER0 2023

05/01/2023

Entrevista a Rafael Alonso Roca e Ignacio Manuel
Sanchez Barrancos, coordinadores del nuevo
curso de la semFYC de Ecografia Vascular

11/01/2023

La eficacia de los farmacos para la obesidad
centra el editorial de la revista Atencion Primaria

16/01/2023

El miembro de la semFYC Javier Arranz,
reconocido por el Ministerio de Sanidad por su
labor frente a la COVID-19 como portavoz del
Comité Balear de Enfermedades Infecciosas

19/01/2023

Un articulo de la revista Atencion Primaria firmado,
entre otros, por Remedios Martin, aborda la
importancia de poner al paciente en el centro de la
actividad asistencial

(
(
(

24/01/2023

Entrevista con Juan Antonio Lopez, vocal de la
Seccion de Internacional y Formacion
de la semFYC

17

Entre nuestros
ohjetivos asti elaborar
wuna oferta formativa
anwal y centrarnos

on mggarar
las relaciones ¥ | .
imstitucionalas TJUAN
a nivel europen ANTONIO
LOPEZ
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03/01/2023

El Grupo de Abordaje al Tabaquismo de la
semFYC analiza la manipulacion cientifica
alrededor del vapeo

05/01/2023

Comunicado del Foro de Atencion Primaria en
relacion con el modelo de incapacidad temporal

13/01/2023

El Foro de Atencion Primaria insta a garantizar
el cumplimiento de la normativa en todas

las comunidades autonomas, asegurando el
acceso a la incapacidad temporal en todos los
niveles asistenciales

18/01/2023

ELPAPPS vy la semFYC publican una infografia
con advertencias y recomendaciones para
sobrellevar la ola de frio
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26/01/2023

Flnaliza el primer ano del segundo ciclo del
APDAY 2022-2024, con una participacion de
4.000 profesionales de la medicina




21/01/2023

La semFYC participa en las Jornadas de
Igualdad, en las que se busca una estrategia
de no discriminacion al colectivo LGTBI

FEBRERO 2023

03/02/2023

La semFYC celebra en Valencia sus jornadas
anuales de reflexion, los dias 26, 27y 28 de enero

10/02/2023

Remedios Martin esboza ante el Congreso de
los Diputados la propuesta de la semFYC para
un nuevo modelo organizativo y de gestion de la
Atencion Primaria

11/02/2023

Dia Internacional de la Mujery la Nina en la Ciencia:
la semFYC es una sociedad cientifica feminizada,
con un 70% de mujeres, y una Junta Directiva con

un indice de feminizacion mayor de 1

i
i

16/12/2022

Entrevistamos a Filomena Alonso, coordinadora
de las VIl Jornadas de Urgencias y Emergencias,
con motivo de su proxima celebracion

VIl Jornadas

de Actualizacién

en Medicina de Urgencias
y Emergencias

de la semFYC

3 vy d do marzo da 2023

GHAMADA

04/02/2023

Prevenir el cancer desde la Atencion Primaria:
una revision de las recomendaciones
actualizadas del PAPPS, con motivo de la
celebracion del el Dia Mundial contra el Cancer

08/02/2023

La semFYC y Médicos del Mundo activan una
campana humanirtaria de donaciones para hacer
frente a los terremotos de Turquia y Siria

10/02/2023

La mesa de debates que trata el
sobrediagnostico, una de las mas concurridas
de las IV Jornadas de Ecografia de la semFYC,
celebradas con lleno total

14/02/2023

Entrevista a Manuel Batalla, miembro del GAT
de Cirugia Menor y Dermatologia de la semFYC,
en el Dia Europeo de la Salud Sexual: «Los
medicos y medicas de familia tenemos formacion
suficiente y adecuada para el tratamiento de las
infecciones de transmision sexual»
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14/02/2023

Se presenta en Madrid la quinta edicion del
documento Criterios de derivacion de la hipertrofia
benigna de prostata para AP, con presencia de
Remedios Martin y José Maria Molero

17/02/2023

Veronica Casado repasa el presente y el futuro,
las fortalezas y amenazas de la Medicina Familiar
y Comunitaria, en un editorial de Revista Clinica
de Medicina de Familia

Editcrisl ‘Prosents y futurs de la
especlalidad de Medicina Familiar
¥ Comunitaria en Espana’, de

Reviuta Clindca

23/02/2023

La Generalitat reconoce la trayectoria de Albert
Planes con una Medalla Josep Trueta, concedida
a profesionales y entidades destacados en

el ambito de la salud, de la mano del

presidente Pere Aragones y del consejero

de Salud, Manel Balcells

15/02/2023

El Foro de Atencion Primaria insta a garantizar
el cumplimiento de la normativa en todas

las comunidades autonomas, asegurando el
acceso a la incapacidad temporal en todos los
niveles asistenciales

20/02/2023

Espana, referente en Europa en la lucha contra
las resistencias antimicrobianas, gracias a la
Norma de Certificacion PROA, Programas de
Optimizacion de Uso de Antimicrobianos, en el
ambito comunitario y hospitalario

22/02/2023

Entrevistamos a Alberto Coaitillas, presidente
del la SoMaMFyC: «Los principales retos de la
federal pasan por todas aquellas barreras que
dificultan la posibilidad de dar una asistencia
satisfactoria, en tiempo y forma, a nuestros
usuarios, priorizando su seguridads»

23/02/2023

[tziar Vergara, coordinadora del Comite Cientifico
del Congreso de Donostia: «En el Congreso de la
semFYC tendremos la oportunidad de conocer
algunos proyectos de investigacion con gran
capacidad de impacto»

ITZIAR VERGARA, COORDINADOR ‘_:.-
“En el congreso de laj
isemFYC conoceremos




24/02/2023

Comienza la campana de recogida de datos para
la encuesta de la Semana Sin Humo 2023, cuyo
lema es «Mejor el paseo que el humoy el vapeo»

=i b e R =Sw D

EJOR EL PASED
MGII’E EL HUMO

0 EL VAPEO I:

28/02/2023

Se celebra el primer seminario presencial del
APDAY 2023 en Madrid, al que asisten 700
especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria

13/03/2023

La campana solidaria de la semFYC junto con
Medicos del Mundo por Turquia y Siria supera
los 20.000 euros de recaudacion

13/03/2023

Comunicado conjunto de la semFYCy las

17 sociedades federadas de Medicina Familiar y
Comunitaria sobre la excelencia de la formacion
de los MIR en Medicina Familiar, y en apoyo a la
labor de los tutores, tutoras y unidades docentes

i
i
o

21/02/2023

Barcelona acoge las Jornadas de Grupos de
Trabajo y Programas de la semFYC, a las que
asisten mas de 76 personas y se fomentan las
sinergias entre los grupos

it

MARZ0 2023

02/03/2023

Once sociedades cientificas y asociaciones

de pacientes exigen la libre prescripcion de
anticoagulantes orales de accio en Espana

de forma urgente

03/03/2023

Las Jornadas de Urgencias y Emergencias

de la semFYC reunen en Granada a mas de
250 medicos y meédicas de familia que asisten
a un evento eminentemente practico

14/03/2023

La Medicina Familiar llama a liderar desde

la Atencion Primaria la prevencion frente a
las enfermedades cardiovasculares, con un
documento publicado el Dia Europeo para la
Prevencion del Riesgo Cardiovascular
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FEDERADAS
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2022 - 2023

IMPLANTACIUN La semFYC es una sociedad con una gran implantacion territorial.

17

~ sociedades
".. federadas .’

Las 17 sociedades federadas de la semFYC
comparten los objetivos de la propia semFYC,
los cuales incluyen la promocion y el
desarrollo de una Atencion Primaria resolutiva
y de alta calidad centrada en la persona y

en su comunidad. Para lograr este objetivo,
cada una de las sociedades federadas se
encarga de representar a los profesionales
de la Atencion Primaria en areas especificas

y de trabajar en colaboracion con las
organizaciones sanitarias, politicas

y docentes en las distintas Comunidades
Autonomas.

Otro objetivo de la semFYC es potenciar

y facilitar el desarrollo profesional de los
socios y las socias de la propia sociedad asi
como de todo el conjunto de profesionales
sanitarios que trabajan en los distintos
ambitos asistenciales en los que se desarrolla
el conjunto de especialistas. Con este fin,

las sociedades federadas han continuado

27

AGAMFEC (Galicia)

CAMFiIC (Catalunya)

IBAMFIC (llles Balears)

namFYC (Navarra)

OSATZEN (Pais Vasco)

SAMFyC (Andalucia)

SAMFYC (Aragon)

samFYC (Principado de Asturias)
SCAMFYC (Castilla - La Mancha)
SCMFyC (Cantabria)

SemFycEX (Extremadura)
socalemFYC (Castilla y Leon)
SoCaMFYC (Islas Canarias)
SoMaMFyC (Comunidad de Madrid)
srmFYC (La Rioja)

SMUMEFYC (Murcia)

SoVaMFiC (Comunitat Valenciana)

desarrollando durante este ejercicio
actividades que van desde la organizacion de
congresos, jornadas y actividades formativas
hasta la elaboracion de guias y protocolos
clinicos, pasando por la promocion de la
investigacion.

Entre las fortalezas de las sociedades
federadas de la semFYC esta su capacidad
para mejorar la calidad de la Atencion
Primaria en todo el territorio nacionaly a
consolidar la especialidad de Medicina
Familiar y Comunitaria en Espana. Ademas,

las sociedades federadas de la semFYC velan
para que la especialidad se pueda desarrollar
plenamente en la Atencion Primaria, en las
urgencias hospitalarias y extrahospitalarias, en
las unidades de paliativos, en los consultorios
rurales y en cualquier otro ambito asistencial
en el que la especialidad este presente,
siempre con el objetivo de mejorar la atencion
sanitaria a la poblacion.
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¢CUANTOS SOCIOS SON MIEMBROS DE ESTOS PROGRAMAS?

¢CUANTOS PROGRAMAS Y/0 GRUPOS DE TRABAJO ACOGE LA SOCIEDAD?

AGAMEFEC - Asociacion Galega de Medicina Familiar e Comunitaria

CAMFIC - Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria

IBAMFIC - Societat Balear de Medicina Familiar i Comunitaria

namFYC - Sociedad Navarra de Medicina Familiar y Atencion Primaria

OSATZEN - Sociedad Vasca de Medicina Familiar y Comunitaria

SAMFyC - Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria

SAMFYC - Sociedad Aragonesa de Medicina Familiar y Comunitaria

samFYC - Sociedad Asturiana de Medicina Familiar y Comunitaria

SCAMFYC - Sociedad Castellano-Manchega de Medicina Familiar y Comunitaria
SCMFyC - Sociedad Cantabra de Medicina Familiar y Comunitaria

SemFyCEX - Sociedad Extremena de Medicina Familiar y Comunitaria
SMUMEFYC - Sociedad Murciana de Medicina Familiar y Comunitaria
socalemFYC - Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina Familiar y Comunitaria
SoCaMFyC - Sociedad Canaria de Medicina Familiar y Comunitaria

SoMaMFyC - Sociedad Madrilena de Medicina Familiar y Comunitaria

srmFYC - Sociedad Riojana de Medicina Familiar y Comunitaria

SoVaMFiC - Societat Valenciana de Medicina Familiar i Comunitaria

SEGUIDORES DE TWITTER

Asociacion Galega de Medicina Familiar e Comunitaria (AGAMFEC)

Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFiC)

Societat Balear de Medicina Familiar i Comunitaria (IBAMFIC)

Sociedad Navarra de Medicina Familiar y Atencion Primaria (hamFYC)

Sociedad Vasca de Medicina Familiar y Comunitaria (OSATZEN)

Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria (SAMFyC)

Sociedad Aragonesa de Medicina Familiar y Comunitaria (SAMFYC)

Sociedad Asturiana de Medicina Familiar y Comunitaria (samFYC)

Sociedad Castellano-Manchega de Medicina Familiar y Comunitaria (SCAMFYC)
Sociedad Cantabra de Medicina Familiar y Comunitaria (SCMFyC)

Sociedad Extremena de Medicina Familiar y Comunitaria (SemFycEX)

Sociedad Murciana de Medicina Familiar y Comunitaria (SMUMFYC)

Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina Familiar y Comunitaria (socalemFYC)
Sociedad Canaria de Medicina Familiar y Comunitaria (SoCaMFyC)

Sociedad Madrilena de Medicina Familiar y Comunitaria (SoMaMFyC)

Sociedad Riojana de Medicina Familiar y Comunitaria (srmFYC)

Societat Valenciana de Medicina Familiar i Comunitaria (SoVaMFiC)

2
54
18
8
11
32
13
13
7
15
14
16
27
2
29
23
23

1.304
9519
2.086
524
3013
4.625
495
412
1645
402
843
1130
1671

1.032
4.759
1.852
3.684

39.996

235
723
30
73
150
605
sd
45
70
34
40
89
232
235
290
61
343
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SOCIEDADES
FEDERADAS

ASOCIACION GALEGA DE MEDICINA FAMILIAR
E COMUNITARIA (AGAMFEC)

Presidenta: Maria José Fernandez Dominguez
Vicepresidenta 1.2: Ana Arceo Tunez
Vicepresidente 2.°: Daniel de Bernardo Roca
Secretaria: Yolanda Fernandez Veiga
Tesorera: Margarita Perez Garcia

SOCIETAT CATALANA DE MEDICINA FAMILIAR
| COMUNITARIA (CAMFIC)

Presidente: Antoni Siso Almirall

Vicepresidente 1.°: Josep Basora Gallisa
Vicepresidente 2.°: Monica Solanes Cabos
Secretaria: Iris Alarcon Belmonte
Vicesecretaria: Irene Venganzones Guanyavens
Tesorera: Esther Limon Ramirez

SOCIETAT BALEAR DE MEDICINA FAMILIAR
| COMUNITARIA (IBAMFIC)

Presidenta: Lucia Gorreto Lopez
Secretaria: Maria Fuster Hernandez
Tesorera: Guillermo Caldentey Bauza
Tesorero: Yaiza Regas Merino

SOCIEDAD NAVARRA DE MEDICINA
FAMILIAR Y COMUNITARIA (NAMFYC)

Presidenta: Maria Joseé Redin Sagredo
Vicepresidenta 1.°: Isabel Ezpeleta Iturralde
Secretaria; Claudia Viniegra Novoa

Tesorera y vicepresidenta 2.2 Sonia Martin Almendros

SOCIEDAD VASCA DE MEDICINA FAMILIAR
Y COMUNITARIA (OSATZEN)

Presidente: Gorka Maiz Lopez
Vicepresidenta: Monica Garcia Asensio
Secretario: Rafael Gracia Ballarin
Tesorera: Irma Mugica del Campo




SOCIEDAD ANDALUZA DE MEDICINA
FAMILIAR Y COMUNITARIA (SAMFYC)

Presidente: Jesus Pardo Alvarez

Vicepresidente: Francisco Jose Rodriguez Arnay
Vicepresidenta: Filomena Alonso Morales
Secretario: Antonio Manuel Carmona Gonzalez
Tesorero: Ignacio Merino de Haro

SOCIEDAD ARAGONESA DE MEDICINA
FAMILIAR Y COMUNITARIA (SAMFYC)

Presidente y tesorero: Luis Miguel Garcia Paricio
Vicepresidente 2°: Alejandro Fournier Bedoya
Secretaria: Raquel Regla Marin

SOCIEDAD ASTURIANA DE MEDICINA
FAMILIAR Y COMUNITARIA (SAMFYC)

Presidente: Rubén Dario Villa Estébanez
Secretaria: Ylenia Fernandez Ramirez
Tesorero: José Maria Fernandez Rodriguez-Lacin

SOCIEDAD CASTELLANO MANCHEGA
DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
(SCAMFYC)

Presidente: Antonio Alberto Ledn Martin
Vicepresidenta: Maria del Campo Giménez
Vicepresidenta: Maria del Carmen Alvarez Galan
Vicepresidenta: Agustina Moraleda Borlado
Vicepresidente: Luis Torres Buisan
Vicepresidente: Alberto Berrocoso Martinez
Secretaria: Agustina Moraleda Borlado
Tesorera: Irene Carrascosa Godoy

SOCIEDAD CANTABRA DE MEDICINA
FAMILIAR Y COMUNITARIA (SCMFYC)

Presidenta: Gema Suarez Sanchez
Vicepresidenta 1.2 Beatriz Gutierrez Munoz
Secretario: Miguel Garcia Ribes

Tesorero: Miguel Garcia Ribes

SOCIEDAD EXTREMENA DE MEDICINA
FAMILIAR Y COMUNITARIA (SEMFYCEX)

Presidenta: Carmen Galan Macias
Secretaria: M.2 Angeles Casado Medina
Tesorera: Marta Corraliza Morcillo

SOCIEDAD MURCIANA DE MEDICINA
DE FAMILIAR Y COMUNITARIA (SMUMFYC)

Presidenta: Maria Bernardina Tudela de Gea
Vicepresidente: Jesus Abenza Campuzano
Secretaria: Susana Elizabeth Medellin Perez
Tesorera: Maria Dolores Guillen Torregrosa

SOCIEDAD CASTELLANA Y LEONESA
DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
(SOCALEMFYC)

Presidenta: M.@ Isabel Gutierrez Perez
Vicepresidente: Eduardo Lamarca Pinto
Tesorera: Marta Marina Garcia Alonso
Secretaria: M.@ Eugenia de la Cruz Gonzalez

SOCIEDAD CANARIA DE MEDICINA FAMILIAR
Y COMUNITARIA (SOCAMFYC)

Presidente: Gustavo Moreno Valentin
Vicepresidenta 1.2 Amparo Gomez Rguez. de Acuna
Secretaria: Paula Vivancos Perez

Tesorero: Ayose Perez Miranda

SOCIEDAD MADRILENA DE MEDICINA
FAMILIAR Y COMUNITARIA (SOMAMFYC)

Presidente: Alberto Cotillas Rodero
Vicepresidenta 1.2: Alejandra Montero Costa
Secretaria; Andrea Maria Artime

Tesorero: Miguel Angel Maria Tablado

SOCIEDAD RIOJANA DE MEDICINA FAMILIAR
Y COMUNITARIA (SRMFYC)

Presidente: Miguel Azofra Crespo
Vicepresidente: Jaione Gonzalez Aquilea
Secretaria: Yolanda Sanchez Diaz-Aldagalan
Tesorero: Francisco Lopez Pinero

SOCIETAT VALENCIANA DE MEDICINA
FAMILIAR | COMUNITARIA (SOVAMFIC)

Presidenta: Maria Angeles Medina Martinez
Vicepresidenta 1.2 Maria José Rivas Plasencia
Vicepresidente 2.°: Jose Javier Blanquer Gregori
Secretaria: M.2 Pilar Valero Lance

Tesorera: Ana M.2 Sarrion Bosque
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AGA)\/FEC

AGAMFEC - ASOCIACION GALEGA DE MEDICINA
FAMILIAR E COMUNITARIA

La mas importante actividad que la Asociacion Galega
de Medicina Familiar e Comunitaria, AGAMFEC, ha
puesto en marcha durante el ultimo egjercicio ha sido
su congreso. Las XXV Xornadas AGAMFEC de
Medicina Familiar e Comunitaria tuvieron lugar

los dias 4 y 5 de noviembre de 2022 en Santiago de
Compostela bajo el lema «Cambiando de ondax.

Las jornadas se dividieron en tres lineas estrategicas:
una dedicada a la tecnologia, otra a la salud mental

y una tercera a las competencias clinicas y no clinicas
de la Medicina Familiar y Comunitaria.

PROGRAMAS Y GRUPOS DE TRABAJO

Programa de impulso, investigacion y abordaje de
actividades comunitarias desde la Medicina Familiar
y la Atencion Primaria, cuyos objetivos son similares a
los del PACAP de la semFYC.

Atencion al mayor, coordinado por Mercedes
Adelaida Hernandez Gomez. Durante el gjercicio
2022-2023, el programa Salubrizate ha continuado su
labor de intervencion comunitaria para el bienestar
emocional y cardiovascular. Han realizado talleres en

asociaciones para abordar el bienestar de los vecinos.

Ademas, han continuado con su colaboracion

con Radio Ourense, de Cadena Ser. Y han abierto
cuenta en Instagram, en la que cuelgan pildoras de
contenidos.

PUBLICACIONES

Fernandez-Ferreiro A, Formigo-Couceiro FJ, Veiga-
Gutierrez R, Maldonado-Lobon JA, Hermida-Cao
AM, Rodriguez C, Et al. Effects of Loigolactobacillus
coryniformis K8 CECT 5711 on the Immune Response
of Elderly Subjects to COVID-19 Vaccination: A
Randomized Controlled Trial. Nutrients. 2022 Jan
514(1):228. doi: 10.3390/nuU14010228. PMID: 35011103;
PMCID: PMC8747230.

Hernandez Gomez MA, Sanchez Sanchez NJ,
Fernandez Dominguez MJ. Analisis del edadismo
durante la pandemia, un maltrato global hacia las
personas mayores [Analysis of ageism during the
pandemic, a global elder abusel. Aten Primaria.
2022 Jun;54(6):102320. Spanish. doi: 10.1016//.
aprim.2022.102320. PMID: 35715025; PMCID:
PMC9194783.

Cassetti V, Victoria Lopez-Ruiz M, Pola-Garcia

M, Garcia AM, Josep Paredes-Carbonell J, Angel
Perula-De Torres L, Belen Benede-Azagra C;
EvaluAGPS Research Group. An integrative review
of the implementation of public health guidelines.
Prev Med Rep. 2022 Jul 16;29:101867. doi: 10.1016/].
pmedr.2022.101867. PMID: 35879936; PMCID:
PMC9307457.

.;:t-" % CAMFiC

CAMFIC - SOCIEDAD CATALANA DE MEDICINA
FAMILIAR Y COMUNITARIA

La Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitaria (CAMFIC) ha tenido una intensa
actividad durante este periodo, con una importante
oferta formativa. Hay que recordar que la federada
catalana dispone del Aula CAMFIC, la formacion de
formadores, cursos externos, online, el CAAPS VII, y
Jjornadas y seminarios web. En este sentido, hay que
resaltar la participacion en las formaciones en linea,
con mas de 30.000 alumnos y alumnas.

Entre otros cursos y congresos, el pasado egjercicio
ha participado en la organizacion y celebracion

de la Xl Jornada de la Migrana en Cataluna; la

XX Jornada Vacunas y Profilaxis CAMFIC, bajo

el lema «iTodo se muevel»; la XIV Jornada
Respiratorio Girona; o la V Jornada Observatorio de
Medicina de Familia en el Maresme. Ademas de

las Jornadas de Actualizacion Terapéutica, que se
celebran en distintos municipios de la comunidad
durante todo el ano.

Por otro lado, la CAMFIC sigue manteniendo
actualizadas diferentes publicaciones:

Boletin informativo: se publica desde el ano 1983,
cuando se constituyo la sociedad, y a partir de
2008 se puede leer en formato electronico.
Hojas de pacientes: en el ano 1999 comenzo este
proyecto pionero con el objetivo de mejorar la
informacion que los medicos y las médicas de
familia dan a sus pacientes en las consultas.
Documentos de los grupos de trabajo:
proporcionan informacion actualizada sobre
diferentes areas.




Premios y ayudas

Con la finalidad de promover entre los socios y las
socias la investigacion cientifica en diferentes ambitos
de la Atencion Primaria, se convocan premios y ayudas
de forma anual

Mediante los premios CAMFIC, la federada catalana
quiere poner sobre la mesa la fortaleza de la
especialidad y motivar a los profesionales de la
Medicina Familiar ante los retos de futuro. Ademas,
estos reconocimientos suponen un momento para
coger aire, celebrar la buena labor que llevan a
cabo las médicas y los médicos de familia, y, a su
vez, disfrutar de formar parte de una sociedad
cientifica con una extensa trayectoria.

Hamei¢

IBAMFIC - SOCIETAT BALEAR DE MEDICINA
FAMILIAR | COMUNITARIA

Despues de 10 anos de coordinadora del Grupo

de Trabajo (GdT) de Abordaje al tabaquismo,
responsable de la Semana Sin Humo, y miembro
activo del GdT de Enfermedades Respiratorias

balear, Lucia Gorreto es, desde el pasado 28 de
octubre, la nueva presidenta de IBAMFIC. A este
cargo ha llegado cargada de ilusiones y con ganas
de demostrar que «la Atencion Primaria es la base de
nuestro sistema sanitario, que una Primaria de calidad
constituye una excelente base sobre la que sostener
el sistema y que para ello es necesaria una formacion
permanente», razon por la cual esta nueva junta ha
tenido desde el principio la intencion de promover

la realizacion de cursos, sesiones y talleres en las
diversas modalidades.

Uno de los primeros eventos en los que participo, ya
como presidenta, fue la XVIIl Jornada de Espirometria
y Patologia Respiratoria en Atencion Primaria, que

se realizo el dia 25 de noviembre en el Hospital Son
Llatzer de Palmay con un programa en el que se
abordaron ponencias con titulos tan interesantes como
«Programa de diagnostico de apnea obstructiva del
sueno en AP en Mallorca»; «Los farmacos inhalados
también interactuans; y «<Novedades en prevencion de
enfermedades respiratorias infecciosas». Asi como los
siguientes talleres:

Manejo del Paciente Respiratorio Cronico en Consulta
de Enfermeria de AP.

Fundamentos en Educacion en Inhaladores en
Consulta de Enfermeria de AP,

Tos Cronica. Un Problema Frecuente y de Dificil
Solucion.

Interpretacion de Espirometria. De los Resultados al
Diagnaostico Clinico en Atencion Primaria.

Por otro lado, con motivo del Dia Mundial del Dolor, el
GdT de Abordaje del Dolor Cronico Persistente de la
federada creo una infografia con el objetivo de
mejorar la comprension de su significado para las
personas que lo padeceny la necesidad de un
abordaje multidisciplinar, centrado en el paciente.

Por otra parte, es tambien una invitacion a saber mas
sobre su abordaje, las guias de practica clinica mas
actuales, la educacion en dolor vy la prescripcion de
gjercicio fisico terapeéutico.

»
4amF‘|’C

namFYC - SOCIEDAD NAVARRA DE MEDICINA
DE FAMILIA Y ATENCION PRIMARIA

Ademas de cursos vy la celebracion de la XVIIl Jornada
Formativa, el pasado ejercicio esta sociedad presento
el libro Malestamos, el pasado dia 2 de diciembre, en
Civican, contando con la presencia de sus autores,
Javier Padilla y Marta Carmona, médico de familia'y
psiquiatra madrilenos, respectivamente. En el
coloquio que acompano a la presentacion se hablo de
salud mental, inequidades sociales y la necesidad

de no patologizar el malestar emocional.

XVIIl Jornada Formativa

El Colegio Oficial de Medicos de Navarra fue la

sede de este evento, celebrado los dias 3y 4 de
noviembre 2022. Los titulos de las ponencias fueron:
Investigacion en Atencion Primaria; Dermatoscopia
en Atencion Primaria; Nuevo abordaje del dolor
cronico: como no entrary como salir; Infecciones de
transmision sexual en Atencion Primaria; Inequidades
en salud, ;que podemos hacer desde nuestros
centros de salud?

FORMACION

Rehabilitacion Cardiaca y Riesgo Cardiovascular en
la Mujer. EL 13 de junio, a cargo de Lizar Zabala Diaz.
Cardiologa. Unidad de Rehabilitacion Cardiaca. HUN;
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y de Rafael Bartolomée Resano. Medico de Familia.
GdT Cardiovascular de namFYC.

Taller Basico de ECG para Medicos Jovenes y Residentes
de MF. 4.2 edicion. Realizado el 15 de septiembre en
el Colegio de Medicos de Navarra. Docentes:
Francisco Javier Bartolome y Rafael Bartolome.

Espirometrias en AP: Perdiendo el Miedo a una prueba
Facil (orograma DECAMERON). Tuvo lugar el 23 de
noviembre en el Colegio de Medicos de Pamplona'y
sus objetivos eran aprender a realizar correctamente
una espirometria; dominar la evaluacion y la
interpretacion de una espirometria y saber hacer e
interpretar la prueba broncodilatadora (PBD). A cargo
de Sonia Martin Almendros.

Actualizacion en Enfermedades Infecciosas. El 24 de
noviembre en el Colegio de Médicos de Pamplona.
Ponentes: Pablo Aldaz Herce; Irantzu Huarte Labiano;
Joyssel Lopez Flores; Miren Oscariz Ojer. Objetivo:
mejorar la capacitacion del medico de Atencion
Primaria para el diagnostico precoz, tratamiento y
seguimiento de los pacientes con enfermedades
infecciosas mas prevalentes, y fomentar y facilitar

la coordinacion con los profesionales de atencion
especializada, para la mejora de la calidad de la
atencion y continuidad de cuidados a estos pacientes.

Enfermedades Cardiovasculares para Medicos
Jovenes de Familia. Se celebro el 26 de enero de la
mano de Francisco Javier Bartolome Resano; Nuria
Armendariz Lodosa; Antonia Coll Vaquer. Se trataran
la cardiopatia isquemica, la insuficiencia cardiaca, el
sincope, la patologia cardiovascular en el embarazo,
la pericarditis y la miocardiopatia.

PROGRAMAS
Programa de Actividades Preventivas y de Promocion
de Buenos Habitos.

Atencion al Adolescente.

osdatzen

OSATZEN - SOCIEDAD VASCA DE MEDICINA
DE FAMILIA'Y COMUNITARIA

Durante el primer trimestre de 2023 se pusieron en
marcha seis actividades formativas, para dos de las

cuales se habia solicitado acreditacion. En primer
lugar, Eutanasia: la Deliberacion con el/la Paciente,
que se celebro el 31 de enero; en segundo, CoOmMo
Ayudar a la Persona Fumadora en la Consulta, que
tuvo lugar el 15 de marzo. Pero tambien se celebraron
otros talleres relacionados con dolor cronico, virus de
inmunodeficiencia humana (VIH) y diabetes mellitus.

PUBLICACIONES

Jimeénez Carrillo M, Martin U, Bacigalupe A Gender
Inequalities in Publications about COVID-19 in Spain:
Authorship and Sex-Disaggregated Data. Int J Environ
Res Public Health. 2023 Jan 22;20(3).2025. doi: 10.3390/
ijerph20032025,

Jimenez Carrillo M, Gullon P, U Bilal. Marco conceptual
para comprender las desigualdades por COVID19.

Bacigalupe A, Jiméenez Carrillo M, Gine A, Cabezas
A. Mujeres y pandemia por COVID-19: evidencias en
torno a su invisibilidad politica, mediatica y cientifica.
En: Informe salud y genero 2022. Aproximacion
multidisciplinar a la pandemia por COVID-19. Madrid:
Ministerio de Sanidad.

Morera Péerez B, Cruz Piqueras M, Barrena Ezcurra A.
Las dimensiones del sufrimiento y su evaluacion ante
el deseo de adelantar la muerte. AMF,

Ortega R, Grandes G, Gomez-Cantarino S.
Vulnerability of obesity as defined by body mass
index, waist circumference, and body fat percentage.
Revista de Atencion Primaria.

Gutierrez Santamaria B, Martinez Aguirre Betolaza

A, Garcia Alvarez A, Soledad Arietaleanizbeaskoa

M, Mendizabal Gallastegui N, Grandes G, et al.
Association between PhA and Physical Performance
Variables in Cancer Patients. International Journal of
Environmental Research and Public Health. 10.3390/
ijerph20021145

Sanchez A, Elizondo-Alzola U, Pijoan JI, Mediavilla
MM, Pablo S, Sainz de Rozas R, et al. Applying the
behavior change wheel to design de- implementation
strategies to reduce low-value statin prescription

in primary prevention of cardiovascular disease

in primary care. Frontiers in Medicine. 10.3389/
fmed.2022.967887

Gutierrez Santamaria B, Castaneda Babarro A,
Arietaleanizbeaskoa MS, Mendizabal Gallastegui N,
Grandes G, Coca A Physiological and mental health
changes in cancer patients during the COVID-19 state of
emergency. Sport Sciences for Health. 10.1007/511332-
022-01008-W.




Arietaleanizbeaskoa MS, Pablo S, Sancho A, Martin X,
Moreno C, Grandes G. Barriers and facilitators of the
EfikroniK exercise program for people with chronic
diseases in Primary Care. Atencion Primaria. 10.1016/.
aprim.2022.102456

Grandes G, Garcia Alvarez A, Ansorena M, Sanchez
Pinilla R, Ortega Torcal J, Arietaleanizbeaskoa MS, et

al. Any increment in physical activity reduces mortality
risk of physically inactive patients: prospective cohort
study in primary care. British Journal of General Practice.
10.3399/BJGP2022.0118

|

SOCIEDAD ANDALUZA DE MEDICINA FAMILIAR
Y COMUNITARIA - SAMFYC

Entre los hitos mas importantes de la SAMFyC en el
pasado ejercicio, sin duda se encuentra haber sido
anfitriona del XLII Congreso de la semFYC de Sevilla.
Pero tambien de las VI Jornadas semFYC de
Medicina Rural, celebradas en Aracena.

También organizo las Jornadas Andaluzas de
Residentes y Tutores de MFyC en Malaga, los dias

10 y 11 de noviembre; las VI Jornadas Andaluzas de
Ecografia en Medicina de Familia, el 12 de noviembre,
y la Jornada Presencial APDAY, en Sevilla, el 17 de
noviembre de 2022.

FORMACION

- «Actualizacion en EPOC: una mirada compartidas.
Se trata de una sesion presencial (con posibilidad
de conexion online) celebrada en el Colegio Oficial
de Medicos de Jaén, el pasado 9 de noviembre,

« Cursos de soporte vital basico y DEA, del Programa
ESVAP, impartidos a trabajadores de la Universidad
Internacional de Andalucia (UNIA) en distintas
sedes y fechas: UNIA de Sevilla, 29 de septiembre;
UNIA de La Rabida (Huelva), 30 de septiembre;
UNIA de Baeza (Jaén), 14 de octubre; UNIA de
Malaga, 29 de noviembre.

- «Historia digital de salud para el uso racional del
medicamento».

+ «Criterios de adecuacion y revision estructurada
de la medicacion en pacientes polimedicados».

+ Cursos de ecografia basica en IAVANTE,
enmarcados en una accion formativa global que
tiene como objetivo la formacion del personal
medico de Atencion Primaria del Sistema Sanitario
Publico de Andalucia (SSPA). Varias fechas.

PUBLICACIONES

Revista Medicina de Familia Andalucia (Med Fam
Andal): publicacion oficial de la Sociedad Andaluza
de Medicina Familiar y Comunitaria, en la que
tienen cabida todos los trabajos relacionados con

la Atencion Primaria de Salud llevada a cabo por
medicas y medicos de familia u otros profesionales,
en cualquiera de sus areas de trabajo (Atencion
Primaria, comunitaria, urgencias, hospitalaria y otros).
De periodicidad semestral, la revista comenzo una
nueva etapa en julio de 2022, con un nuevo entorno
web, con una navegacion mas facil e intuitiva.

Anticoncepcion y salud sexual. Guia de practica clinica
(2.2 edicion). Disponible en la seccion de
«Publicaciones SAMFyC» de la web, aporta
informacion util para la consulta diaria en los centros
de salud, ahadiendo las ultimas evidencias para una
correcta actuacion en estos casos. Esta elaborada
por: SAMFyC, SAC (Sociedad Andaluza de
Contracepcion) y Sociedad Espanola de Médicos de
Atencion Primaria (Semergen).

Por otro lado, se esta realizando la Actualizacion en
MFyYAPS. 2.2 edicion y en urgencias para el MF, edicion
de bolsillo.

INVESTIGACION

Este tema es uno de los que suscita mayor interés en
la federal andaluza. Por eso cuentan con las ayudas
a la investigacion SAMFyC Isabel Fernandez, con

una convocatoria de tres ayudas para proyectos de
investigacion MIR y otras tres para tesis doctorales,
ademas de una ayuda para aplicaciones moviles de
salud.

Asimismo, se ha avalado y apoyado la difusion

del proyecto de innovacion asistencial OSaReCo:
Proyecto del Observatorio de Nefrologia de
Cordoba para la deteccion precoz del fallo renal en
la poblacion; asi como un estudio de investigacion
de aspectos claves en la atencion a pacientes con
trastorno del espectro autista (TEA), desarrollado por
la Confederacion de Autismo de Espana.

OTROS

Algunos miembros de esta sociedad han trabajado
en grupos de trabajo técnicos del Servicio Andaluz
de Salud y la Consejeria de Salud para temas
como la elaboracion de protocolo para la atencion
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a los pacientes con celiaquia; la deshabituacion
de farmacos; el Plan Integral de Alzheimery Otras
Demencias, y el Plan Andaluz de Cefaleas, entre
otros.

Tambien han participado en la elaboracion de
documentos de consenso publicados por el Servicio
Andaluz de Salud, con recomendaciones para el uso
racional del medicamento (URM): Anticoagulantes
orales directos. Recomendaciones para el uso racional
del medicamento en el tratamiento farmacologico del
riesgo cardiovascular y enfermedades cardiacas;
Antidepresivos: seleccion y deprescripcion;
Recomendaciones para el uso racional del medicamento
en el tratamiento farmacologico de la salud mental,
Ictus isquemico: prevencion secundaria; etc.

(&

SAMFYE

SAMFYC ARAGON - SOCIEDAD ARAGONESA DE
MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA

Una de las grandes novedades de la sociedad
aragonesa durante el pasado gjercicio fue el cambio
de presidente en favor de la medica de familia
Izarbe Galindo Serrano, tras la salida de Luis Miguel
Garcia Paricio. A este cargo llego Galindo el pasado
mes de diciembre despuées de haber sido vocal
durante varios anos por Huesca y tesorera apenas
unas semanas. En los pocos meses que lleva

de presidenta, Izarbe ha iniciado con fuerza una
campana para atraer nuevos miembros. De hecho, se
han adherido un grupo de enfermeras especialistas
en enfermeria comunitaria, que han creado un grupo
propio de cuidados de enfermeria.

Tambien ha sido muy interesante la celebracion de
la XIX Jornada Aragonesa de Medicina de Familia
Samfyc, los pasados dias 14 y 15 de abril, en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Zaragoza,
en colaboracion con la REAP, Red Espanola de
Atencion Primaria. A lo largo de esos dos dias se
abarcaron asuntos de gran interés en talleres como
Técnicas Anestesicas en AP y urgencias; Atencion

al paciente politraumatizado y en situaciones
especiales; Manegjo de ulceras en AP; Actualizacion
en deshabituacion tabaquica; o Atencion domiciliaria
y de urgencia:iel maletin rural. Tambien se dio algunas
claves sobre como investigar. Y se realizo un escape
room sobre comunicacion y salud. Las mesas de

trabajo, por su parte, versaron sobre La Atencion
Primaria que queremos; La Atencion Sanitaria
desde Atencion Primaria en Residencias y centros
Sociosanitarios; Prescripcion de Medicamentos; y
presentacion de comunicaciones.

Por su parte, el APDAY 2022 tuvo en Zaragoza una
jornada presencial el pasado 10 de octubre, a la que
acudio Sira Repollés Lasheras, Consejera de Sanidad
del Gobierno de Aragon,quien mostro en su discurso
de inauguracion, un claro apoyo a la Atencion
Primaria, «para darle la relevancia social que merece,
tanto en materia de visibilidad publica como de
atractivo profesional, debe ser un lugar al que llegary
donde quedarse».

sumo

SAMFYC ASTURIAS — SOCIEDAD ASTURIANA DE
MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA

Durante este pasado gjercicio, el hito de mayor
importancia en la federal asturiana, samFYC, ha
sido la celebracion del | Congreso Primastcar de
Enfermedades Cardiovasculares en la localidad
asturiana de Soto del Barco, los dias 30 de
septiembre y 1 de octubre de 2022. Durante estas
dos jornadas se hicieron talleres practicos sobre
temas como electrocardiografia clinica; manejo del
paciente critico en centro de salud; manejo del
dolor toracico agudo en centro de salud, etc.
Tambien hubo mesas de trabajo como las tituladas:
Diabetes y Obesidad; Relacion Atencion
Hospitalaria-Primaria en ECV: Definamos las
Responsabilidades, y Claves en el Paciente con
Insuficiencia Cardiaca. Ademas, se celebraron dos
conferencias magistrales: «;Como gestionamos el
burn out?», a cargo de Elisa Seijo; e
«Intervencionismo percutaneo en enfermedades
valvulares. Dime lo que debo saber para ofrecer a
mis pacientes», a cargo de Pablo Avanzas.

Ademas, se celebraron el APDAY 2022, jornada
presencial de Gijon; Obesity Talks Asturias 2022,

el 20 de octubre en la Universidad Laboral;
Endocrinologia y Nutricion de Gijon, los dias 8y 15 de
noviembre de 2022 en el Hospital Universitario de
Cabuenes, HUCAB; y Escuela de Formacion
Respiratoria, 11 de marzo, en Oviedo.




La federada ha puesto en marcha tambien un
programa de impulso, investigacion y abordaje de
actividades comunitarias desde la Medicina Familiar
y la Atencion Primaria, cuyos objetivos son similares a
los del PACAP de la semFYC.

FORMACION

Vacunacion. Un Reto para la Medicina de Familia.
Francisco Alvarez Garcia e Ismael Huerta Gonzalez,
lo impartieron el 25 de octubre de 2022 en HUCA,
Oviedo, y el 27 de octubre en HUCAB, Gijon.
Acreditado con 0,27 creditos.

Psicosis para Atencion Primaria. 2.2 edicion.

Pablo Gonzalez Garcia y el Grupo de Trabajo

de Salud Mental

Octubre-noviembre de 2022,

Acreditado con 3,37 creditos.

El curso se hizo con la plataforma de formacion de la
pagina web de la federada.

MFYC

SCAMFYC — SOCIEDAD CASTELLANO-
MANCHEGA DE MEDICINA FAMILIAR Y
COMUNITARIA

Ademas de diversas jornadas y cursos, la SCAMFYC
ha celebrado este ano su | Encuentro de Grupos de
Trabajo. Fue en Cuenca el pasado mes de junio. Les
sirvio para ponerse caras, pero también para renovar
su ilusion y sus ganas, y para acordar proyectos

e intercambiar ideas. Tambiéen es destacable la
presencia de LLa Maquina del Tiempo, programa
itinerante de fomento de habitos saludables,
organizado por Fundacion MAPFRE y el PAPPS,

en Cuenca, el 26 de octubre, y en Toledo, el 28 de
octubre.

I Jornadas de Urgencias en Atencion Primaria.
Entre el 23 y 24 de septiembre se puso en marcha en
Cuenca este encuentro con enfoque eminentemente
practico, destinado tanto a medicas y medicos de
familia como a residentes. Se presento con dos
modalidades de inscripcion. Por un lado, las jornadas
de simulacion completas, viernes tarde y manana
todo el dia, en las que se podian elegir dos de los

cuatro talleres propuestos para el sabado. Por otro, la
jornada de talleres de urgencias, con cuatro talleres
que podian hacerse durante todo el sabado.

IX Jornadas de Investigacion en Atencion Primaria
de Castilla-La Mancha.

Albacete fue la ciudad elegida para la celebracion
—18 y 19 de noviembre— de esta novena edicion

de las Jornadas de Investigacion, dirigidas a
investigadores con experiencia, pero tambien

a residentes que comienzan a desarrollar esta
actividad. Consto de varias mesas de presentacion,
tanto de trabajos de investigacion originales como de
proyectos de investigacion y se impartieron talleres
Y ponencias sobre cuestiones de investigacion por
parte de profesionales expertos. En este mismo
encuentro se entregaron los IX Premios Revista
Clinica de Medicina de Familia.

CURSOS:

Il Curso Online de Iniciacion a la Ecografia en
Urgencias SCAMFYC, impartido por Ignacio Manuel
Sanchez Barrancos, Alicia Navarro Carrillo, Gracy
Zambrano Granella y Marta Sanchez Garcia, del
Grupo de Ecografia SCAMFYC.

| Curso Practico de Introduccion a la Ecografia Clinica
en Urgencias para Méedicos de Familia, impartido por
Alicia Navarro Carrillo. Gracy Zambrano Granella.
Marta Sanchez Garcia. Cristina David Iglesias, del
grupo de ecografia SCAMFYC. En esta ocasion fue
presencial, en Cuenca, el 22 de octubre.

| Curso Mixto (online y presencial) de Iniciacion a la
Ecografia Clinica para Medicos de Familia (Gerencia
de Atencion Integrada [GAIl Almansa, Almansa, 20 de
diciembre), impartido por Ignacio Manuel Sanchez
Barrancos, Juan Garcia Megia, Juan Manuel Sanchez
Ruiz, del Grupo de Ecografia SCAMFYC.

PUBLICACIONES:
Revista Clinica de Medicina de Familia
https.//revclinmedfam.com/
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RARRA A
SCMFyC

SCMFYC — SOCIEDAD CANTABRA DE MEDICINA
FAMILIAR Y COMUNITARIA

A lo largo de estos ultimos meses, la celebracion de
las XXVI Jornadas de la SCMFyC los dias 29 y 30 de
marzo ha sido lo mas resenable de la actividad de la
federada cantabra. Tuvo lugar en Santander, en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Cantabria,
y conto con mesas redondas como la titulada
Programa de Actividades Comunitarias en Atencion
Primaria (PACAP) en Cantabria; talleres pregrado
como Auscultacion Cardio-Pulmonary Control de
Hemorragias y Uso de Torniquete en Atencion
Primaria; EPOC Practica: un Verdadero Taller de
EPOC; y Hablemos de Sexo.. Motivos de Consulta
mas Frecuentes en Atencion Primaria.

Tambien resultaron de gran interés las | Jornadas del
Grupo de Comunicacion y Salud de Cantabiria,
dirigidas a profesionales de la medicina, farmacia,
psicologia, enfermeria, fisioterapia y terapia
ocupacional. Tuvieron lugar en San Felices de Buelna
el 8 de octubre y sus asistentes obtuvieron 0,6
creditos de la Comision de Formacion Continuada de
las Profesiones Sanitarias de la Comunidad Autonoma
de Cantabria.

Pero ademas se ha participado en otros encuentros,
como la Il Seminario de Verano-Escuela de la
Profesion Médica de la Organizacion Medica Colegial
(OMQ), del 21 al 23 de septiembre de 2022, con la
ponencia «Quée ha cambiado y que debe cambiar en
la practica clinica tras la respuesta a la pandemia que
ha protagonizado la medicina espanola y el SNS»,

asi como en el XVII Congreso Nacional de Pediatria
para Estudiantes de Medicina (CNPEM), los dias 23,
24y 25 de febrero, con dos talleres de ambulancias e
inmovilizacion en urgencias.

OTROS

El 16 de febrero, la sociedad presento el Proyecto
Prevent de la semFYC, junto con una encuesta
especifica que respondia a la situacion y necesidades
en Cantabria. Introduccion, metodologia y justificacion
sobre la situacion real de enfermedad renal cronica a
nivel nacionaly en nuestra comunidad autonoma.

Y O
oA
socalemFYC

SOCALEMFYC — SOCIEDAD CASTELLANA
Y LEONESA DE MEDICINA DE FAMILIA Y
COMUNITARIA

Tras la marcha de Eduardo Lamarca, Isabel Gutierrez
es la nueva presidenta de la socalemFYC. Comenzo
su andadura en la federal castellanoleonesa hace
mas de 20 anos, siendo residente, y paso en 2008

a ser parte de la junta, como tesorera y, ahos mas
tarde, en 2020, se convirtio en vicepresidenta de la
Junta Permanente, en plena pandemia. El pasado
ano, durante la celebracion del congreso de la
federada en Leon, Gutierrez decidio asumir este
cargo.

ACTIVIDADES CONGRESUALES Y FORMATIVAS

Las Il Jornadas Nefrourologicas Castellano y
Leonesas para Atencion Primaria se celebraron los
dias 19 y 20 de octubre en el salon de actos del
Colegio Oficial de Médicos de Valladolid. Durante
estos dos dias hubo ponencias como las tituladas:
«Proceso asistencial integrado ERC»; «Manejo
integral de la ERC»; «El manejo del paciente diabético
con ERC», y «Cancer de prostata, ¢cribado o no
cribado?».

Jornadas Cuidados al Final de la Vida a personas con
Enfermedades Cronicas: —«ELA: presente y futuro
desde una perspectiva multidisciplinar». Dias 5 de
octubre en Salamanca y 28 de noviembre en
Valladolid.

—«La intervencion en la enfermedad renal cronica
avanzada (ERCA) en estado terminal desde una
perspectiva multidisciplinar». 27 de octubre de 2022
en Avila.

—«Insuficiencia cardiaca:; cuando la fuerza del latido
no es suficiente. Abordaje multidisciplinar». 18 de
octubre 2022 en Zamora.

Il Jornadas de Comunicacion y Salud de Castilla y
Leon. Valladolid, 4 de febrero de 2023.

Curso Online de Cuidados Paliativos (IX edicion). 3 de
octubre-13 de enero de 2023. Acreditado con: 6,6
creditos.




Infecciones del Tracto Urinario. Recomendaciones
PROA. Carmen Garcia Iglesias (15 de enero de 2023).
Valladolid.

Curso Multidisciplinar de Violencia de Genero para
Personal Sanitario de Sacyl. 2.2 edicion 2022-2023.
Lydia Salvador, Carmen Fernandez, Susana Sanchez,
Mar Gonzalez, y otros. Acreditado con 7,5 creditos.

Curso Basico de Atencion Sanitaria en Violencia de
Género. Carmen Fernandez Alonso y Lydia Salvador
Sanchez, 6 horas. Acreditado. Segovia y Leon.

Curso Intervencion Grupal con Mujeres en AP:
Herramientas para la Promocion de la Autonomia y la
Prevencion de Violencia de Género de Sacyl.
Coordinacion: Lydia Salvador. De septiembre-
diciembre de 2022. 30 horas.

Curso Formacion Basica para la Intervencion
Comunitaria con Personas Cuidadoras Principales.
Con perspectiva de Genero y Trabajo de Roles y
Sobrecargas. Coordinadora: Lydia Salvador. Mayo-
octubre de 2022. 65 horas.

Curso Formacion Basica en EMDR para los Servicios
de Salud Mental. Un Nuevo Enfoque al Trauma,
Maltrato Infantil y Violencia de Género. Coordinacion:
Lydia Salvador. 42 horas. Junio-noviembre de 2022,

Curso de Verano Costes Humanos de la Violencia
contra las Mujeres. Universidad de Burgos. Ponencia:
«Proceso de atencion integrada ante las agresiones
sexuales». Ponente: Lydia Salvador, septiembre de
2022,

Jornada Topicos de Genética Clinica y Enfermedades
Raras. Ana Maria Garcia Rodriguez. 25-27 de octubre
de 2022.

Curso URM26: Asma del Adulto, organizado por la
Gerencia Regional de Farmacia de Sacyl, online,

M. Sagrario Péerez Garrachon, de octubre a diciembre
de 2022,

Taller Tabaquismo (20 de diciembre de 2022).
M.2 Sagrario Pérez Garrachon, organizado por la
Gerencia de Atencion Primaria de Valladolid Este.

Taller de Dermatologia en Gerencia de Atencion
Primaria. Maria Hernandez Carrasco. Palencia. Mayo
de 2023.

PUBLICACIONES
Prevencion de los trastornos de la salud mental.
Embarazo en la adolescencia.

Prevencion de los trastornos de la salud mental. Hijos
de familias monoparentales

Francisco Buitrago Ramirez, Ramon Ciurana Misol,
Maria del Carmen Fernandez Alonso, Jorge L. Tizon.
Miembros del Grupo de Salud Mental del PAPPS.
Atencion Primaria. 54 (2022) 102494.

Tizon JL, Ciurana R, Fernandez-Alonso MC, Buitrago
F. La salud mental de los jovenes y la pandemia de la
COVID-19: la parcializacion y pixelacion de la
juventud. FMC (Formacion Médica Continuada en
Atencion Primaria). 2022;29:159-63.

Buitrago F, Ciurana R, Fernandez-Alonso MC, Tizon
JL. Pandemia de la COVID-19: efectos en la salud
mental de los profesionales sanitarios.

Aten Primaria. 2022;54:1-3.

Informe Salud y Género 2022. Aproximacion
multidisciplinar a la pandemia por COVID-19.
Coordinacion: Rosa Lopez, Isabel Soriano. Informes,
estudios e investigaciones 2022

ED. Madrid: Ministerio de Sanidad. Elaboracion de los
capitulos por diferentes grupos de trabajo.
Participacion de Carmen Fernandez Alonso en el
capitulo: COVID-19 y salud mental. Desigualdades de
género en el impacto psicosocial de la pandemia.

Participacion en el grupo de trabajo que elaboro el
protocolo titulado: Pautas basicas comunes del SNS
para la actuacion sanitaria ante casos de agresion a
mujeres por objeto punzante («pinchazo») en
contextos de ocio. Grupo Técnico de Trabajo del
Protocolo Comun de Actuacion Sanitaria ante la
Violencia Sexual. Comision contra la Violencia de
Geénero del Consejo Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud (SNS). Madrid: Ministerio de
Sanidad. Sep. 2022. Coautoras: Carmen Fernandez
Alonso y Lydia Salvador Sanchez.

Participacion en el Grupo de Trabajo del Protocolo de
Atencion Sanitaria ante Sospecha de Sumision
Quimica. Consejeria de Sanidad de la Junta de
Castillay Leon Sacyl. Coautoras: Lydia Salvador
Sanchez, Carmen Fernandez Alonso, Susana Sanchez
Ramon, et al.

Rigon S, Dascal-Weichhendler H, Rothschild-Meir S,
Gomez Bravo Elder Abuse and Neglect.

In: Demurtas J, Veronese N (eds). Springer, Cham
The Role of Family Physicians in Older People Care.
Practical Issues in Geriatrics. 2022.

Fischer VJ, Bravo RG, Brunnet AE, et al.
Sexual satisfaction and sexual behaviors during the
COVID-19 pandemic: results from the International
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Sexual Health And REproductive (I-SHARE) health
survey in Luxembourg. BMC Public Health. 2022;22: 1108,

Guia comun del Sistema Nacional de Salud sobre
interrupcion voluntaria del embarazo (IVE). Método
Farmacologico. 2022. Ministerio de Sanidad. Coautora.
Lydia Salvador Sanchez. Miembro del grupo tecnico.

Recomendaciones para el diseno de estrategias
de salud comunitaria en Atencion Primaria a nivel
autonomico. 2022. Ministerio de Sanidad. Plan de
Accion de Atencion Primaria 2022-2023. Grupo
de Trabajo de Salud Comunitaria. Coautora: Lydia
Salvador Sanchez.

INVESTIGACION

Desde la Vocalia de Investigacion de la socalemFYC,
se han realizado diversas actividades con el fin de
promover esta actividad, como la supervision de
contenidos y premios de las Jornadas Regionales
socalemFYC vy la coordinacion internacional del
proyecto IMOCAFV: Improving opportunities for
primary care and advocacy for family violence,

a cargo de Carmen Fernandez, Raquel Gomez

y Leo Pas.

O Al G, G MEDaTnA, OF FAMELL T OAMEERA

SOCAMFYC - SOCIEDAD CANARIA DE
MEDICINA DE FAMILIA'Y COMUNITARIA

La sociedad federal canaria ha centrado su
actividad en sus jornadas anuales y en la oferta
de diversos talleres, que han suscitado gran
interés entre sus socias y socios.

XXX JORNADAS

Bajo el lema «Alcanzando juntos nuevos retos»,
SoCaMFYC puso en marcha sus jornadas anuales
el pasado 18 de noviembre. En este primer
encuentro de la sociedad bajo la presidencia

de Gustavo Moreno, se abordaron numerosos
temas de gran interés relacionados con bioética,
cuidados paliativos, comunicacion y salud,
investigacion, gestion de la consulta y
organizacion del equipo de Atencion Primaria
(EAP), VIH y sida, inmigracion, nutricion y
diabetes.

El evento se presentd con un cartel, resultado
de un certamen, y se finalizo con otro, resultado
del concurso de fotografia, cuyas obras debian
responder a la siguiente pregunta: «;Que es para
ti la Atencion Primaria?».

FORMACION

Taller de Iniciacion a la Ecografia Abdominal. En
el Hotel Escuela de Santa Cruz de Tenerife. 21 de
enero de 2023. Impartido por Ramon Miranda,
Jorge Quevedo y otros miembros del Grupo de
Ecografia de SoCaMFYC.

Taller de Cirugia Menor. A cargo del Grupo de
Trabajo de Cirugia Menor de SoCaMFYC. 26
de enero de 2023, en el NH Imperial Playa Las
Palmas de Gran Canaria.

S@MaMFyC

SOMAMFYC - SOCIEDAD MADRILENA DE
MEDICINA DE FAMILIA Y COMUNITARIA

Con una huelga activada desde mediados de
noviembre y numerosas movilizaciones por la
situacion de precariedad de la Atencion Primaria,
asi como por la reorganizacion de las urgencias
extrahospitalarias, este pasado gjercicio ha sido
especialmente complejo para los miembros de

la sociedad madrilena. En los ultimos 6 meses se
han publicado diversos comunicados en referencia
a asuntos como: las agresiones a medicas y
medicos, en apoyo a Mar Noguerol; el bloqueo de
la negociacion con la Comunidad de Madrid, y la
situacion de los tutores, entre otros.

Este pasado gjercicio también ha visto como

se producia un relevo en la presidencia de la
SoMaMFyC. Clara Abad dio paso en el puesto a
Alberto Cotillas, para quien los principales retos de

la Medicina Familiar en esta comunidad «pasan por
todas aquellas barreras que dificultan la posibilidad
de dar una asistencia satisfactoria, en tiempo y forma,
a nuestros usuarios, priorizando su seguridad».

Pero no todo han sido actividades institucionales.
El pasado 16 de marzo se celebro la XXIV Jornada
de Residentes y la V Jornada de Jovenes Médicos
de Familia, bajo el lema «RE-sistir, RE-invertar,
RE-nacer», durante la que se organizaron talleres




sobre medicina rural; habilidades comunicativas
alfinal de la vida, y ejercicio fisico y nutricion en el
paciente diabético, entre otros, y un escape room de
inequidades en salud.

FORMACION

Curso Soporte Vital Avanzado (30 horas de formacion
no presencial del 3 al 24 de octubre de 2022, y 15
horas de formacion presencial los dias 25-27 de
octubre de 9 a 14.30 horas).

Curso de Instructor de Resucitacion Cardiopulmonar
y Desfibrilacion Externa Automatica (IRCPYDEA) (20
horas de formacion no presencial del 10 de octubre
al 6 de noviembre de 2022, y 11 horas de formacion
presencial los dias 7 y 8 de noviembre).

Curso Soporte de Instructor de Soporte Vital (36
horas no presenciales del 23 de enero al 20 de marzo;
20 horas presenciales el 21 de marzo, de 1530 a 21
horas; el 22 de marzo, de 8.30 a 21.00 horas, y el 23 de
marzo, de 8.30 a 14 horas).

Curso: Mangjo de la Patologia Infecciosa mas Prevalente
en Atencion Primaria (24 y 25 de enero de 2023).

Curso Prescripcion Segura y Deprescripcion de
Medicamentos (no presencial, del 15 de febrero al

26 de junio de 2023; y presencial, del 15 al 22 de junio
de 2023).

Curso Abordaje de la Alteracion de las Pruebas
Biogimicas Hepaticas y Deteccion Precoz de Fibrosis
Hepatica en la Consulta del Medico de Familia (16 de
febrero de 2023).

Curso Tratamiento con Antidiabéticos de la Diabetes
Mellitus tipo 2. Ed. I y Il (20 de octubre de 2022).

Curso Online POCUS. Ecografia a Pie de Cama (1 de
noviembre de 2022-30 de junio de 2023).

Y diversos talleres destinados a residentes, sobre
dermatologia en Atencion Primaria; apoyo al proceso
de jubilacion; POCUS para medicos de familia;
introduccion a la medicina comunitaria (24 de
noviembre de 2022); abordaje del paciente mayor,
guia para dummies; diabetes; situaciones dificiles: en
busca de soluciones.

Tambien se ha hecho formacion para el llustre
Colegio de Médicos de Madrid (ICOMEM)
(Ecografia Clinica en la Atencion Domiciliaria del
Paciente Cronico Inmovilizado y/o Paliativo para
Medicos de AP); y para la Unidad de Formacion
Continuada (anticoncepcion en AP; ecografia
pulmonar; ecografia musculosquelética; ecografia

hepatobiliar; y ecografia nefrourologica.

PUBLICACIONES

El grueso de las publicaciones de esta temporada
ha sido puesta en marcha por los miembros del
PAPPS. Estas son algunas de ellas:

Camarelles Guillem F. Implementar las actividades
preventivas en la practica clinica;

Atencion Primaria. 2022;54(Supl 1):102415, ISSN
0212-6567.

Martin Martin S, Morato Agusti ML, Javierre
Miranda AP, Sanchez Hernandez C, Schwarz
Chavarri G, Aldaz Herce P, et al, y Grupo de
Prevencion de Enfermedades Infecciosas

del PAPPS. Prevencion de las enfermedades
infecciosas. Actualizacion en vacunas PAPPS 2022.
Atencion Primaria. October 2022;54 (Supl 1):102462.
Javierre Miranda AP, Aldaz Herce P, Gomez Marco
J. ¢Esta justificada la cuarta dosis para el SARS-
CoV-27? Entre la necesidad y la evidencia.

Garcia Pliego RA, Baena Diez JM, Herreros
Herreros Y, Acosta Benito MA. Deprescripcion en
personas mayores: es el momento de pasar a la
accion. Atencion Primaria. 2022;54:102367. https/
doi. org/10.1016/j.aprim.2022.102367

INVESTIGACION

Desde la Vocalia de Investigacion se esta
participando en el estudio de situacion de CEIm/CEIC
en Espana y la Medicina Familiar. A este proyecto

hay que anadirle tres propuestas de proyecto de
investigacion que hay ya en marcha:

1. Propuesta de proyecto de investigacion de estudio
epidemiologico sobre la vacuna del herpes zoster
en colaboracion con el Servicio de Prevencion de
la Enfermedad de la Direccion General de Salud
Publica. Este proyecto ademas se ha propuesto
realizarlo en conjunto con la vocalia de residentes,
para favorecer asi su participacion en investigacion.

2. Propuesta de proyectos de investigacion con
datos de la base de BIFAP en colaboracion con la
Sociedad Espanola de Farmacéuticos en Atencion
Primaria (SEFAP).

3. Propuesta de proyecto de investigacion de estudio
con la Asociacion de Apoyo e Investigacion del
Sindrome 5p- (ADAIS 5p-).

OTROS
Uno de los objetivos planteados para este ano por
parte de esta sociedad ha sido colaborar con otras
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sociedades cientificas de Atencion Primaria a fin de
establecer puentes entre las diferentes categorias
profesionales que componen esta especialidad y
fomentar el trabajo en equipo. En este sentido, se
esta elaborando un dosier colaborativo en defensa

de la Atencion Primaria junto con SEMAP (enfermeria),

AAS (administrativos), SEMG y Semergen. Por otro
lado, Alberto Cotillas y Andrea Artime presentaron
una ponencia en las lll Jornadas de la Asociacion
de Administrativos de la Salud titulada «Sin
administrativos de la salud: ni salud, ni equipo, ni
Atencion Primaria».

se m@Ex

SEMFYCEX — SOCIEDAD EXTREMENA DE
MEDICINA DE FAMILIA Y COMUNITARIA

Sin duda, lo mas resenable del pasado ejercicio para
esta federada ha sido el cambio de presidencia, desde
octubre de 2022, que ahora esta en manos de Marta
Corraliza. Aunque es nueva en el cargo, no lo es en

la Junta Directiva, a la que pertenece desde 2016,
primero como joven medica de familia y después
como tesorera y responsable de investigacion.
Corraliza llega a este nuevo cargo con muchas ganas
de impulsar la Medicina Familiar, darle mayor visibilidad
y tratar de proporcionarle el sitio que realmente

se merece en su comunidad autonoma. «Hemos
atravesado tiempos dificiles. La pandemia y la crisis
economica han mermado nuestro sistema sanitario

y, con él, a todos los que trabajamos en ely para el»,
afirmo en entrevista a la semFYC.

El perfilinvestigador de la nueva presidenta se

ha hecho notar en algunas de sus actividades e
intenciones a lo largo del pasado gjercicio, en el
que la SemFycEx ha querido potenciar la actividad
cientifica de la sociedad impulsando la actividad de
investigacion y tratando de dinamizar la actividad
de los grupos de trabajo con reuniones periodicas.
Ademas, ha tratado de fidelizar a sus socias y socios
y captar a mas profesionales, con las tradicionales
presentaciones de la sociedad a los R1 de todas las
unidades docentes de Extremadura.

Ha elaborado una infografia resumen del Consenso
sobre Enfermedad Renal Cronica, en colaboracion
con la Sociedad Extremena de Nefrologia, la

Sociedad Extremena de Diabetes y la Semergen-
Extremadura. Precisamente en relacion con la
enfermedad renal cronica, el pasado mes de marzo
se presento en Merida el Informe Prevent. Se encargo
de ello Marta Corraliza, la presidenta de la federal,
acompanada de Jose Maria Vergeles, vicepresidente
segundo y consejero de Sanidad y Servicios Sociales
de la Junta de Extremadura.

Por otro lado, se ha colaborado en el estudio
Cardiogenex, para el refuerzo de la prevencion
CARDIOvascular con informacion GENética en la
poblacion EXtremena, con el objeto de promover

la salud y prevenir la aparicion de enfermedades
cardiovasculares en la poblacion de esta comunidad.

FAMILIARY
COMUNITARLA

SOCIEDAD
m RIOJANA DE
= MEDICINA

SRMFYC — SOCIEDAD RI0JANA DE MEDICINA DE
FAMILIAY COMUNITARIA

El pasado 15 de diciembre, durante la asamblea anual
de la sociedad riojana, Miguel Azofra fue nombrado
presidente tras la salida de Miguel Angel Gallardo
Domeénech. Este medico de familia lleva ligado a

la Junta Directiva desde 2014, cuando comenzo su
labor de tesorero. Desde que llego al cargo, Azofra ha
basado parte de su labor en acercar la especialidad a la
ciudadania sin olvidar a la administracion.

Ademas de este importante hito, la sociedad riojana
ha tenido mucha actividad congresual. Destacan: las
V Jornadas de Residentes, Tutores y JMF de Medicina
Familiar y Comunitaria de La Rioja, celebradas los dias
15y 16 de septiembre en el Colegio de Médicos, con
ellema «Somos familia» y acreditada con el numero
de expediente; CFC-269-2022, durante estos dias

se hicieron talleres sobre manejo de la cefalea en
Atencion Primaria; dermatoscopia para medicos de
familia; cirugia menor en Atencion Primaria, y urgencias
extrahospitalarias en el medio rural. Otro evento
importante fue la Il Jornada de Investigacion SRMFYC,
celebrada el 27 de abril

FORMACION

Cursos dirigidos a residentes, incluidos en su formacion
obligatoria, organizados desde la Unidad Docente
Multiprofesional Atencion Familiar y Comunitaria:




Actualizacion en Antibioticos: GAT Infecciosas SRMFYC.
Curso VHC: GdT Infecciosas SRMFYC.

Curso Kit para el Manejo de ITS en AP: GAT Infecciosas
srmFYC.

Entrevista Clinica; GAT Comunicacion SRMFYC.

Dos sesiones de salud comunitaria a los Consejos de
Salud de Logrono: PACAP.

Actividad comunitaria «Educacion sexual en las aulas»:
PACAP.

Curso de Ecografia Clinica de la semFYC, iniciado en
octubre de 2022. Su fase presencial se celebro en
Logrono los dias 24 y 25 de marzo.

Curso Actualizacion Medicina de Familia srmFYC 2023.

OTROS

Por otro lado, los grupos de trabajo de la sociedad
tambien han estado muy activos este pasado ejercicio.
El de infecciosas, por ejemplo, ha participado (Jesus
Ortega) en el Programa de Optimizacion de Uso de
Antibioticos (PROA). También se ha colaborado en el
monografico COVID en Atencion Primaria, aceptado y
pendiente de publicacion en la Revista Zubia a traves
del Instituto de Estudios Riojanos.

Los miembros del PACAP de la sociedad riojana

han propuesto hacer un programa de formacion de
referentes en salud comunitaria, con la idea de que sea
desarrollada en 2 anos, con metodologia participativa.
El Servicio de Promocion de la Salud a recogido la
propuesta para intentar su implementacion.

Tambien se han puesto en marcha acciones con
ciudadania y entidades sociales participando en

la Plataforma para la Puesta en Marcha de los
Consegjos de Salud de Logrono junto con Marea
Blanca, Asociaciones Vecinales, Rioja Acoge y otras
asociaciones ciudadanas.
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SOCIEDAD MURCIANA DE MEDICINA FAMILIAR
Y COMUNITARIA SMUMFYC

El ultimo dia del mes de marzo se produjo un
cambio en la presidencia de esta sociedad, tras la

celebracion de una asamblea extraordinaria, esa
misma semana. De este modo, Jesus Abenza pasa a
ser el nuevo presidente, cediendo su cargo anterior
de vicepresidente a Maria Medina. Completan la
Jjunta Julian Garcia, como secretario, y Bernardina
Tudela, como tesorera.

Por otro lado, la SMUMFYC organizo, junto con

la Sociedad Murciana de Patologia del Aparato
Respiratorio (SOMUPAR), las VIl Jornadas Atencion
Primaria-Neumologia en el Hotel Agalia de la capital
murciana, los dias 25y 26 de enero.

Por su parte, Jesus Abenza, vicepresidente de

la sociedad, participo en la mesa redonda Salud
Mental, Atencion Primaria y Comunitaria, evento
organizado por la asociacion Marea Blanca de la
Region de Murcia. Tambien se ha puesto en marcha
un taller presencial: Ecografia Clinica para Medicina
Familiar en Murcia (13 y 14 de enero).

@;}DyaMFig

SOVAMFIC — SOCIEDAD VALENCIANA DE
MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA

Una de las principales novedades de la SoVaMFiC
el pasado ejercicio ha sido el cambio de logo, con el
que la sociedad ha querido adaptarse a los nuevos
tiempos, pero sin dejar el espiritu de los socios
fundadores que la crearon reunidos en un bar,
sobre una servilleta de papel.

Ademas, han vuelto a poner en marcha una iniciativa
que premia a los mejores residentes en cada una de
las provincias. Este ano se han llevado esta mencion
Angela Mufoz, Patricia Cantos y Elena Garcia.

JORNADAS Y CONGRESOS

En las lll Jornadas de Cronicidad, celebradas el

18 de octubre en el Colegio Oficial de Médicos de
Valencia, cuyo lema era «10 anos de la estrategia
nacional de cronicidad, ;hemos avanzado?», se han
abordado temas como la digitalizacion, los retos y la
estrategia de la cronicidad.

Congreso Nacional de Estudiantes. Los pasados
dias 26, 27 y 28 de octubre tuvo lugar este congreso
pensado por y para estudiantes de medicina.
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Se ofrecio, ademas de ciencia, actividades de
cientifica y ocio hechas a su medida. No en vano
este congreso esta declarado de interés cientifico-
sanitario por el Ministerio de Sanidad y la Generalitat.

XV Jornada de Tabaquismo i Respiracio.

Los doctores Joan Antoni Ribera, coordinador del
Grupo de Abordaje al Tabaquismo de SoVaMFiC,

y Enrique Mascaros, miembro del Grupo de
Enfermedades Respiratorias de SoVaMFiC, fueron
los dos participantes en esta jornada, que tuvo lugar
el pasado 3 de noviembre, en el Aula Magna de

la Facultad de Medicina de Valencia. La clausura
conto con la participacion de la presidenta de la
SoVaMFiC, la doctora Maria Angeles Medina.

XXXII Congreso SoVaMFiC.

Los dias 24 y 25 de noviembre se celebro, en el
Centre de Congressos d'Elx, este gran evento, bajo
la batuta de Javier Blanquer Gregori, presidente

del Comite Organizador, y de Ana Maria Arbaizar
Martinez, presidenta del Comiteé Cientifico. Bajo el
lema «Una nueva perspectiva», en esos dos dias se
celebraron mesas redondas en las que se trataron

temas como la gestion para la transformacion de la
Atencion Primaria, la salud planetaria, la ley

de eutanasia y la prescripcion de ejercicio,

entre otros.

Hubo ademas dos interesantes conferencias: la de
Domingo Orozco, medico de familia y vicerrector
de Investigacion de la Universidad Miguel
Hernandez: «La medicina familiar y comunitaria en
la universidad», y la de Ignacio Crespo, divulgador
cientifico, quien hablo de «Las pseudociencias y la
Atencion Primaria».

XXIIl Jornada de Residentes y Tutores

El dia anterior al comienzo del congreso se celebro
en el mismo lugar esta jornada, en la que se

pudo asistir a mesas redondas como: Medicina
Informatica y e-Sanidad e Implicaciones de la
Genetica Clinica en la Consulta del MF; ademas

de participar en un escape room de habilidades
clinicas y talleres practicos (Comunicacion Tutor-
Residente y Gestion Emocional: Montando un Role-
Playing; y Gestion Sanitaria y Manejo de Cronicos).




PROGRAMAS

- Programa de Actividades Preventivas y de
Promocion de Buenos Habitos.
Programa de Impulso, Investigacion y Abordaje
de Actividades Comunitarias desde la Medicina
Familiar y la Atencion Primaria.
Programa destinado a impulsar capacidades
y herramientas necesarias para humanizar la
asistencia sanitaria y mejorar la comunicacion
asistencial.

Grupos de trabajo de SoVaMFiC:

Abordaje al Tabaquismo, Atencion a la Mujer,
Atencion al Mayor, Bioética, Cirugia Menor y
Dermatologia, Cuidados Paliativos, Diabetes,
Ecografia, Enfermedades Cardiovasculares,
Enfermedades Infecciosas, Enfermedades
Respiratorias, Enfermedades Reumatologicas,
Genetica Clinica y Enfermedades Raras, Salud
Mental, Innovacion Tecnologica y Sistemas de
informacion, Urgencias y Atencion Continuada
(GUAQ), Utilizacion de Farmacos.
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2022 - 2023

Segun la ultima normativa aprobada sobre
grupos de trabajo y programas, estos son
espacios u organismos que permiten canalizar
las inquietudes, demandas y aspiraciones de los
SOCIOS Y socias, pero tambien de la comunidad
cientifica, los servicios sanitarios y la sociedad en
general. Tienen, ademas, el compromiso

de desarrollar proyectos colectivos e impulsar
propuestas e iniciativas para el crecimiento y la
difusion del conocimiento de la Medicina Familiar
en todos los ambitos profesionales en que se
desarrolla, asi como de los valores y principios de
la organizacion.

Pues bien, es posible afirmar que, durante el
pasado ejercicio, los grupos de trabajo de la
semFYC han cumplido con creces estos objetivos
y compromisos. De hecho, su actividad ha vuelto
a la normalidad tras los anos de la pandemiay, en
algunos casos, ha sido imparable.

Los grupos de trabajo y programas, parte
esencial de nuestra sociedad cientifica, han
puesto en marcha un gran numero de cursos,
talleres y publicaciones y mostrado un evidente
aumento del interes por la investigacion en el
entorno de la Atencion Primaria.
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ABORDAJE AL TABAQUISMO

COORDINADOR:
Vidal Samuel Barchilon Cohen (Soc. Andaluza)
MIEMBROS:
Vicky Gueto Rubio (Soc. Navarra)
Sara Cascon Perez-Teijon (Soc. Castellanoy
Leonesa)
M.2 Lourdes Clemente Jimenez (Soc. Aragonesa)
Ana M2 Furio Martinez (Soc. Valenciana)
Lucia Gorreto Lopez (Soc. Balear)
Alicia Isabel Hernandez Rodriguez (Soc. Canaria)
Jose Manuel Iglesias Sanmartin (Soc. Asturiana)
Joan Lozano Fernandez (Soc. Catalana)
Fernando Martin Fuente (Soc. Cantabra)
M.2 Arantza Mendiguren Navascues (Soc. Vasca)
César Minue Lorenzo (Soc. Madrilena)
Susana Morena Rayo (Soc. Castellano-Manchega)
Emilio Salguero Chaves (Soc. Extremena)
M.2 Luz Rodriguez Ibanez (Soc. Vasca)
Joan Antoni Ribera Osca (Soc. Valencia)
Cecilia Amato (Soc. Balear)
Rodrigo Cordoba Garcia (Soc. Aragonesa)
Clara Soria Lopez (Soc. Castellano y Leonesa)
Francisco Camarelles Guillem (Soc. Madrilena)

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

COORDINADOR
José Ignacio Ramirez Manent (Soc. Balear)
PORTAVOZ
Montserrat Romaguera Bosch (Soc. Catalana)
MIEMBROS
Joseé Miguel Bueno Ortiz (Soc. Murciana)
Luis Carrascal Garcia (Soc. Madrilena)
Trinidad Gil Perez (Soc. Murciana)
Luis Gomez Quevedo (Soc. Canaria)
Pedro Iturrioz Rosell (Soc. Vasca)
Gustavo Moreno Valentin (Soc. Canaria)
Veronica Parent Mathias (Soc. Andaluza)
Oscar Pefia Chimenis (Soc. Catalana)
Juan Antonio Ribera Osca (Soc. Valenciana)
M.2 Isabel Romero Belluga (Soc. Castellano-
Manchega)
Victor Rubio Arribas (Soc. Vasca)
Emilio Salguero Chaves (Soc. Extremena)
Manuel Sarmiento Cruz (Soc. Balear)
Jose Luis Delgado Martin (Soc. Gallega)
Laia Santasusagna Terradas (Soc. Catalana)

ATENCION A LA MUJER

COORDINADOR
Carlos Alberto Luna Pardal (Soc. Gallega)
MIEMBROS
Rosario Gonzalez Candelas (Soc. Valenciana)
Francisco Vera Espallardo (Soc. Valenciana)
Cristobal Trillo Fernandez (Soc. Andaluza)
M.2 Consuelo Corrionero Soto (Soc. Balear)
Eva Pasamon Lara (Soc. Balear)
Catalina Alvite Barreira (Soc. Gallega)
Eva Estevez Forneiro (Soc. Gallega)
Raquel Rodriguez Rodriguez (Soc. Madrilena)
Beatriz Morillo Paramio (Soc. Balear)
Montserrat Barbeito Barros (Soc. Gallega)
Anna Pujol Flores (Soc. Catalana)
Inés Zamanillo Rojo (Soc. Asturiana)

ATENCION AL ADOLESCENTE - MIEMBROS

COORDINADORA

Idoia Jiménez Pulido (Soc. Andaluza)

MIEMBROS
Gemma Almonacid Canseco (Soc. Castellano y
Leonesa)
Raquel Banos Morras (Soc. Madrilena)
Ana M2 Cerro Miranda (Soc. Catalana)
M.2 del Mar Gonzalez Fernandez-Conde (Soc.
Castellano y LLeonesa)
Rosario Jiménez Leal (Soc. Catalana)
Marta Manzano Garcia (Soc. Castellano y Leonesa)
Maria Inmaculada Mesa Gallardo (Soc. Andaluza)
Marta Moya de la Calle (Soc. Castellano y Leonesa)
José Ramon Loayssa Lara (Soc. Navarra)
Alejandro Perez Milena (Soc. Andaluza)
Miguel Garcia Ribes (Soc. Cantabra)
Antonio Celeiro Pena (Soc. Madrilena)
Violeta Arenas Cambronero (Soc. Castellano-
Manchega)
Guillermo Jose Lorenzo Gonzalez (Soc. Gallega)
Angeles Moreno Fontiveros (Soc. Andaluza)

ATENCION AL MAYOR

COORDINADORA
Carolina Mir Sanchez (Soc. Valenciana)
MIEMBROS
Inaki Martin Lesende (Soc. Vasca)
Miguel Angel Martinez Adell (Soc. Catalana)
Francisca Munoz Cobos (Soc. Andaluza)
Juan Jose Bedoya Belmonte (Soc. Andaluza)
Mercedes A. Hernandez Gomez (Soc. Gallega)




M2 Jose Fernandez Dominguez (Soc. Gallega)
Miguel Angel Acosta Benito (Soc. Madrilefia)
Jaime Barrio Cortés (Soc. Madrilena)

Pilar Regato Pajares (Soc. Madrilena)

Carmen Rodriguez Quevedo (Soc. Gallega)
M.2 |_uisa Lozano Sanchez (Soc. Murciana)

Ruth Zabala Santolaya (Soc. Riojana)

José Ignacio Ramirez Manent (Soc. Balear)

Sara Rosenstone Calvo (Soc. Castellano-Manchega)
Patricia Arbués Espinosa (Soc. Aragonesa)

Ana M2 Benito Lopez (Soc. Aragonesa)

Juan Francisco Luis Sorroche (Soc. Andaluza)

ATENCION FAMILIAR

MIEMBROS
Olalla Quintairos Veloso (Soc. Gallega)
Lea Conde Guede (Soc. Gallega)
Natalia Izquierdo Garcia (Soc. Asturiana)

BIOETICA

COORDINADOR

Abel Jaime Novoa Jurado (Soc. Murciana)

MIEMBROS
Rogelio Altisent Trota (Soc. Aragonesa)
Gyzane Martinez Rodriguez (Soc. Vasca)
Eva Gomez Iglesias (Soc. Cantabra)
Eduardo Puerta del Castillo (Soc. Canaria)
Gemma Torrell Vallespin (Soc. Catalana)
Alfredo Valdes Paredes (Soc. Gallega)

CANCER

COORDINADOR
Roberto Bernal Bernal (Soc. Andaluza)
MIEMBROS
Yolanda Ginés (Soc. Madrilena)
Melanie Tassone Olmo (Soc. Extremena)
Francisco Alvarez Rico (Soc. Andaluza)
Inigo de la Yeza Ferron (Soc. Andaluza)

CIRUGIA MENOR Y DERMATOLOGIA

COORDINADOR

Francisco Ortiz Diaz (Soc. Valenciana)

MIEMBROS
Pedro Angel Alcantara Mufioz (Soc. Murciana)
Manuel Batalla Sales (Soc. Valenciana)
Francisco Beneyto Castello (Soc. Valenciana)
Francisco Javier Maestro Saavedra (Soc. Gallega)
Jose Mellado Martos (Soc. Andaluza)
Lucio Pinto Pena (Soc. Catalana)
M2 Rosa Senan Sanz (Soc. Catalana)

CUIDADOS PALIATIVOS

COORDINADORA
Maria Varela Cerdeira (Soc. Madrilena)
SECRETARIO
Claudio Calvo Espinos (Soc. Riojana)
MIEMBROS
Enrique Alvarez Porta (Soc. Balear)
Alfredo Cabrejas Sanchez (Soc. Castellano-
Manchega)
M.2 Carmen Garcia Casas (Soc. Castellana y Leonesa)
Natalia Santamaria Solla (Soc. Castellana y Leonesa)
Federico Talledo Pelayo (Soc. Cantabra)
Carmen Valdes Gomez (Soc. Asturiana)
Ines Gonzalez Bolanos (Soc. Canaria)
M.2 Adoracion Lozano Gomariz (Soc. Murciana)
Hassan Abdulkadir Asaad (Soc. Gallega)
Alberto Melendez Gracia (Soc. Vasca)
Esther Limon Ramirez (Soc. Catalana)
Miguel Angel Saura Gonzalez (Soc. Cantabra)
Ylenia Fernandez Ramirez (Soc. Asturiana)
Alba Garcia Garcia (Soc. Asturiana)
Anabel Jiménez Manso (Soc. Valenciana)

DIABETES

COORDINADOR
Fernando Alvarez Guisasola (Soc. Castellano-Leonesa)
MIEMBROS
Escarlata Angullo Martinez (Soc. Balear)
Francisco Jesus Arrieta Blanco (Soc. Madrilena)
Luis Avila Lachica (Soc. Andaluza)
Ana Maria Cebrian Cuenca (Soc. Murciana)
Xavier Cos Claramunt (Soc. Catalana)
Patxi Ezkurra Loiola (Soc. Vasca)
Francisco Javier Garcia Soidan (Soc. Gallega)
Jose LLuis Martin Manzano (Soc. Andaluza)
Jorge Navarro Perez (Soc. Valenciana)
Domingo Orozco Beltran (Soc. Valenciana)
Carlos Ortega Millan (Soc. Andaluza)
Julio Sagredo Perez (Soc. Madrilena)
Ignacio Manuel Sanchez Barrancos (Soc. Castellano-
Manchega)
Enrique Carretero Anibarro (Soc. Andaluza)
Ivan Vergara Fernandez (Soc. Navarra)
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Manuel Antonio Ruiz Quintero (Soc. Valenciana)
Chema Fernandez Rodriguez-Lacin (Soc. Asturiana)
M.2 Belen Benito Badorrey (Soc. Catalana)

Elena Caride Miana (Soc. Valenciana)

DISLIPEMIAS

COORDINADOR

Daniel Escribano Pardo (Soc. Aragonesa)

MIEMBROS
Fernando Lago Deibe (Soc. Gallega)
Ignacio Parraga Martinez (Soc. Castellano-
Manchega)
Emma Navarro Brito (Soc. Canaria)
Juan Enrique Pereniguez Barranco (Soc. Murciana)
Alicia Val Jimenez (Soc. Catalana)

DOLOR PERSISTENTE

COORDINADORA
Maritxu Munoa Capron-Manieux (Soc. Vasca)
MIEMBROS
Jose Miguel Ceron Machado (Soc. Andaluza)
M.2 del Mar Mateos Pérez (Soc. Canaria)
Aina Perello Bratescu (Soc. Catalana)
Mayte Serrat Lopez (Soc. Catalana)
M.2 Rosario Elcuaz Viscarret (Soc. Navarra)
Luz Vazquez Canales (Soc. Valenciana)
Pilar San Teodoro Blanco (Soc. Castellano y Leonesa)
Victoria Garcia Espinosa (Soc. Madrilena)
M2 Angeles Fernandez de Luco Abadia (Soc. Vasca)

ECOGRAFIA

COORDINADOR
Ignacio Manuel Sanchez Barrancos (Soc. Castellano-
Manchega)
MIEMBROS
Fernando Agustin Alonso Lopez (Soc. Cantabra)
Rafael Alonso Roca (Soc. Madrilena)
Santiago Diaz Sanchez (Soc. Madrilena)
Fco. Jose Guerrero Garcia (Soc. Andaluza)
Jesus Pujol Salud (Soc. Catalana)
Antonio Lorenzo Ruiz Serrano (Soc. Castellano-
Manchega)
José Antonio Tarrazo Suarez (Soc. Asturiana)
Pedro Lozano Gago (Soc. Valenciana)
Susana Manso Garcia (Soc. Castellano-Leonesa)
Vicente Fernandez Rodriguez (Soc. Gallega)
Trinidad Hernandez Rodriguez (Soc. Aragonesa)
Antonio Calvo Cebrian (Soc. Madrilena)

Jorge Short Apellaniz (Soc. Madrilena)

Mohamed Soliman Berchid Debdi (Soc. Andaluza)
Manuel Lopez Pinera (Soc. Murciana)

Ayose Pérez Miranda (Soc. Canaria)

Elena Lopez Victoria (Soc. Castellano-Manchega)
José Luis Rodriguez Diaz (Soc. Extremena)

Pablo Fabuel Ortega (Soc. Murciana)

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

COORDINADOR
Juan Carlos Obaya Rebollar (Soc. Madrilena)
MIEMBROS
Santiago Diaz Sanchez (Soc. Madrilena)
Angel Castellanos Rodriguez (Soc. Madrilefia)
Jacinto Mosquera Nogueira (Soc. Gallega)
Jose Carlos del Castillo Rodriguez (Soc. Canaria)
Luis Lozano Mera (Soc. Extremena)
Tomas Vegas Jimenez (Soc. Extremena)
Amparo Mena Gonzalez (Soc. Catalana)
Jose Juan Aleman Sanchez (Soc. Canaria)
Mar Domingo Teixido (Soc. Catalana)
José Manuel Pérez Fernandez (Soc. Murciana)
Luis Fransi Galiana (Soc. Gallega)
Susana Sanchez Ramon (Soc. Castellana y Leonesa)
Salvador Dominguez Palomo (Soc. Andaluza)
Daniel Escribano Pardo (Soc. Aragonesa)
Angel Matia Cubillo (Soc. Castellano y Leonesa)
Ignacio Parraga Martinez (Soc. Castellano-
Manchega)
Isabel Ayala Vigueras (Soc. Murciana)
Carmen Peinado Adiego (Soc. Riojana)
Karim Ghazi El Hamouti (Soc. Madrilena)
Fco. Javier Felix Redondo (Soc. Extremena)

ENFERMEDADES INFECCIOSAS

COORDINADOR

Jesus Ortega Martinez (Soc. Riojana)

SECRETARIO

Javier Munoz Gutierrez (Soc. Madrilena)

MIEMBROS
Josep M2 Cots Yago (Soc. Catalana)
Estibaliz Alonso Saratxaga (Soc. Vasca)
Javier Arranz Izquierdo (Soc. Balear)
Carles Llor Vila (Soc. Catalana)
M.2 Eulalia Lucio Villegas (Soc. Andaluza)
Jose M@ Molero Garcia (Soc. Madrilena)
M.2 Lluisa Morato Agusti (Soc. Catalana)
M. |sabel Gutierrez Perez (Soc. Castellana y Leonesa)
Santiago Perez Cachafeiro (Soc. Gallega)
Montserrat Redondo Prieto (Soc. Asturiana)
Joana Maria Ribas Estarellas (Soc. Balear)




Ainhoa Mestraitua Vazquez (Soc. Andaluza)
Alejandra Perez Perez (Soc. Aragonesa)
Irantzu Huarte Labiano (Soc. Navarra)
Manuel de Mergelina Botet (Soc. Castellano-
Manchega)

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

COORDINADOR

Jesus Molina Paris (Soc. Madrilena)

MIEMBROS
Virginia Maria Mirabal Sanchez (Soc. Canaria)
Eduardo Calvo Corbella (Soc. Madrilena)
Juan Enrigue Cimas Hernando (Soc. Asturiana)
Carmen Quintana Velasco (Soc. Aragonesa)
Rosa Isabel Villafafila Ferrero (Soc. Catalana)
Alvaro Pérez Martin (Soc. Cantabra)
Armando Larnia Sanchez (Soc. Valenciana)
Juan Daniel Ocana Rodriguez (Soc. Andaluza)
Jaime Gonzalvez Rey (Soc. Gallega)
Sagrario Perez Garrachon (Soc. Castellano-Leonesa)
Jose LLuis Martinez Carrasco (Soc. Madrilena)
M.2 del Mar Martinez Vazquez (Soc. Vasca)
Borja Azaola Estevez (Soc. Navarra)

ENFERMEDADES REUMATOLOGICAS

COORDINADOR
Alejandro Tejedor Varillas (Soc. Madrilena)
MIEMBROS
Francisco Javier Gallo Vallgjo (Soc. Andaluza)
Vicente Giner Ruiz (Soc. Valenciana)
Juan Carlos Hermosa Hernan (Soc. Madrilena)
Fernando Leon Vazquez (Soc. Madrilena)
Xavier Mas Garriga (Soc. Catalana)
Maria Medina Abellan (Soc. Murciana)
Enrique Nieto Pol(Soc. Gallega)
David de la Rosa Ruiz (Soc. Madrilena)
Francisco Vargas Negrin (Soc. Canaria)
Jose Ignacio Sanchez Gonzalez (Soc. Valenciana)
Alvaro Pérez Martin (Soc. Cantabra)

GENETICA CLINICA Y ENFERMEDADES RARAS

COORDINADOR

Miguel Garcia Ribes (Soc. Cantabra)

MIEMBROS
Ismael Ejarque Domenech (Soc. Valenciana)
Luis Miguel Aras Portilla (Soc. Navarra)
Monica Blanco Marenco (Soc. Madrilena)
Michelle Cristina Calvino Naveira (Soc. Gallega)

Gema Esteban Bueno (Soc. Andaluza)

Ana M2 Garcia Rodriguez (Soc. Castellano y Leonesa)
Sonia Grandes Velasco (Soc. Madrilena)

Paz Latre Martinez (Soc. Aragonesa)

Vicente Martin Gutierrez (Soc. Andaluza)

Jesus Sueiro Justel (Soc. Gallega)

Belisa Catherine Tarazona Chocano (Soc. Madrilena)
Alberto Torres Ruiz (Soc. Balear)

Maria Patrocinio Verde Gonzalez (Soc. Madrilena)
Antonio Souviron Rodriguez (Soc. Andaluza)

Francy Andrea Rodriguez Lago (Soc. Valenciana)
M.2 Jose Pinero Acin (Soc. Madrilena)

José Vicente Sorli Guerola (Soc. Valenciana)

Lucia Ugarriza Hierro (Soc. Balear)

ltziar Reinoso Fernandez (Soc. Asturiana)

INTERVENCION EN DROGAS

COORDINADOR
Ignacio Ruz Franzi (Soc. Andaluza)
MIEMBROS
Jesus Apolinar Alvarez Mazariegos (Soc. Gallega)
Fernando Caudevilla Galligo (Soc. Madrilena)
Asensio Lopez Santiago (Soc. Murciana)
M.2 Eva Rodriguez Eguizabal (Soc. Riojana)
José Zarco Montejo (Soc. Madrilena)
Virginia Fuentes Leonarte (Soc. Valenciana)
Ana Lima Chedas Fernandes (Soc. Andaluza)

HIPERTENSION ARTERIAL

COORDINADOR
Miguel Angel Maria Tablado (Soc. Madrilefia)
MIEMBROS
Antoni Dalfo Baque (Soc. Catalana)
Manuel Dominguez Sardina (Soc. Gallega)
Angel Carlos Matia Cubillo (Soc. Castellana y
Leonesa)
Xiana Rodriguez Villalon (Soc. Gallega)
Mencia Benitez Camps (Soc. Catalana)
Joan Torras Borrell (Soc. Catalana)
Cristina Diaz Magister (Soc. Madrilena)

INEQUIDADES EN SALUD - SALUD
INTERNACIONAL

COORDINADOR
Luis Andrés Gimeno Feliu (Soc. Aragonesa)
SECRETARIO

Pablo Perez Solis. Secretario (Soc. Asturiana)
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MIEMBROS
Blanca de Gispert Uriach (Soc. Catalana)
M2 Angeles Erdozain Baztan (Soc. Navarra)
Marina de la Casa Ponce (Soc. Andaluza)
Jesus Igualada Quintanilla (Soc. Castellano-
Manchega)
Agustin Sanchez Barrancos (Soc. Castellano-
Manchega)
Sandra Robles Pellitero (Soc. Valenciana)
Pedro Favila Escobio Rodriguez (Soc. Balear)
Rocio Garcia-Gutierrez Gomez (Soc. Madrilena)
Isabel Gonzalez Varas (Soc. Castellano y Leonesa)
Laura Alcon Carrasco (Soc. Valenciana)
Pilar Sanchez Sanchez (Soc. Valenciana)
Ana Barrena Ezcurra (Soc. Vasca)
Maribel Valiente Gonzalez (Soc. Andaluza)
Tatia Santirso Benito (Soc. Riojana)
Ana Arceo Tunez (Soc. Gallega)
Elena Diaz Crespo (Soc. Madrilena)
Paula de la Fuente Garcia (Soc. Asturiana)
Micaela Llull Larralde (Soc. Balear)
Sonia Santamaria Puente (Soc. Cantabra)
Carme Saperas Perez (Soc. Catalana)
Ayoze Gil Santiago (Soc. Canaria)
Carmen Sonia Santamaria Puente (Soc. Cantabra)
Venus Forero Forero (Soc. Catalana)
Patricia Fierro Andres (Soc. Cantabra)
Ana Margarida Pereira de Sousa (Soc. Extremena)

MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA

COORDINADOR

Rafael Rotaeche del Campo (Soc. Vasca)

MIEMBROS
Arritxu Etxebarria Aguirre (Soc. Vasca)
Guillermo Garcia Velasco (Soc. Asturiana)
Ana Isabel Gonzalez Gonzalez (Soc. Madrilena)
M. Teresa Martinez Ibanez (Soc. Canaria)
Merce Marzo Castillejo (Soc. Catalana)
Angel Carlos Matia Cubillo (Soc. Castellanoy Leonesa)
Juan Antonio Sanchez Sanchez (Soc. Murciana)
Roman Villegas Portero (Soc. Andaluza)
Eduardo Perez Razquin (Soc. Andaluza)

MEDICINA RURAL

COORDINADORA
Teresa Mendez Garcia (Soc. Castellano-Manchega)
MIEMBROS
Ana Arroyo de la Rosa (Soc. Extremena)
@AnaArroyodlaRos
Andoni Mendoza Petite (Soc. Castellano y Leonesa)
@andonimendoz

Juan Jesus Garcia Fernandez (Soc. Asturiana)
@jujegarfe

Luis Miguel Azogil Lopez (Soc. Andaluza)
@luismiazogil

M.2 Portal Gonzalez Lorenzo (Soc. Gallega) @pgonlor
Mavi Carceller Layel (Soc. Vasca) @MaviCarceller
Mercedes Ferreira Bouza (Soc. Gallega)
@cercadelfin77

Nello Monfort Lazaro (soc. Valenciana) @nelmonfort
Tatia Santirso Benito (Soc. Riojana)

Olga Maria Pueyo Val (Soc. Aragonesa)
@brujicamorada

M.2 del Rosario Martinez Guillamon (Soc. Murciana)
Mireia Serrano Manzano (Soc. Catalana) @MireDoc
Marta Alexandra Canino Byreing (Soc. Canaria)

M.2 del Carmen Grueiro Gonzalez (Soc. Gallega)
Bernardino Gonzalo Oliva Fanlo (Soc. Balear)

Irma Mugica del Campo (Soc. Vasca)

Enrique Emperador Rodriguez (Soc. Valenciana)
Sandra Robles Pellitero (Soc. Castellano y Leonesa)
Angel Gonzalez Calbo (Soc. Andaluza)

Angel Lopez Hernanz (Soc. Andaluza)

Jose Carlos Vergara Ruiz (Soc. Andaluza)

Juan Fco. Barranco Tirado (Soc. Andaluza)

Miguel Angel Maria Tablado (Soc. Madrilefia)

Jose Felix Sastre Garcia (Soc. Castellano-Manchega)

NEFROUROLOGIA

COORDINADOR
Francisco Brotons Munto (Soc. Valenciana)
SECRETARIO
Francisco Javier Bartolome Resano (Soc. Navarra)
MIEMBROS
Jose M2 Molero Garcia (Soc. Madrilena)
M2 Isabel Gutierrez Perez (Soc. Castellano y Leonesa)
Susana Manso Garcia (Soc. Castellano y Leonesa)
Ernesto Martinez Estrada (Soc. Asturiana)
M.2 Sagrario Perez Garrachon (Soc. Castellano y
Leonesa)
Cristobal M. Segovia Martinez (Soc. Canaria)
Pilar Gayoso Diz (Soc. Gallega)
Adalid Maldonado Diaz (Soc. Gallega)
Fco. Rafael Serrano Galan (Soc. Andaluza)

NEUROLOGIA

COORDINADOR
Antoni Plana Blanco (Soc. Catalana)
SECRETARIA
Ana Tentor Vinas (Soc. Madrilena)
MIEMBROS
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Marta Gonzalez Touya (Soc. Castellano y Leonesa)
Francisco Javier Leon Lopez (Soc. Andaluza)
Araceli Garrido Barral (Soc. Madrilena)

Jesus Pujol Salud (Soc. Catalana)

M.2 del Canto de Hoyos Alonso (Soc. Madrilena)
M. del Carmen Fernandez Merino (Soc. Gallega)
M2 Jesus Gomez Salado (Soc. Andaluza)

M2 Jesus Gonzalez Moneo (Soc. Catalana)

Pilar Regato Pajares (Soc. Madrilena)

Marina Sanchez Zapata (Soc. Gallega)

Maria Yamina Romero Barzola (Soc. Madrilena)

NUTRICION Y ALIMENTACION

COORDINADORA
Violeta Ramirez Arroyo (Soc. Castellano y Leonesa)
SECRETARIA
Pilar Vaque Castilla (Soc. Catalana)
MIEMBROS
Julio Basulto (Soc. Andaluza)
Carmen Pilar Jimeénez Lorente (Soc. Andaluza)
Joaquin San José Arango (Soc. Gallega)
Claudia Hatzell Bonilla Barrera (Soc. Riojana)
Lourdes Carrillo Fernandez (Soc. Canaria)
Julio Gonzalez Algas (Soc. Catalana)
Laura Perez Rubio (Soc. Castellano y Leonesa)
Elena Robles Diez (Soc. Castellano y Leonesa)
Ester Tapias Merino (Soc. Madrilena)
Eva M.2 Fagundo Becerra (Soc. Castellano-
Manchega)
Inmaculada Gil Canalda (Soc. Catalana)
Aida Iglesias Garcia (Soc. Asturiana)
Alberto Sacristan Rubio (Soc. Madrilena)

PATOLOGIA DIGESTIVA

COORDINADORA
Mar Noguerol (Soc. Madrilena)
MIEMBROS
Javier Amador (Soc. Madrilena)
Gema Benito (Soc. Madrilena)
Roberto Garcia (Soc. Madrilena)
Antonio Guardiola (Soc. Madrilena)
Ricard Carrillo (Soc. Catalana)
Juan Manuel Mendive (Soc. Catalana)
Juanjo Mascort (Soc. Catalana)
M.2 Rosario Hernandez Ibanez (Soc. Catalana)
Noemi Blanco Alonso (Soc. Gallega)
Amelia Blanco Lopez (Soc. Gallega)

SALUD BASADA EN LAS EMQCIONES

COORDINADORA
Marisa Valiente Millan (Soc. Cantabra)
MIEMBROS
Juan José Carbayo Garcia (Soc. Castellano-
Manchega)
M. Jesus Fernandez Lerones (Soc Cantabra)
Maria Minuesa Garcia (Soc. Castellano-Manchega)
Cristina Jaraba Ferriz (Soc. Valenciana)
Stella Maris Méndez Iglesias (Soc. Gallega)
Joseé Manuel Morales Serrano (Soc. Canaria)
M.2 Luisa Valiente Millan (Soc. Cantabra)
Estefania Zardoya Cabo (Soc. Gallega)
M.2 JesUs Fernandez Lerones (Soc. Cantabra)

SALUD MENTAL

COORDINADORA
Luz de Myotanh Vazquez Canales (Soc. Valenciana)
MIEMBROS
Antonieta Also Fontanet (Soc. Catalana)
José Antonio Dominguez Dominguez (Soc. Andaluza)
Daniel Eichelbaum Sanchez (Soc. Asturiana)
Enric Aragoneés Benaiges (Soc. Catalana)
Juan Antonio Lopez Rodriguez (Soc. Madrilena)
Juan Manuel Tellez Lapeira (Soc. Castellano-
Manchega)
Encarnacion Torruz Yuste (Soc. Valenciana)
Victor Exposito Duque (Soc. Canaria)
Aurora Fernandez Moreno (Soc. Madrilena)
Marcia Guitian Dominguez (Soc. Castellano y
Leonesa)
Auxiliadora Rodriguez Tejada (Soc. Andaluza)

SEGURIDAD DEL PACIENTE

COORDINADORA
M.2 Pilar Astier Pena (Soc Aragonesa)
MIEMBROS
Carlos Aibar Remon (Soc. Aragonesa)
Gemma Almonacid Canseco (Soc. Castellano y
Leonesa)
Rosa M.2 Anel Rodriguez (Soc. Vasca)
Rafael Bravo Toledo (Soc. Madrilena)
Cecilia Calvo Pita (Soc. Navarra)
Txema Coll Benejam (Soc. Balear)
Montserrat Gens Barbera (Soc. Catalana)
M2 Jose Lazaro Gomez (Soc. Murciana)
José Angel Maderuelo Fernandez (Soc. Castellano
y Leonesa)
M. Pilar Marcos Calvo (Soc. Aragonesa)
JesUs Palacio Lapuente (Soc. Aragonesa)
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Ignacio Ricci Cabello (Soc. Balear)

Marisa Torijano Casalengua (Soc. Castellano-
Manchega)

Joseé Saura Llamas (Soc. Murciana)

Lourdes Luzon Oliver (Soc. Murciana)

INNOVACION TECNOLOGICA

Y SISTEMAS DE INFORMACION
COORDINADOR
Alfonso Villegas Rey (Soc. Balear)

MIEMBROS
José Francisco Avila de Tomas (Soc. Madrilefia)
José Javier Blanquer Gregori (Soc. Valenciana)
Rafael Bravo Toledo (Soc. Madrilena)
José Maria Fernandez Rodriguez-Lacin (Soc.
Asturiana)
Bernardino Oliva Fanlo (Soc. Balear)
Esther Rodriguez Fernandez (Soc. Canaria)
Victor Julio Quesada Varela (Soc. Gallega)
Laura Carbajo Martin (Soc. Andaluza)
Victoria Gosalbes Soler (Soc. Valenciana)
Fernando Agustin Alonso Lopez (Soc. Cantabra)
Francisco Jose Gonzalez Diego (Soc. Cantabra)
Maria Rosario Villota Hoyos (Soc. Cantabra)
Erika Izquierdo Garcia (Soc. Asturiana)

URGENCIAS Y ATENCION CONTINUADA (GUAC)

COORDINADORA
Sonia Moreno Escriba (Soc. Catalana)
MIEMBROS

Aitor Arrese-Igor Etxeburua (Soc. Vasca)

Jesus Arroyo Fernandez de Aguilar (Soc. Extremena)
Rafael Fernando Beijinho do Rosario (Soc. Madrilena)
Rosario Bosch Puchades (Soc. Valenciana)
Magdalena Canals Aracil (Soc. Madrilena)
Bernardino Comas Diaz (Soc. Balear)

Juan Antonio Cordero Torres (Soc. Extremena)
Marta Marina Garcia Alonso (Soc. Castellano y
Leonesa)

Jaione Gonzalez Aguilera ( Soc. Riojana)

Eduardo Lamarca Pinto (Soc. Castellano y Leonesa)
Sonia Moreno Escriba (Soc. Catalana)

Veronica Parent Mathias (Soc. Andaluza)

Javier Pueyo Val (Soc. Aragonesa)

Alba Riesgo Garcia (Soc. Asturiana)

Ayose Pérez Miranda (Soc. Canaria)

M2 Luisa Valiente Millan (Soc. Cantabra)

Augusto Saldana Miranda (Soc. Valenciana)

M.2 Filomena Alonso Morales (Soc. Andaluza)
Laura Carbajo Martin (Soc. Andaluza)

UTILIZACION DE FARMACOS

COORDINADORA

Mara Sempere Manuel (Soc. Valenciana)

MIEMBROS
M.2 Pilar Arroyo Anies (Soc. Navarra)
Oscar Esteban Jiménez (Soc. Aragonesa)
Buenaventura Fernandez San Jose (Soc. Canaria)
Francisca Gonzalez Rubio (Soc. Aragonesa)
Felix Miguel Garcia (Soc. Castellano y Leonesa)
Ramon Orueta Sanchez (Soc. Castellano-Manchega)
Vicente Palop Larrea (Soc. Valenciana)
Miguel Angel Hernandez Rodriguez (Soc. Canaria)
Ermengol Sempere Verdu (Soc. Valenciana)
Caterina Vicens Caldentey (Soc. Balear)
José Ignacio de Juan Roldan (Soc. Andaluza)
Ignatios loakeim Skoufa (Soc. Canaria) Colaborador
Isabel Barrio Diez (Soc. Gallega)
Pilar Marin Murillo (Soc. Aragonesa)

VIH-SIDA

COORDINADOR
Juan José Mascort Roca (Soc. Catalana)
MIEMBRO
Luis Fransi Galiana (Soc. Gallega)
José LLuis Ramon Trapero (Soc. Riojana)
Jose Zarco Montejo (Soc. Madrilena)
Beatriz Rodriguez Fernandez (Soc. Gallega)
José Ignacio Alastrué Loscos (Soc. Valenciana)
Maria Gonzalez Barbera (Soc. Murciana)
Ricardo Carrillo Munoz (Soc. Catalana)

NUEVOS GRUPQS TRANSVERSALES

Desde la semFYC impulsamos las sinergias y
colaboraciones para afrontar otros aspectos
relacionados con la Medicina Familiar y Comunitaria.
Por eso se han creado Grupos de Trabajo
transversales donde la colaboracion de personas
expertas en cada materia ayudan a tratar problemas
multiples con una amplia perspectiva.

El objetivo de los grupos transversales es abordar

de manera global problemas de salud que requieren
equipos multiprofesionales desde una vision holistica
e integral.




OBESIDAD

MIEMBROS:
- Montserrat Romaguera Bosch (Soc. Catalana)
Luis Avila Lachica (Soc. Andaluza)
Mar Domingo Teixidor (Soc. Catalana)
Violeta Ramirez Arroyo (Soc. Castellano y Leonesa)
Juana Maria Gomez Puente (Soc. Balear)
Gabriel Cuatrecasas Cambra (Soc. Catalana)

COvID-19

MIEMBROS:

- Remedios Martin Alvarez (Coordinacion)
Laura Carbajo Martin (Coordinacion)
Anna Fernandez Ortiz (Salud Planetaria)
Pedro Alcantara Munoz (GdT Cirugia Menor
y dermatologia)
Susana Aldecoa Landesa (Guia Terapeutica)
Magdalena Canals Aracil (GAT Urgencias y
Atencion Continuada)
Mar Martinez Vazquez (GAT Enf. Respiratorias)
Ignacio Parraga Martinez (Responsable de
Investigacion)
Ayose Pérez Miranda (GdT Urgencias y Atencion
Continuada)
Jesus Redondo Sanchez (GAT Enf. Infecciosas)
Rafael Rotaeche del Campo (GdT MBE)
Mara Sempere Manuel (GAT Utilizacion de
Farmacos)
Idoia Alcorta Michelene
Arritxu Etebarria Agirre
Gisela Galindo Ortego (Vicepresidenta)
Josée Antonio Quevedo Seises
Ana Gorronogoitia lturbe
David de la Rosa Ruiz
German Schwarz Chavarri PAPPS
Coro Sanchez Hernandez PAPPS

Desde el grupo se elaboraron numerosos
documentos recopilados bajo el tomo «lLa semFYC
en tiempos de coronavirus» disponible en:
https./www.semfyc.es/la-semfyc-en-tiempos-
de-coronavirus/
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ABORDAJE AL TABAQUISMO

MEJOR EL PASEO
WE EL HUMO
aO EL VAPEO

En tu centro de salud Jpreay
te podemos oyudar
a dejar de fumar

XXIV Semana
Sin Humo
2531 da mayo
do 2023

Como viene siendo habitual en este grupo de trabajo,

una de sus principales actividades a lo largo de cada
gjercicio es la organizacion de la Semana Sin Humo.
La de 2023 tiene como lema «Mgjor el paseo que

el humo o el vapeo» vy, al igual que el cartel, esta
disenado con la intencion de acercarse al mundo de
los jovenes y hacerles llegar el mensaje de que la
actividad fisica y las relaciones con sus iguales tienen
mayor atractivo que el tabaco en cualquiera de sus
variantes. En esta, la XXIV edicion de la Semana Sin
Humo, la encuesta flash persigue informarse sobre
como se perciben otras formas de fumar, como el
vapeo o las pipas de agua.

Respecto a los resultados de la campana 2022, cuyo
lema era «Deja de fumar y empieza a sumars, destaca
que el 72% de la poblacion, se mostro a favor de la
prohibicion de fumar en terrazas, donde la percepcion
de exposicion al tabaco alcanzaba el 73%. En cuanto

a la ampliacion de la legislacion sobre espacios

libres de humo, el 85,5% de los encuestados se
manifesto de acuerdo con ampliarla; y el 72% senalo
directamente la prohibicion de fumar en las terrazas
de bares y restaurantes. Por otro lado, el 80,6% de los
no fumadores y el 71,8% de los exfumadores percibian
exposicion al humo del tabaco en las terrazas; aligual
que el 52,7% de los fumadores,

Por otro lado, el vapeo ha sido el protagonista de
otra de las acciones de este grupo de trabajo.

El pasado mes de noviembre, se presento un
documento interactivo que ahonda en mitos relativos
a los cigarrillos electronicos en base a la evidencia
cientifica disponible.

ACTIVIDADES Y FORMACION

Il Jornada de Tabaquismo en Atencion Primaria.
Mallorca. 13 de mayo 2022, HUSLL.
Curso de Tratamiento de Tabaquismo. Intervencion

minima y breve. Se han realizado tres ediciones: 5
de abril, 3 de mayo y 17 de junio. A cargo de: Cecilia
Amato y Lucia Gorreto

Curso Anual Online del Salud Aragon, en el que se
inscribieron 25 alumnos.

Curso Practico Focuss del Instituto Aragonés de
Ciencias de la Salud (IACS).

INVESTIGACION

Revision sistematica de la Cochrane. Relacion entre
tabaquismo (activo y pasivo) y asma, de Marina Garcia
Pardo y Lucia Gorreto

PUBLICACIONES

Gorreto L. Guia de tratamiento del tabaquismo

GRAP (Grupo Respiratorio de Atencion Primaria).
Autora Lucia Gorreto. Revisora Cecilia Amato

GRUPO DE TRABAJO DE ACTIVIDAD FISICA

La docencia y las ponencias en distintos cursos,
jornadas y congresos han sido las principales
actividades de este grupo de trabajo. Ejemplo

de ellos es la ponencia titulada «Del Cobi a la
Covid:Evolucio de lactivitat fisica», realizada durante
la Il Jornada de Abordatge de [Activitat Fisica en
Atencio Primaria celebrada en Terrassa (Barcelona)
el pasado 16 diciembre, asi como la mesa redonda
Que Hi Ha de Nou en [Atencio Primaria. Tambiéen se
ha impartido el taller Activitats Fisiques Comunitaries:
Queé, Qui, Com (2 ediciones), durante la Jornada Suma
Salut, celebrada en Barcelona el 21 de octubre de
2022. Por su parte, la doctora Laia Santsusagna ha
impartido talleres de marcha nordica a pacientes en
el CAP Roger de Barcelona.

En cuanto a docencia, han impartido el Curso
Manejo de la covid-19 Persistente y Vacunacion. Una
formacion de 2 horas en formato online.

PUBLICACIONES

Mi medico me manda a paseo . Editorial

Experiencia. Barcelona 2022

Guia de prescripcio dexercici fisic per la salut

(PEFS) edicio 2022 Generalitat de Catalunya

Editorial «Ejercicio fisico: El tamano importa».

FMC. 2022; 29 (10):529-31, escrito por Montserrat

Romaguera Bosch, Ignasi Ramirez Manent y Judit

Soto Hernandez

Butlleti CAMFIC :

- Prevencio de riscos en lactivitat fisica al medi
natural : Els 12 maleits




- Promocio dactivitat fisica en persones amb
discapacitat . L'assignatura pendent.

- FEira, la deessa escandinava de la salut , arriba als
programes dactivitat fisica de [Atencio Primaria.

- Marxa nordica : Guia per una activitat fisica
emergent i segura.

- Seumenysimou-te mes.

ATENCION A LA MUJER

Los miembros de este grupo de trabajo han
participado en numerosas actividades y en la
elaboracion de programas o guias en colaboracion con
otras sociedades cientificas e instituciones publicas

o privadas. Tal es el caso de: Programa de Salud
Sexual y Reproductiva de la Comunidad de Madrid;
Manifiesto del Dia Mundial de la Anticoncepcion de

la Sociedad Espanola de Contracepcion; documento
de consenso de sociedades cientificas sobre el
tratamiento de la mastitis; guia comun de actuacion
del Sistema Nacional de Salud para la interrupcion
voluntaria de embarazo (IVE) farmacologica; Iniciativa
para la Humanizacion de la Asistencia al Nacimiento y
la Lactancia (IHAN). EL grupo tambien se ha adherido a
la carta remitida a parlamentarios europeos para incluir
en las leyes europeas la incorporacion de los puntos
del codigo internacional de sucedaneos de leche
materna.

FORMACION

APDAY Actualizacion en el abordaje de la
menopausia.

Taller Diversidad Afectivo-Sexual y Sesiones en
diversos centros sanitarios de Baleares.

Jornada Salut y Mujer: Genero y Otros Determinantes
Sociales de Salud de Baleares.

ATENCION AL ADOLESCENTE

Durante el pasado gjercicio, el Grupo de Trabajo de
Atencion al Adolescente ha conseguido poner en
marcha la mayor parte de sus propositos, como su
participacion en el APDAY, con el capitulo «Utilizacion
de farmacos en el infancia y adolescenciax»; en el
XLII Congreso semFYC con la ponencia «La adiccion
de los adolescentes a internet, redes sociales»

y la presentacion de un caso clinico: «Atencion
identidad de género en la adolescencia, una tarea
multidisciplinars>. Ademas, han participado en El
Fonendo, el podcast de la semFYC con una emision
dedicada a la adiccion de los adolescentes a las
pantallas

Para el gjercicio que acaba de comenzar quedan
pendientes algunos de sus objetivos, como realizar
algun trabajo de investigacion o poner en marcha
algun curso online. Mientras, esperan que se
incorporen mas miembros a este grupo de trabajo.

FORMACION:

Cursos sobre Atencion Integral a los residentes de
medicina de familia a traves de las Unidades Docentes.

PUBLICACION

Que hacer y no hacer en la atencion a la adolescencia.
En este documento se describen nueve practicas
de no hacery otras nueve de hacer en la atencion

a la adolescencia. Entre las primeras, se habla de
centrar la atencion exclusivamente en demandas
biomeédicas; culpabilizar por el consumo de
sustancias adictivas; hacer citologias en mujeres
menores de 25 anos o prescribir benzodiacepinas
ante problemas de ansiedad. Por el contrario, si

se debe desarrollar una entrevista centrada en el
adolescente; fomentar la autonomia; promover la
actividad fisica y seleccionar a los adolescentes que
se beneficiarian de un tratamiento antidepresivo.

Este documento, y en concreto la recomendacion
de «No prescribir benzodiacepinas en poblacion
adolescente de 10 a 21 anos ante problemas de
ansiedad o insomnio, exceptuando los problemas
neurologicos o psiquiatricos graves», ha sido
incluida en las recomendaciones No Hacer del
Ministerio de Sanidad.

Evaluacion y manejo clinico de las autolesiones en
la adolescencia: protocolo basado en la evidencia.
Participacion en el Grupo de trabajo del OPBE.

ATENCION AL MAYOR

Para el gjercicio que acaba de finalizar, el Grupo de
Trabajo de Atencion al Mayor ha conseguido varios
de los objetivos que se habia marcado. Por ejemplo,
sus miembros han participado en varios cursos en
los que han ofrecido un enfoque de atencion al
mayor: prevencion, fragilidad y valoracion geriatrica;
han realizado un video para sensibilizar sobre la
forma correcta de empatizar en lo que se refiere

a la atencion a los mayores; han conseguido dar
mas visibilidad al grupo y aumentar el numero de
miembros que forman parte del mismo; han realizado
hasta ocho publicaciones cientificas. Sin embargo,
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no han culminado la participacion periodica en redes
sociales y, como consecuencia de la pandemia,

no han podido desarrollar los dos proyectos de
investigacion que tenian pensados: fragapres y
Centros de Salud Amigables con los Mayores.

Por otro lado, uno de sus proyectos mas interesantes
es el que realiza junto con el PACAP: Salubrizate,
formado por un grupo de accion comunitaria con
vision de envejecimiento activo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y TALLERES

Han participado en las sesiones presenciales
del ciclo formativo APDAY 2022, con la charla
Actualizacion en Inmunosenescencia. Vacunas y
valoracion geriatrica.

Participacion en el desafio Semfyc.

Taller para estudiantes de quinto de Medicina en
la Facultat de Medicina de Valencia.

Jornada sobre Envejecimiento Activo.
Participacion en las Ill Jornadas sobre Cronicidad
de la Comunidad de Valencia, que se celebraron
el 18 de octubre, en el Colegio Oficial de Medicos
de Valencia.

Mesa informativa en Congreso Elche 2022.
SOVAMFIC,

Fragilidad en la persona mayor. Modulo VG, del
Master en Envejecimiento Saludable y calidad
de Vida. UPV/EHU. g de enero de 2023 (4 horas
lectivas).

Certificacion en Valoracion Multidimensional y
Abordaje Multidisciplinar de la Persona Mayor.
Universidad de los Andes. Julio de 2022. (Clase
magistral 1,3 creditos; taller practico: 3 créditos;
evaluacion de contenidos: 0,2 creditos).

PUBLICACIONES CIENTIFICAS

Acosta MA, Garcia RA, Baena JM, Gorronogoitia

A, et al Actividades preventivas en el mayor.
Actualizacion PAPPS 2022. 2022:54: 102438 https.//
doi.org/10.1016/j.aprim.2022.102438

Rodriguez Laso A, Martin Lesende |, Sinclair A,
Sourdet S, Tosato M, Rodriguez Manas L. Diagnostic
accuracy of the FRAIL scale plus functional
measures for frailty screening: a cross-sectional
study. BJGP open 2022;6(3).2021.0220. https.//doi.
0rg/10.3399/BJGPO.2021.0220.

Acosta Benito MA, Martin Lesende |. Fragilidad

en atencion primaria: diagnostico y manejo
multidisciplinar. Aten Primaria. 2022;54(Q). https.//doi.
0rg/10.1016/j.aprim.2022.102395.

Martin Lesende |, Blasco Lopez L. Emotional

and psychological impact of infection and post
COVID-19 in older people: beyong the usual
symptoms of long COVID (editorial). Eur Geriatr

Med. 2022:25:1-2. https./doi.org/10.1007/541999-
022-00634-4 .

Martin-Lesende |. Como se valora la fragilidad

en las personas mayores. FMC-Formacion
Medica Continuada. 2022;29(8):430-35. https./doi.
0rg/10.1016/j.fmc.2022.01.014.

Articulo cientifico: MA Hernandez-Gomez MA,
Sanchez-Sanchez NJ, Fernandez Dominguez

MJ. (3/3). Analisis del edadismo durante la
pandemia, un maltrato global hacia las personas
mayores Atencion Primaria. 2022 ELSEVIER. 54-6,
pp.1-5. https.//doi.org/10.1016/j.aprim.2022.102320 .
Barrio Cortes J, Caba Martin A, Rubio Lopez M,
Regato Pajares P. Evaluacion inmediata ante

una caida en el anciano. FMC-Form Médica
Contin en Atencion Primaria [Internet]. 2022
Dec;29(10):563-8. Disponible en: https./www. fmc.
es/es-evaluacion-inmediata-ante-una-caida-
articulo-51134207222001694

Judez Gutierrez J, Exposito Duque V, Regato
Pajares P. Solicitudes de eutanasia en casos
particularmente complejos: Demencia y salud
mental. En: monografico AMF sobre Eutanasia.
Mayo 2023:8(5).

Articulo especial: Regato Pajaresa P, Villacanas
Novillo E, Lopez Higuera MJ, Acosta Benito

MA. Atencion Primaria y personas mayores en

las residencias: propuestas de mejora tras la
experiencia durante la pandemia. Rev Clin Med
Fam. 2023:16(1):24-32.

Fernandez Ferreiro A, Formigo Couceiro FJ,

Veiga Gutierrez R, Maldonado Lobon JA,

Hermida Cao AM, Rodriguez C, et al. Effects of
Loigolactobacillus coryniformis K8 CECT 5711

on the Immune Response of Elderly Subjects to
COVID-19 Vaccination: A Randomized Controlled
Trial. Nutrients. 2022 Jan 5:14(1):228. doi: 10.3390/
Nnu14010228. PMID: 35011103; PMCID: PMC8747230.
Hernandez Gomez MA, Sanchez Sanchez NJ,
Fernandez Dominguez MJ. Analisis del edadismo
durante la pandemia, un maltrato global hacia las
personas mayores [Analysis of ageism during the
pandemic, a global elder abusel. Aten Primaria.
2022 Jun;54(6):102320. Spanish. doi: 10.1016/].
aprim.2022.102320. PMID: 35715025, PMCID:
PMC9104783.

Rano Santamaria O, Fernandez Merino C, Castano
Carou Al, Lado Baleato O, Fernandez Dominguez
MJ, Sanchez Castro JJ, et al. Health self-perception
is associated with life-styles and comorbidities
and its effect on mortality is confounded by age. A
population based study. Front Med (Lausanne). 2022
Nov 23:9:1015195. doi: 10.3389/ fmed.2022.1015195.
PMID: 36507495, PMCID: PMCQ9726913.
Lago-Deibe Fl, Valladares Cabaleiro M, Fernandez
Dominguez MJ, Fernandez Fernandez |, Claveria
A, Rodriguez Pastoriza S, et al. Effectiveness
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INVESTIGACION

Investigador de la red RICAPPS (Red de Investigacion
en Cronicidad, Atencion Primaria y Promocion de la
Salud), 2022.

Investigador del Instituto de Investigacion Biocruces-
Bizkaia.

Factibilidad/utilidad de ecografia POCUS en AP.
Estudio EKOAP (IP, 2021-2023). Descripcion, analisis de
confiabilidad e influencia en la incertidumbre y toma
de decisiones, efectividad-eficiencia, satisfaccion, y
sistema de registro y repositorio de exploraciones,
Financiacion: Departamento de Medicina UPV/EHU.
Equipo investigador: Grupo Osatzen de Ecografia.

Creacion y validacion del Cuestionario VIDA de
actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD)

en personas mayores. Varias financiaciones en varios
subproyectos: Departamento de Salud del Gobierno
Vasco 201111078 (Validacion del cuestionario vida, de
valoracion de actividades instrumentales de la vida
diaria (AIVD) en personas mayores), OSI Bilbao-Basurto
0OSIBB18/022 (Validez predictiva del cuestionario
VIDA respecto a padecer disminucion funcional,
institucionalizacion o muerte lestudio FUNCIPLURI).
Fondos FONIS en Chile, codigo SA2010097 (validacion
transcultural y estadistica al contexto chileno del
cuestionario VIDA, una herramienta para la deteccion
precoz del deterioro funcional, y prevencion de la
dependencia de las personas mayores).

Investigador principal en el proyecto Creacion y
Pilotaje de la Herramienta VALINTAN de Valoracion
Multidimensional-Accion Estructurada en el
Anciano, en base a diagnosticos predefinidos.
Financiacion de las ayudas a proyectos de
investigacion del Departamento de Salud del
Gobierno Vasco, convocatoria 2018. Expediente:
2018111088, y ayudas investigacion OSI Bilbao-
Basurto (expediente OSIBB19/009) y 2020
(expediente OSIBB20/006).

PONENCIAS

Martin Lesende |. «Presentacion de proyectos
VALINTAN, VIDA, EKOAP, SATMAP». | Encuentro
Cientifico de Profesionales Investigadores de la
Facultad de Medicina y Enfermeria (UPV/EHU) y de la

OSl Bilbao Basurto (IS Biocruces Bizkaia). Hospital de
Basurto. 24 de enero de 2023.

Martin Lesende |. «La experiencia del nivel asistencial
de Atencion Primaria». Jornada Implementacion de
la Actualizacion del Documento de Consenso sobre
Prevencion de la Fragilidad en la Persona Mayor.
Ministerio Sanidad, 15 de diciembre de 2022.

Mesa El Paciente en el Centro: Nuevos Modelos de
Prestacion del Servicio Sanitario, en | Foro Sanidad,
un sector en innovacion y evolucion. Bilbao, 28 de
noviembre de 2022,

Moderador mesa Residencias en etapa COVID. VI
Jornadas semFYC de Medicina Rural. Aracena, 28-29
de octubre de 2022.

CANCER

El Grupo de Trabajo de Cancer, junto con la
Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM),
organizo varias mesas de trabajo relacionadas con
el ecosistema del cancer escamoso de cabeza

y cuello, que tuvieron lugar en Malaga: Cuidado
Integral del Paciente con Cancer de Cabezay
Cuello; Impacto Psicologico en el Paciente y su
Familia del Cancer de Cabezay Cuello.

Ademas, se han presentado varias publicacionesy
documentos, como el que se refiere al ecosistema
del Cancer Escamoso de Cabeza y Cuello. Por

otro lado, los miembros del grupo de trabajo han
participado en varias reuniones con la Sociedad
Espanola de Oncologia Medica (SEOM), para realizar
el protocolo de seguimiento del cancer; asi como con
la Fundacion Mas que Ideas, para elaborar el libro
Generacion C. El libro para hij@s adultos de pacientes
con cancer. También han colaborado con AMF para
el articulo actualizacion inmunoterapia; y para A
proposito de un caso.. Finalmente, se ha realizado el
proyecto para la elaboracion del documento Manual
del paciente oncologico para Atencion Primaria.

CUIDADOS PALIATIVOS

Entre los objetivos que este grupo de trabajo ha
conseguido hacer realidad durante el pasado
gjercicio, destacan la representacion de miembros
del grupo en las reuniones sobre Estrategia
Nacional de Cuidados Paliativos y en distintas
reuniones sobre la ACE en Cuidados Paliativos,
junto con el resto de sociedades cientificas. La
coordinadora del grupo, Maria Varela Cerdeira,
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ha participado en un podcast titulado Cuidados
Paliativos: el Final Importa. También se puso en
marcha una comunicacion en el XXXIl Congreso
de Comunicacion y Salud de la semFYC,
celebrado en Zaragoza

CONGRESOS Y JORNADAS

Jornadas de Cuidados Paliativos

Celebradas en los distintos Colegios de Medicos de
Castillay Leon y con la participacion de miembros
del grupo a nivel provincial, algunas de las charlas
contaron con la participacion de ponentes del
SECPAL, Obra Social la Caixa 'y PACYL:

Salamanca: «ELA: presentes y futuro desde una
perspectiva multidisciplinar». 5 de octubre de 2022,
Avila: «La intervencion en la enfermedad renal cronica
avanzada (ERCA) en estado terminal desde una
perspectiva multidisciplinar». 27 de octubre de 2022.
Valladolid: «Cuidados paliativos al final de la vida a
personas con enfermedades cronicas avanzadas». 28
de noviembre de 2022,

FORMACION

Curso de residentes: Cuidados Paliativos en Atencion
Primaria. 5.2 edicion. 6 de junio a 25 de septiembre de
2022. Campus Virtual semFYC. 30 horas.

Curso Basico Online de Cuidados Paliativos. 92 edicion.
1 de octubre de 2022 a 31 de enero de 2023. Acreditado
con 6,6 creditos por la Junta de Castilla y Leon.

PUBLICACIONES

- Limon E, Meléndez A, Varela Cerdeira M (coord.).
Atencion al final de la vida. AMF Essencials.

DISLIPEMIAS

El Grupo de Trabajo de Dislipemias ha tenido un
intensa actividad durante este ejercicio de la mano
del ciclo formativo APDAY, ya que ha participado

con las ponencias «¢Estamos haciendo todo lo
posible por nuestros pacientes con dislipemia?>,
«Adherencia en patologia cardiovascular cronica.. Esa
gran olvidada» y «¢Tratamos a nuestros pacientes con
obesidad como se merecen?».

OTRAS ACTIVIDADES

Publicacion, junto con el Consejo General de
Colegios de Farmaceuticos, de una revision de la
parte dedicada a lipidos del documento

de Parametros clinicos, unidades y rangos de

referencia.

Revision del informe de posicionamiento terapéutico
de Inclisiran a peticion de la Agencia Espanola de
Medicamentos y Productos Sanitarios.

Participacion junto al Comite Espanol Interdisciplinario
para la Prevencion Vascular de la revision de las guias
europeas de prevencion cardiovascular.

DOLOR CRONICO PERSISTENTE

El mas reciente grupo de trabajo de la semFYC,
Dolor Persistente, fue creado en julio de 2022 y esta
formado por profesionales de varias comunidades
y de distintas profesiones. Sus miembros

han definido objetivos y compartido distintas
experiencias de abordaje del dolor persistente para
saber de primera mano la actividad profesional de
cada uno de ellos.

Por otro lado, han comenzado vya las tareas de
divulgacion, para lo que han contactado con AMF
para difusion y formacion de medicos de familia.
Tambien han creado una cuenta de Twitter, @
dolorsemfyc, que tiene ya cerca de 400 seguidores.

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y PUBLICACIONES

Editorial como reaccion a una guia publicada a
nivel estatal que transmitia conceptos contrarios al
consenso cientifico.

Articulo para la seccion «Mejorando la capacidad
resolutiva», sobre el abordaje no farmacologico del
dolor cronico no oncologico (DCNO).

Articulo sobre la utilizacion de opioides.

En colaboracion con el Grupo de Trabajo de Salud
colaboracion con el Grupo de Trabajo de Salud
Mental de la semFYC, elaboracion del decalogo de
no hacer.

ECOGRAFIA

La actividad mas importante que ha puesto en
marcha este grupo de trabajo han sido las IV
Jornadas de Ecografia celebradas los dias 9y 10
de febrero en Alcala de Henares, a las que llegaron
con el cartel de completo, con un total de 400
asistentes. A lo largo de los 2 dias que se prolongo
el evento hubo actualizaciones, presentaciones de




comunicaciones y posteres, talleres y mesas de
debate.

Por otro lado, el grupo de trabajo tambien tuvo una
intensa participacion en el XLII Congreso semFYC
Sevilla, con una habilidad en Gran Formato: Ecografia
Multiventana en la valoracion y manejo del paciente
con inestabilidad hemodinamica; un taller de
habilidades: Carrusel Ecografico; y una demo en
estand: «¢Te atreves con la ecocardioscopia?s.

ACTIVIDAD FORMATIVAY CONGRESUAL

Taller presencial de Ecografia Clinica para
Medicina Familiar en Murcia (13 y 14 de enero),
Madrid (27 y 28 de enero), Las Palmas (24 y 25 de
febrero) y Ciudad Real (10 y 11 de marzo).

Curso de Ecografia Clinica en Urgencias para la
Unidad Docente de MFyC de Fuerteventura (22 y
23 de febrero).

6.2 edicion de Curso Mixto Semipresencial de
Ecografia Clinica en Urgencias de la semFYC (con
el GUAQC),

4.2 edicion del Curso Monografico de Ecografia
Nerfourologica.

2.2 edicion del Curso Mixto Semipresencial de
Ecocardioscopia.

1.2 edicion del Curso Monografico de Ecografia
Vascular.

PUBLICACIONES

Seccion de «Ecografia clinica» de AMF:

- Octubre de 2022: Lozano Gago P, Calderon Perez E.
Ecografia en el paciente con traumatismo abdominal
grave.

- Diciembre de 2022: Pujol Salud J, Navarro Gimenez
MM. Ecografia del escroto.

Otras publicaciones en las que participan miembros
del Grupo de Trabajo de Ecografia:

- Rodriguez FL, Calvo A, Diaz J, Cruz M, Leon F,
Lobon MC, Palau FJ, Henares P et al. Lung ultrasound
performed by primary care physicians for clinically
suspected community-adquired pneumonia: a

multicenter prospective Study. Ann Fam Med 2022
20(3):227-236.

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Durante el pasado gjercicio, este grupo de trabajo
coordinado por Juan Carlos Obaya ha elaborado el
«Documento de consenso para la determinacion
e informe del perfil lipidico en laboratorios clinicos
espanoles», publicado en Revista Clinica de
Medicina de Familia, ante la gran heterogeneidad
existente hasta este momento. El texto ha sido
llevado a cabo por un grupo de trabajo formado
por miembros de las siguientes sociedades
cientificas: semFYC, SEA, SEQCML, SEC, SEACV,
SECCE, SEEN, SEGHNP, SEH-LELHA, SEMI,
SEMERGEN, SEMG, SEN vy la Sociedad Espanola
de Medicina de Laboratorio.

Ademas, han participado en el Congreso de la
semFYC de Sevilla y en el Congreso Nacional
Sociedad Espanola de Cardiologia, celebrado el
pasado mes de octubre en Palma de Mallorca.

Para este gjercicio que ahora comienza, su objetivo
principal es llevar a cabo algun proyecto de
investigacion propio.

PUBLICACIONES Y FORMACION

Actualizaciones en APDAY en Insuficiencia Cardiaca
y en Anticoagulacion.,

Han publicado tres articulos en la revista AMF: «<El
ultimo ano en enfermedades cardiovasculares»,
«Uso adecuado de ITB» y «Uso adecuado de
pepticos natriureticoss.

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

La docencia y la investigacion han sido los dos
aspectos en los que se ha centrado este grupo de
trabajo. Ejemplo del segundo de ellos es su
participacion en: Ensayo clinico aleatorizado, abierto,
de reposicionamiento terapéutico, comparativo

con tratamiento estandar, para evaluar la eficacia

y seguridad de FDA-135 en combinacion con el
tratamiento estandar en el tratamiento de la infeccion
producida por SARS-CoV-2, en pacientes en estadio
inicial de la enfermedad COVID-19, con seguimiento
en Atencion Primaria. Codigo CSIC-FDA-135-2021-01.
Promotor la Agencia Estatal Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC).
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En cuanto a docencia, se han impartido sesiones de
actualizacion de asma; talleres de espirometria
Decameron a residentes; manejo del asma; ponencias
en distintas jornadas y congresos; actualizacion sobre
el manejo y tratamiento de la enfermedad pulmonar
obstructiva cronica (EPOC), etc.

El Grupo de Trabajo de Enfermedades Respiratorias
de la sociedad vasca, por su parte, celebro el 20 de
octubre de 2022, en Bilbao, su Jornada Respiratorio
en AP, con un completo programa en el que se
incluian, entre otros, un taller de técnicas diagnosticas
y de seguimiento de enfermedades respiratorias
cronicas; una mesa debate de actualizacion de las
guias de practica clinica asma y EPOC: Asma. GEMA Yy
GINA; formacion en espirometria.

FORMACION

DCAP Asma

DCAP EPOC

Conferencia web en el programa de Hora D de la
semFYC sobre controversias en asma.

Curso de la Lain Entralgo de enfermedades
respiratorias (2 ediciones por ano).

Desafio semFYC con caso de respiratorio

Plis plas del GdT Respiratorio en congreso de
SoMaMFyC.

IPCRG de Malaga... controversias en asma.
Podcast sobre Tos Cronica.

Taller sobre tos cronica en las Jornadas de Palma
de Mallorca.

PUBLICACIONES

Toledo-Pons N, van Boven JFM, Muncunill J, et al.
Impact of Blood Eosinophil Variability in Asthma:
A Real-Life Population Study. Ann Am Thorac Soc.
2022:10(3):407-14. doi10.1513/AnNalsATS.202103-
4090C

Miravitlles M, Roman-Rodriguez M, Ribera X, Ritz

J, Izquierdo JL. OPTI investigator's group. Inhaled
Corticosteroid Use Among COPD Patients in Primary
Care in Spain. Int J Chron Obstruct Pulmon Dis.
2022:17:245-58. Published 2022 Jan 25. doii10.2147/
COPD.S342220

Kocks WH, Wouters J, Bosnic-Anticevich H,

Van Cooten S, Correia de Sousa J, Cvetkovski B,

et al Factors associated with health status and
exacerbations in COPD maintenance therapy with
dry powder inhalers. npj Prim Care Respir Med. 2022
Dec 26;32(1):18. Published 2022 May 26. doi:10.1038/
S41533-022-00282-y.

Leving MT, Van Boven JFM, Bosnic-Anticevich SZ,
et al. Suboptimal Peak Inspiratory Flow and Critical
Inhalation Errors are Associated with Higher COPD-
Related Healthcare Costs. Int J Chron Obstruct
Pulmon Dis. 2022;17:2401-15. Published 2022 Sep 25.
doi10.2147/COPD.S380736.

Soler Cataluna JJ, Puente Maestu L, Roman Rodriguez
M, Esteban C, Gea J, Bernabeu Mora R, et al. Validation
of the Spanish Activity Questionnaire in COPD (SAQ-
COPD) in Patients with Chronic Obstructive Pulmonary
Disease. Int J Chron Obstruct Pulmon Dis. 2022:17:2835-
46. https://doi.org/10.2147/COPD.S381427

Analysis of the impact of social determinants and
Couso Viana S, Bentue Martinez C, Delgado Martin
MV, Cabeza lrigoyen E, Leon Latre M, Concheiro
Guisan A, et al. Analysis of the impact of social
determinants and primary care morbidity on
population health outcomes by combining big data: A
research protocol.Front Med. 2022 Dec 16,9:3746.

Leving MT, Bosnic-Anticevich S, Van Cooten J, et al.
Clinical recommendations for dry powder inhaler use
in the management of COPD in primary care. NPJ
Prim Care Respir Med. 2022;32(1):59. Published 2022
Dec 27. doii10.1038/541533-022-00318-3.

Roman Rodriguez M, Molina J. Atrévete a manejar
elasma en AP. En: Curso APDAY 2022-Formacion
al dia en Atencion Primaria. Sociedad Espanola de
Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC). www.
apdaysemfyc.es

Amato C, Bueno Lopez LA, Lopez Velasco L.
Patologia respiratoria. Amf-semfyc.com. [citado el 1 de
febrero de 2023]. Disponible en: https:.//amf-semfyc.
com/ca/web/displayfile/Article/path_pdf/3164.

Martinez M (coautora). Guia POLINA 2022, Documento
de consenso de rinosinusitis cronica y poliposis nasal.
Pendiente de publicacion.

Valero A, Molina J, Nuevo J, Simon S, Capel M,
Sicras Mainar A, Sicras Navarro A, Plaza V. Economic
consequences of the overuse of short- acting beta-
adrenergic agonists (SABA) in the treatment of
asthma in Spain. J Investig Allergol Clin Immunol.
2022; Vol. 33(2) doi: 10.18176/jiaci.0767.

Molina Paris J, Saiz Sardon A. Papel de GesEPOC en
atencion primaria, Open Respiratory
Archives. https://doi.org/10.1016/j.0presp.2022.100163

Dominguez-Ortega J, Molina Paris J, Trigueros JA,
Gomez-Saenz JT, Cea-Calvo L, Puente-Maestu L. Use
of guidelines and protocols for the management of




chronic cough. A physician's survey. Open Respiratory
Archives (2022). doi: https./doi: org/10.1016//.
opresp.2022.100172.

Merino M, Martin T, Maravilla Herrera P, Ancochea
J, Gomez JT, Hass N, et al. A Social Return on
Investment Analysis of Improving the Management
of Chronic Obstructive Pulmonary Disease Within
the Spanish National Healthcare System. Int J Chron
Obstruct Pulmon Dis. 2022 Jun 21;17:1431-42. doi:
10.2147/ COPD.S361700.

Almonacid Sanchez C, Blanco-Aparicio M,
Dominguez Ortega J, Giner Donaire J, Molina Paris J,
Sanchez Marcos N, et al. Validation of the algorithm
for the monitoring and control of asthma through
telemedicine. The Consensus COMETA Project. J
Investig Allergol Clin Immunol 2023;33(3). © 2022
Esmon Publicidad doi: 10.18176/jiaci.0841.

Fundacion SEAIC. Guia de actuacion en Anafilaxia.
Guia Galaxia 2022. [Internet] Edita Esmon Publicidad
SA. Disponible en: https.//www.guiagalaxiacom. ISBN
978-84-19264-19-0 DOI1018176/19264-19-0

Molina Paris J, Almonacid Sanchez C, Blanco
Aparicio M, Dominguez Ortega J, Giner Donaire J,
Sanchez Marcos N, et alCurrent expert opinion
and attitudes to optimize telemedicine and
achieve control in patients with asthma in post-
pandemic era;: The COMETA consensus. Atencion
Primaria. 2022;54:102492. https./doi.org/10.1016/].
aprim.2022.102492

Vila Méndez ML, Anton Sanz C, Cardenas Garcia
AD, Bravo Malo A, Torres Martinez FJ, Martin Moros
JM, et al. Efficacy of Bromhexine Versus Standard of
Care in Reducing Viral Load in Patients with Mild-to-
Moderate COVID-19 Disease Attended in

Primary Care: A Randomized Open Label Trial. J

Clin Med. 2023:12:142. https://doi.org/10.3390/
jcm12010142

Molina J, Plaza V, Nuevo J, Gutierrez M, Sicras Mainar
A, Valero A. Clinical Consequences of the Overuse

of Short- Acting 2-Adrenergic Agonists (SABA) in the
Treatment of Asthma in Spain: The SABINA Study
Open Respiratory Archives. 2023; 100232. https:/doi.
0rg/10.1016/j.0presp.2023.100232

Martinez M, Lopez JC, Molina J, Sorribas M, Arancon
M, De Simon R, et al. Psychometric properties of the
Spanish SABA Reliance Questionnaire (SRQ) among
patients with asthma. https:.//doi.org/10.1016/.
jacig.2022.10.008.

Urendez Ruiz AM. GEMAS5.2. Guia espanola para el
manejo del asma. lInternet] Baleares.

© Sociedad Espanola de Neumologia y Cirugia
Toracica. Disponible en: www.gemasma.com ISBN:
978-84-XXXXXX-XX-X.

Gorreto L. Guia practica de ayuda al fumador. Grupo
abordaje al tabaquismo GRAP.
Revisora: Amato C.

ENFERMEDADES REUMATOLOGICAS
Y DEL APARATO LOCOMOTOR

La actividad de los miembros de este grupo ha
sido muy intensa estos meses, en los que han
colaborado con la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid en la elaboracion del curso:
Valoracion y Tratamiento del Dolor; asi como

en la elaboracion del documento Estrategia de
Atencion al Dolor Documento 2022-2027.

Tambien han colaborado con el SERMAS en la
elaboracion de un formulario de derivacion a
consulta para las unidades de tratamiento del
dolor, y con el Ministerio de Sanidad, en concreto
con el grupo de utilizacion de medicamentos
opioides, en la elaboracion de dolor cronico no
oncologico.

En Canarias, han participado en la elaboracion de

la Estrategia del Dolor Cronico No Oncologico en
Canarias 2022-2026, Direccion General de Programas
Asistenciales. Servicio Canario de la Salud, asi

como en Derivacion Directa del Medico de Familia

a Fisioterapia. Gerencia de Atencion Primaria de
Tenerife. Servicio Canario de la Salud.

El pasado ejercicio han alcanzado la mayor parte de
sus objetivos, llevando a cabo una intensa actividad
divulgativa. Tambien han conseguido darse a
conocer en jornadas, congresos y debates. Y se han
convertido en referente del Area de Reumatologia en
Atencion Primaria para otras sociedades cientificas e
instituciones.

INVESTIGACION

Participacion como investigador en el Estudio
PREFRAOS (Prevalencia Fracturas Osteoporoticas en
personas mayores de 70 anos en Espana).
Participacion como investigador en el Estudio
OPIOIDS (Uso de Opioides en vida real Espana).
Investigador Responsable del estudio sobre
«Incidencia de fracturas osteoporoticas en los ultimos
diez anos y capacidad predictiva de la Herramienta
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FRAX en poblacion general mayor de 40 anos
residente en Espana. Estudio EPIFROS Canarias.

FORMACION

Bitacora semFYC:
Guia de Consulta Rapida Osteoporosis.
Guia de Consulta Rapida Artrosis.

Participacion en el Programa APDAY. Edicion 2022.
Formacion al dia en Atencion Primaria. Problemas
musculoesqueléticos. Osteoporosis: ;que sigue
valiendo y que no? Fernando Leon Vazquez y Maria D.
Medina Abellan.

PUBLICACIONES

AMF. Aquellas pequenas cosas.. Enfermedad
de Haglund.

Sicras Mainar A, Rejas Gutierrez J, Vargas-Negrin F,
Tornero Tornero JC, Sicras Navarro A, Lizarraga |.
Disease burden and costs for patients with hip and
knee osteoarthritis and chronic moderate-to-severe
refractory pain on treatment with strong opioids in
Spain. Reumatol Clin (Engl Ed). 2023 Feb;19(2):90-8.
doi: 10.1016/j.reumae.2022.02.007. PMID: 36739122.

Sicras Mainar A, Tornero Tornero JC, Vargas Negrin F,
Lizarraga I, Sicras Navarro A, Rejas Gutiérrez

J. Sick Leave and Costs in Active Workers with
Chronic Osteoarthritis Pain in Spain: Outcomes of the
OPIOIDS Real World Study. Open Access Rheumatol.
2022 Mar 1514:25-38. doi: 10.2147/0ARRR.S346746.
PMID: 35321217, PMCID: PMC8937618.

Tejedor Varillas A, Leon Vazquez F. Guia de consulta
rapida en osteoporosis. semFYC.

Hermosa JC, Leon Vazquez F. Tu consulta caso a
caso. Curso SEMFYC.

GENETICA CLINICA Y ENFERMEDADES RARAS

Varios miembros de este grupo forman parte de
diferentes organizaciones e instituciones, con el fin de
darle mas visibilidad a este tipo de enfermedades. Por
ejemplo, Jose Vicente Sorli Guerola es representante
en la comision de seguimiento y control del Sistema
de Informacion sobre Enfermedades Raras de la
Comunidad Valenciana (SIER-CV); Monica Blanco es
miembro del Observatorio de Enfermedades poco
Frecuentes de la CAM (Medicina Complementaria

y Alternativa); Antonio Souviron Rodriguez dirige
Medicina Genomica y Asesoramiento Genético

EADE; y Lucia Ugarriza es miembro de Comite de
Enfermedades Minoritarias de las Islas Baleares.

Se trata de un grupo de trabajo con una interesante
labor en investigacion, como demuestran los
siguientes trabajos:

Ensayo pivotal, internacional, randomizado, doble
ciego, de eficacia y seguridad del valproato de sodio,
en pacientes pediatricos y adultos con sindrome

de Wolfram. (A pivotal, international, randomised
double-blind, efficacy and safety trail of sodium
valproate, in paediatric and adult patient with wolfram
syndrome). N.° EudraCT 2017-001215- 37. Promotora:
Universidad de Birmingham. Duracion 5 anos. Entidad
Gestora Fundacion Progreso y Salud. IP en Espana.
Gema Esteban Bueno. IC de Distrito sanitario Almeria,
ademas de otras instituciones. Lleva 2 anos en
desarrollo.

Evaluacion de la efectividad de un plan de
intervencion biopsicosocial aplicado a traves de

las TIC, para la mejora en la calidad de vida de los
afectados por enfermedades raras. AP- 0009-2020-
C1-F2- Consegjeria de Salud. Junta de Andalucia. IP.
Gema Esteban Bueno. IC de Distrito Sanitario Almeria,
ademas de otras instituciones. Duracion 3 anos. Ya
iniciado (lleva 2 anos de desarrollo).

AUDIOWOLF: A phase II, open-label, efficacy

study of daily administration of sodium valproate in
patients clinically affected by Wolfram syndrome
due to monogenic mutation. EUDRACT N.” 2020-
004594-43. Sponsor: CECS/ISTEM CRCT, 28 rue
Henri Desbrueres 91100 Corbeil-Essonnes-France.
Entidad Gestora Fundacion Progreso y Salud. IP en
Espana. Gema Esteban Bueno. IC de Distrito Sanitario
Almeria, ademas de otras instituciones. Esta en inicio
de tramites. Llevado por Fundacion Progreso y Salud
Sevilla.

PUBLICACIONES

ltziar Reinoso Fernandez:

Envio de caso clinico para la revista AMF junto a
Ismael Ejarque con el titulo: «<Menopausia precoz
en agregacion familiar predictora de discapacidad
intelectual».

Ejarque Doménech |, Garcia Rodriguez AM. Criterios
de derivacion a genética clinica desde Atencion
Primaria. Documento de consenso. Atencion Primaria.
Diciembre de 2022.

Coca JR, Coca Asensio R, Esteban Bueno Gema
Socio-historical analysis of the social importance of
pharmacovigilance. Front Sociol. 25 November 2022;7.




Sec. MedicalSociology.

Esteban Bueno G, Guerra JM, Coca JR, Ruiz
Castaneda D. Impacto sociobiomedico de la
sobreproteccion: el sindrome de \¥olfram como
ejemplo paradigmatico.

Cultura de los Cuidados, 2022;26(62):260-78.

Coca JR, Esteban Bueno G, Guerra de los Santos
JM! Investigacion cualitativa sobre el impacto del
confinamiento estricto en las entidades del tercer
sector espanol relacionado con las enfermedades
raras. Saude e Sociedad. 2022;31(2).

Esteban Bueno G, Diaz-Anadon RL, Rodriguez
Gonzalez A, Navarro Cabrero M. Berenguel
Hernandez AM. Protocolo genético en atencion
primaria para enfermedades raras: el sindrome de
wolfram como prototipo. Atencion Primaria. 2020;
54(5).102285.

FORMACION

Sesion clinica en Hospital Torrecardenas, UGC
Neurologia: «El sindrome de WOLFRAM. Aspectos
neurologicos». Ponente:Gema Esteban Bueno (en
calidad de Profesional Distrito Almeria-UGC Canada).
Lugar: 4.2 planta del Hospital Torrecardenas. Sala de
Sesiones Clinicas. 19 de octubre de 2022.

Docente en la Universidad de Almeria: 6 horas
lectivas en la asignatura: Patologia Molecular

y Hereditaria. EL Sindrome de Wolfram y otras
enfermedades Raras. ;Qué Hacemos desde el
Campo Clinico y la Investigacion? 8 de noviembre de
2022,

JORNADAS

Jornadas de Alzheimer. Caminando Juntos Atencion
Primaria, Hospitalaria y Familias con Alzheimer.
Gema Esteban Bueno, UGC Almeria Periferia. Distrito
Almeria. Coordinadora del Equipo Multidisciplinar de
Wolfram. 21 de septiembre de 2022,

VI Jornadas cientificas nacionales/V Internacionales
de enfermedades poco frecuentes. Sindrome de
\Wolfram. Organizadas por Gema Esteban Bueno y
Equipo de Investigacion. Residencia y centro de dia
para personas gravemente afectadas. 22 de octubre
de 2022.

HTA

Este grupo, uno de cuyos principales objetivos es
ser referencia en la semFYC y en todo el ambito

de la Atencion Primaria para temas relacionados

con la hipertension, ha colaborado con el Ministerio
de Sanidad en la confeccion de la Guia HTA y

en el documento AMPA y esfigmomanometros
recomendados. Tambien participo en el Congreso de
la semFYC celebrado en Sevilla montando el Juego
de la Oca de la HTA. Para el ano proximo les gustaria
organizar unas Jornadas de Riesgo Vascular.

CURSOS SEMFYCY OTROS

Abordaje Integral de la HTA en las Consultas de AP.
Por Angel Matia Cubillo, Xiana Rodriguez Villalon,
Joan Torras Borrell y Mencia Benitez Camps.
Acreditado con 2,5 creditos al CCFCPS-CFC del SNS
(num expediente: 09/032988-MD

Casos Clinicos DCAPR.

Por Miguel Angel Maria Tablado, Joan Torras Borrell y
Mencia Benitez Camps.

Acreditado con 1,2 creditos de formacion continuada
por el Consell Catala de Formacio Continuada de

les Professions Sanitaries-Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Exp.
nuM.09/032119-MD).

Monitorizacion Ambulatoria de la Presion Arterial
(MAPA) 5.2 edicion.

Por Antoni Dalfo Baque, Mencia Benitez Camps, Artur
Dalfo-Pibernat y Manuel Dominguez Sardina.
Acreditado con 3,2 creditos por el CCFCPS-CFC

(n.° expediente: 09/033857-MD).

Programa APDAY Cardiovascular.

¢Sabemos diagnosticar la hipertension arterial?
Por Xiana Rodriguez Villalon y Manuel Dominguez
Sardina.

Enfermedad Renal Cronica. Por Miguel Angel Maria
Tablado.

Adherencia.
Por Miguel Angel Maria Tablado

PUBLICACIONES:

Torras Borrell J, Rodriguez Villalon X, Dominguez
Sardina M. Optimizacion del control telematico de
la presion arterial en atencion primaria en Espana
(Iniciativa Optima): resultados de un estudio Delphi.

Dominguez Sardina M (coord.). Guia de la
monitorizacion ambulatoria de la presion arterial
(MAPA). ISBN: 978-84-124769-2-7.

Maria Tablado MA. Evolution of the stage of cronic
kidney disease from the diagnosis of hypertension
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in primary care. Limitaciones en el valor del filtrado.
Aten Primaria. 2022 Sep:54(9):102409. doi: 10.1016/].
aprim.2022.102409.

Maria Tablado MA. Accuracy in the diagnosis of
hypertension and CKD is key to determine their
possible association. [Internet] Julio 2022. Disponible
en: https:/~/link.springercom/article/10.1007/512020-
022-03149-x#citeas.

Maria Tablado MA. Importancia del género

en las recomendaciones de las guias KDIGO.
Diabetes y ERC. [Internetl] Disponible en: https.//
www.sciencedirect.com/science/ article/pii/
S0211699522001175

Rodriguez Vilallon X, Maria Tablado MA. Paso a Paso:
Toma de presion arterial en la consulta. AMF,
Febrero 2023.

Maria Tablado MA. Impacto de la formacion en
diabetes e hipertension arterial en enfermedad renal
cronica. Factores determinantes de la péerdida de la
funcion renal. Marzo de 2023.

Dalfo Bague A, Maria Tablado MA, Benitez Camps

M. Monitorizacion ambulatoria de la presion arterial
(MAPA) en la identificacion de patrones circadianos
en pacientes con hipertension arterial: evaluacion

de seguridad, efectividad y eficiencia. [Internet.]
Disponible en: https./aquas.gencat.cat/web/.
content/minisite/ aquas/publicacions/2022/
monitorizacion_ ambulatoria_presion_arterial_redets_
aquas2022 pdf

Torras Borrell J, Benitez Camps M, con la Sociedad
Espanola de Farmacia Comunitaria y otras sociedades
cientificas. Guia para el abordaje de la hipertension
por el farmaceutico comunitario en el ambito de

la Atencion Primaria. Documento de consenso
multidisciplinar. Septiembre-octubre de 2022,

INEQUIDADES EN SALUD Y SALUD
INTERNACIONAL

El Grupo de Trabajo de Inequidades en Salud y Salud
Internacional, cuyas principales areas de trabajo son
la formacion, la visibilizacion y la investigacion de

las inequidades en salud y determinantes sociales,
inmigracion y salud, y medicina tropical, consejo al
viajero y salud internacional, ha tenido un ejercicio
muy intenso, en el que han continuado con la
actividad en su perfil de Twitter, que cuenta con mas
de 1.000 seguidores. Ademas, ha creado grupos

de trabajo en federadas, como la murciana y la
extremena y ha tenido numerosas actividades
formativas y congresuales. Estas son algunas de ellas:

FORMACION Y ACTIVIDAD CONGRESUAL

«eSalud: ventajas, inconvenientes y brecha digital»:
debate realizado en el Congreso de semFYC

de Sevilla sobre la e-salud, como uso rentable y
seguro de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion en apoyo de los campos relacionados
con la salud, incluidos la atencion medica, la
vigilancia de la salud, la educacion para la salud, el
conocimiento y la investigacion.

Escapa de la Inequidad: seminario dentro de la
asignatura Fundamentos de Medicina y Salud
Publica, del Grado en Trabajo Social de la Universidad
Complutense de Madrid, impartido por Bea Aragon,
Maria Minué, Irene Estebanez. El 2 de noviembre de 2022

«Inequidades en salud. ;Quée podemos hacer desde
nuestros centros de salud?»: Luis Andres Gimeno
Feliu puso en marcha esta actividad congresual el

4 de noviembre, como conferencia de clausura de
la XVIIl Jornada Formativa de la namFYC.

Inequidades en Salud: taller sobre inequidades en
salud y salud internacional llevado a cabo en el
Congreso de Estudiantes de Medicina celebrado
en Santander.

Jornadas de Autoformacion: celebradas en abrily
orientadas a los grupos de trabajo de las federadas,
tienen un enfoque de formacion de formadores,
consta de experiencias en las que se muestran
dinamicas vy se celebra un escape room.

| Congreso Internacional de Accesibilidad a los
Sistemas Publicos de Salud: puesto en marcha por
Medicos del Mundo en colaboracion con la Facultad
de Enfermeria de la Universidad de Valladolid, se
celebro en esta ciudad castellanoleonesa los dias 6
y 7 de octubre de 2022. El grupo ofrecio la ponencia
titulada «Migracion y uso del sistema sanitario».

FORMACION SEMFYC

El Género como Determinante Social de la Salud
(nivel basico).

Medicina Tropical y Enfermedades Importadas en
Atencion Primaria.

Manejo de los Determinantes Sociales en Atencion
Primaria.

Migracion y Salud semFYC.




PUBLICACIONES

Traduccion al inglés del documento «No hacer en
inequidades», que fue presentado en el Congreso
Nordico de AP.

MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA MBE

Este grupo de trabajo destaca por sus numerosos
trabajos en investigacion, aspecto inherente al
sentido del grupo. Otro de los asuntos en los que
suelen estar involucrados son las colaboraciones

con otras instituciones. Asi, Pablo Alonso es
presidente del comite cientifico de Guiasalud y
miembro del grupo Grade Internacional. Por su parte,
Rafael Rotaeche, coordinador del grupo, y Arritxu
Etxeberria pertenecen al Grupo de Investigacion en
AP Area Epidemiologia y Salud Publica del Instituto
BioDonostia, y colaboran en la

iniciativa MAPAC (Megjora la Adecuacion de la Practica
Asistencial y Clinica), OSI Biodonostia, Osakidetza.
Ademas, pertenecen a las redes de investigacion y
participan en la Red de Investigacion en Cronicidad,
Atencion Primaria y Promocion de la Salud (RICAPPS).

INVESTIGACION Y ACTIVIDADES FORMATIVAS
ACREDITADAS

Actividades de investigacion (resultados de
investigacion —cuantitativa o cualitativa—
y proyectos de investigacion):

Proyecto de investigacion para 2023/2024. Grupo
MBE Osatzen. COVID persistente: seguimiento de
casos de la primera ola, un ano tras la infeccion.
Datos a nivel de la CAPV. Departamento de Salud
del Gobierno vasco, 2022. Ayudas a proyectos de
investigacion y desarrollo en salud.

Curso Online ¢Como Formular Preguntas Clinicas
Contestables?: a cargo de Arritxu Etxeberria y Rafael
Rotaeche. https./7/www.fisterra.com/formacion/
cursos/como- formular-preguntas-clinicas-
contestables/.

Curso Online Uso de Guias de Practica Clinica: a
cargo de Pablo Alonso, Arritxu Etxeberria y Rafael
Rotaeche. https:.//wwwfisterra.com/formacion/
Cursos/uso- guias-practica-clinica/.

Miguel Castillo coordina el Journal Club del
Colegio Oficial de Medicos en su edicion. Participan
como tutores varios miembros del Grupo de MBE
de la SMuMFyC. https.//www.commurcia.es/
fichaformacion. asp?id-439.

Asignatura de Medicina Basada en la Evidencia.
Grado de Medicina de la Universidad de Murcia.
Curso 2020-2021. 2.° curso. Profesora asociada: M.2
Carmen Sanchez.

Cursos a Residentes de MFyC del ltinerario de
Investigacion: preguntas clinicas y estrategia de
busqueda (Unidad Docente de Medicina de Familia
de Murcia y de Lorca y de Salud Mental). Docentes:
M.2 Carmen Sanchez y Domingo Rubira.

Curso Online de Seleccion Razonada de Farmacos de
la semFYC. Modulo Enfermedades de la Piel. A cargo
de Juan F. Menarguez. https.//guiaterapeutica.net/
problemas/ tipo/11/

Curso Online para Jovenes Medicos de Familia:
Sobrediagnostico y Sobretratamiento de Factores

de Riesgo Cardiovascular. Nueva edicion en 2022,
Docentes: Miguel Castillo y Juan Francisco Menarguez.

Preparacion del curso de MBE de la semFYC para
nuevos miembros de los grupos de trabajo. Anos
2023-2024.

TESIS DOCTORALES

Actitud de los estudiantes de medicina hacia la
atencion centrada en la persona (Lourdes Quiles).
Direccion Juan F. Menarguez y JA. Sanchez (ya
presentada en junio de 2021).

Diseno y validacion de un cuestionario de atencion
centrada en la persona (Jose A. Pascual). Direccion
Juan F. Menarguez y JA. Sanchez.

Estudio sobre la influencia de la relacion medico-
paciente en la adherencia y recomendaciones
terapéeuticas en pacientes con patologia cronica
(Maria Zarza). Direccion: Juan F. Menarguez.
Efectividad de una aplicacion para mejorar

la adherencia al tratamiento en un programa
institucional de prescripcion de gjercicio

fisico (Maria Alegria Aviles). Direccion: Juan F.
Menarguez.

PUBLICACIONES

Rotaeche del Campo R, Gorronogoitia lturbe A.
Reflexiones sobre la atencion primaria del siglo XXI.
Aten Primaria Prac. [Internet] 2022;4 Supl 1:100159.
Disponible en: https.//www. elsevieres/es-revista-
atencion-primaria-practica-24-articulo-reflexiones-
sobre-atencion-primaria- del-S2605073022000360.

Monografico Exploracion fisica. El Grupo MBE es
autor de 26 temas. AMF 2022. ISSN (papel): 1699-9029
ISSN (Internet): 1885-2521.
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Premio de la Sociedad Espanola de Calidad
Asistencial 2022 al mejor articulo publicado en 2021
en la Revista Journal of Healthcare Quality Research
(JHQR): Etxeberria A, Iribar J, Vrotsou K, Rotaeche R,
Barral I, Barral |, et al. Evaluation of the collaboration
between Primary and Hospital Care in order to
improve inappropriate prescription. J Healthc Qual
Res. 2021,36(2).91-7.

AMF plus: la nueva web accesible solo para
suscriptores de AMF se puso en marcha en marzo de
2017. Fichas accesibles:

a) Hipertrofia prostatica benigna. La selecciony
redaccion de NNT/NND, CPy No Hacer ha sido
ha sido elaborada por Pedro Alcantara y Juan A
Sanchez.

b) Hepatopatia cronica. La seleccion y redaccion
de NNT/NND, CPy No Hacer ha sido ha sido
elaborada por Juan A Sanchez y Francisco Angel
Guirao.

c) Artrosis de rodilla. La seleccion y redaccion de
NNT/NND, CPy No Hacer ha sido elaborada por
Juan F. Menarguez e Isabel Saura.

d) EPOC. Elaborada por Domingo Rubira y Juan
Francisco Menarguez

e) Insuficiencia cardiaca. Elaborada por Mari Carmen
Sanchez y Juan Francisco Menarguez.

f) Asma. Elaborada por Juan Antonio Sanchez y
Maria Bernal.

g) Enfermedad del higado graso no alcoholica.

h) Tabaquismo.

MEDICINA RURAL

Lo mas destacable del ano para el Grupo de
Trabajo de Medicina Rural ha sido, sin duda,

la celebracion, los dias 28 y 29 de octubre del
pasado ano, de las VI Jornadas de Medicina Rural
de la semFYC. Primeras que han tenido lugar

en ambito rural, en concreto en el municipio
onubense de Aracena fueron organizadas en
colaboracion con la Sociedad Andaluza de
Medicina de Familia y Comunitaria (SAMFyC), bajo
el lema «iRurales, cerca de todos!».

No ha sido la Unica actividad que han puesto en
marcha el pasado egjercicio. Tuvieron una participacion
activa en el Congreso de la semFYC celebrado en
Sevilla, en el que su coordinadora, Teresa Méndez,
ofrecio una pildora de actualizacion, y dos de sus
miembros, Luis Miguel Azogil Lépez y Angel Lopez
Hernanz, participaron en una mesa de debate.

En cuanto a formacion, han puesto en marcha el
Curso de Atencion en el Domicilio en Ambito Rural
(online semFYQC).

Para el gjercicio que ahora comienza, les gustaria
cumplir uno de los objetivos que no pudieron llevar
a cabo el pasado curso: realizar un proyecto de
investigacion.

PUBLICACIONES

Monfort Lazaro M, Maria Tablado MA Dos palabras,
muchas definiciones. Un solo reto. Comunidad.

NEFROUROLOGIA

Ademas de la celebracion de reuniones periodicas
entre los miembros del grupo y de la puesta en
marcha de las actualizaciones APDAY (vejiga
hiperactiva y enfermedad renal cronica), el trabajo de
este grupo durante el pasado ejercicio ha destacado
por poner en marcha el proyecto NEFRALIZATE junto
a las sociedades cientificas de APy la de nefrologia
(SEN).

Por otro lado, es resenable la presentacion de la
quinta edicion del documento Criterios de derivacion
en OPB para AP. Presentado el pasado mes de
febrero en la sede de la Sociedad Espanola de
Urologia, este documento se publico por primera
vez hace 15 anos. El texto ha sido revisado de

nuevo por varios especialistas, entre los que se
encuentran Jose Maria Molero, quien quiso resenar
la importancia de la colaboracion entre distintas
sociedades cientificas: «<Ponernos de acuerdo desde
la ciencia y desde la perspectiva de que trabajamos
para el paciente. Es este un proyecto que ha
mejorado la atencion de los pacientes». Y anadio:
«Se trata de un documento de actualizacion en base
a la evidencia, en el que hemos revisado sobre todo
los aspectos relacionados con el diagnostico y el
manejo terapeutico».




En el acto de presentacion tambien estuvo presente
Remedios Martin, presidenta de la semFYC: «Lo
que comenzara como un documento de derivacion
hace 15 anos, es ahora mucho mas que eso. Es un
completo manual sobre el manejo y el abordaje de la
HBP>, afirmo. Tambien quiso recalcar la importancia
de este tipo de textos a la hora de facilitar el trabajo
a los medicos y medicas de familia: «Cada pocos
minutos cambiamos de paciente y, para el abordaje
de las patologias mas prevalentes, necesitamos
estar actualizados con documentos como este,
basados en evidencia cientifica [..]. Pero voy mas alla:
estos manuales son de gran ayuda en la toma de
decisiones compartida con el paciente».

INVESTIGACION

«Grado de control de dislipemias en ERC en un
centro de salud», ponencia a cargo de Francisco
Javier Bartolome, Antonia Coll Vaquer, Nuria
Armendariz, Ana Parrado, Andrea Vergara, Tomas
Fernandez, Montserrat Prat. XVIIl JORNADAS namFYC
Atencion Primaria. Pamplona, 3-4 de noviembre 2022,

FORMACION

APDAY 2022: sesiones sobre vejiga hiperactiva y
enfermedad renal cronica.

Jornada Negrourologicas Castellanoleonesas para
Atencion Primaria. Se celebraron los dias 19y 20 de
octubre en Valladolid, bajo la coordinacion de Isabel
Gutierrez. Ademas de la propia Gutiérrez, fueron
ponentes Sagrario Perez y Jose Maria Melero.

XXXVIII CONGRESO SECA 2022. Zaragoza 19, 20, 21
de octubre de 2022. Ponente: Kiko Brotons.

PUBLICACIONES

Blasco O, Martin A, Bernal MR, Chantada J, Diez

|, Poza JL, et al. Criterios de derivacion y manejo
integral del paciente con STUI. Vejiga hiperactiva en
varon y mujer. Madrid: Sanidad y Ediciones SL; 2022.
pp.62-127.

Alvarez Osorio JL, Brenes FJ, Brotons F, Budia A,
Chantada FJ, Cremades J, et al. Criterios de derivacion
en OPB para AP. 5.2 edicion. Madrid: Maguire Media,
SL.; 2022

Molero JM, Martinez E. Exploracion fisica: cancer de
prostata. AMF. 2022:18(10).618-24.

Garcia-Maset R, Bover J, Segura de la Morena
J, Goicoechea Diezhandino M, Cebolleda del
Hoyo J, Escalada San Martin J, et al. Documento

de informacion y consenso para la deteccion y
manejo de la enfermedad renal cronica. Nefrologia.
2022,42:233-64.

NEUROLOGIA

Con sus numerosos trabajos de investigacion,
publicaciones y formaciones, este grupo de

trabajo ha conseguido convertirse en referente

en el area de las enfermedades neurologicas en
Atencion Primaria para otras sociedades cientificas,
instituciones y otros grupos. Ha participado
activamente en todos los foros relacionados con

la neurologia, dirigidos a los profesionales y a la
poblacion, y ha colaborado de forma activa con
asociaciones de pacientes y de familiares. De

este modo ha conseguido promover lineas de
investigacion en el area de las enfermedades
neurologicas en Atencion Primaria y en la atencion al
cuidador y fomentar la formacion en el ambito de la
Atencion Primaria sobre aspectos relacionados con
las enfermedades neurologicas y los cuidadores de
los pacientes dependientes

INVESTIGACION

M.2 del Canto de Hoyos Alonso y Araceli Garrido
Barral: Investigadoras principales del PROYECTO
TeNDER (AffecTive Based Care for a Better Quality
of Life). EU HORIZON 2020 (ID PROPOSAL 875325).
Proyecto multisectorial financiado por el Programa
Horizonte 2020, el Programa Marco de Investigacion
e Innovacion de la UE. Iniciado en 2019 hasta

la actualidad. Se han presentado las siguientes
comunicaciones relacionadas con este proyecto:

Research methods with technology and patients
(TeNDER id proposal 875325). Rodrigo Medina Garcia,
Cristina Lozano Hernandez, Maria del Canto de Hoyos
Alonso, Araceli Garrido Barral, César Minue Lorenzo,
Laura Calderon Jimenez, Elisa Martinez Nunez, Juan
Antonio Lopez Rodriguez, Jennifer Jiménez. Grupo
TeNDER Atencion Primaria. Comunicacion presentada
en XXVII' WONCA Europe Conference Held Conjointly
with RCGP 2022 Annual Conference in London, UK on
28 June-1July 2022.

Affective Based Care for a Better Quality of Life. EU
HORIZON 2020 (ID PROPOSAL 875325). Rodrigo
Medina Garcia, Cristina Lozano Hernandez, Maria
del Canto de Hoyos Alonso, Araceli Garrido Barral,
César Minué Lorenzo; Grupo TeNDER Atencion
Primaria. Comunicacion presentada en la | Jornada
de Innovacion en Atencion Primaria, organizada
por la Gerencia Asistencial de Atencion Primaria
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y la Fundacion para la Investigacion e Innovacion
Biosanitaria de Atencion Primaria de la Comunidad de
Madrid, y celebrada en el Hospital Materno-Infantil 12
de Octubre de Madrid los dias: 17 de mayo de 2022,
de 00:00 a 18:30 horas, y 18 de mayo de 2022, de
09:00 a 14:45 horas.

Intelligent Monitoring Systems applied to Health.
Opinion of the actors involved: patients, carers and
professionals. TeNDER Study-the authors: Cristina
Maria Lozano Hernandez, Rodrigo Medina Garcia,
Araceli Garrido Barral, Maria del Canto De Hoyos
Alonso, César Augusto Minuée Lorenzo, Teresa Sanz
Cuesta, Elena Polentinos Castro, Maria Isabel del Cura
Gonzalez; Grupo Tender Congreso de EGPRN. Mayo
de 2022. Estambul.

Mari Carmen Fernandez Merino, investigadora
colaboradora en las Redes Tematicas de
Investigacion Cooperativa Orientadas a Resultados
en Salud (RICORS). Titulo «Atencion primaria,
cronicidad y promocion de la salud», con numero de
expediente: RD21/0016/0022. Fecha de inicio: 1 de
enero de 2022, fecha de fin: 31 de diciembre de 2024.
La Red se desarrolla en el Instituto de Investigacion
Sanitaria de Santiago de Compostela (IDIS).

FORMACION

Antoni Plana Blanco, como coordinador, y Araceli
Garrido Barral, Marta Gonzalez Touya y Antoni Plana
Blanco como autores:

Curso Abordaje Multidisciplinar del Deterioro
Cognitivo Leve: juntos por una deteccion precoz.
Actividad de 20 horas lectivas, acreditada con 3,2
creditos de formacion continuada por el Consell
Catala de Formacio Continuada de les Professions
Sanitaries-Comision de Formacion Continuada del
Sistema Nacional de Salud (Exp. num.; 09/033870-
MD.) Curso online entre enero de 2023- enero

de 2024.

Jesus Pujol Salud: Abordaje y Manejo Pluridisciplinar
del Insomnio y Trastornos del Humor Asociados.
Capitulo: Abordaje clinico: manejo y tratamiento del
insomnio en Atencion Primaria.

Antoni Plana Blanco: sesion clinica organizada y
acreditada por la CAMFIC: Posa't al dia. Actualitzacio
en respiratori, dermatologia, migranya i post IAM.
Llevada a cabo online el pasado 24 de mayo de 2022.
Duracion de 1 hora.

Mesa de Actualizacion en el XLII Congreso de la
semFYC celebrado en Sevilla titulada
Actualizacion GdT Neurologia: que la cefalea no te

quite el sueno, actividad acreditada por la semFYC
(CSV:02387JJ0010722APB).

PUBLICACIONES

Pujol Salud J (coord.). Guias para la practica asistencial
y comunitaria. Abordaje de los trastornos del sueno.
FMC-Formacion Médica Continuada en Atencion
Primaria. 2022;29(Suppl 1). Elsevier.

Pujol Salud J. Aspectos basicos en la anamnesis de
los problemas del sueno. FMC-Formacion Médica
Continuada en Atencion Primaria. 2022;29(Suppl. 1).9-
12. ISSN 1134-2072.

Pujol Salud J. Sindrome de apnea-hipoapnea
obstructiva del sueno (SAHOS). FMC-Formacion
Medica Continuada en Atencion Primaria.
2022;29(Suppl. 1):24-30. ISSN 1134-2072.

Pujol Salud J. Jet lag en los trabajadores por turnos.
FMC-Formacion Medica Continuada en Atencion
Primaria. 2022:29(Suppl. 1):31-3, ISSN 1134-2072.

Garcia-Serrano C, Pujol Salud J, Aran-Sole L, Sol J,
Ortiz-Congost S, Artigues-Barbera E, et al. Enhancing
Night and Day Circadian Contrast through Sleep
Education in Prediabetes and Type 2 Diabetes
Mellitus: A Randomized Controlled Trial. Biology
(Basel). 2022 Jun 10:11(6):893.

De Entrambasaguas M, Romero O, Cordero Guevara
JA, Alvarez Ruiz de Larrinaga A, Cafellas F, Pujol
Salud J, et al. The prevalence of insomnia in Spain:
A stepwise addition of ICSD-3 diagnostic criteria

and notes, Sleep Epidemiology. 2023;3:100053.

ISSN 2667-3436,

Fernandez Merino MC, Tentor Vinas A. Enfermedad
de Parkinson. AMF. 2021:17(4):203-13. ISSN 1699-9029.

Fernandez Merino MC, Rodriguez Pichel A. Meningitis.
AMF. 2022:18(3):144-53. ISSN 1699-9029.

Fernandez Merino C, Tentor Vinas A. APDAY 2023
sospecha diagnostica, criterios de derivacion y
manejo terapeutico en enfermedad de Parkinson.
Barcelona: Congresos y Ediciones semFYC; 2023.
ISBN: 978-84-7867-068-3.

Tentor Vinas A, Ledn Lopez FJ, Plana Blanco A. Varios
Capitulos del libro: Recomendaciones practicas

de cefaleas para Atencion Primaria. SEN (Sociedad
Espanola de Neurologia). ISBN: 978-84-19069-05-4.
Deposito legal: M-6085-2022.




Tapias Merino E, De Hoyos Alonso MC, Contador
Castillo I, Rodriguez Sanchez E, Sanz Cuesta T,
Becerro-Munoz CM, et al. Cardiovascular risk

in subjects over 55 years of age and cognitive
performance after five years. NEDICES2-RISK study.
Study protocol. Fukumoto Y, editor. PLoS ONE
[Internetl. 28 de noviembre de 2022.

Garcia Martin V, De Hoyos Alonso MC, Ariza Cardiel
G, Delgado Puebla R, Garcia Domingo P,

Hernandez Melo E, et al. Neuropsychiatric symptoms
and subsyndromes in patients with different stages of
dementia in primary care follow-up (NeDEM project):
a cross-sectional study. BMC Geriatr. 2022;22(1):71.

Acosta Benito MA, Garcia Pliego RA, Baena Diez JM,
Gorronogoitia lturbe A, Herreros Herreros Y, De
Hoyos Alonso MC, et al. Actividades preventivas en el
mayor. Actualizacion PAPPS 2022. Atencion Primaria
[Internet]. Octubre de 2022 [citado 23 de noviembre
de 2022]:54:102438.

Redondo Sanchez JM, De Hoyos Alonso MC.
Calprotectina y otras proteinas del citoplasma de los
neutrofilos en heces. JEs Util su determinacion en
Atencion Primaria? AMF. 2022:18(3):154-6.

Redondo Sanchez JMR, De Hoyos Alonso MC,
Barrientos RR. Mantenimiento de tratamientos
cronicos en pacientes afectados de COVID-19. FMC-
Formacion Medica Continuada en Atencion Primaria
[Internet]. Marzo de 2021 [citado 22 de febrero de
2022]:28(3):191-201.

Araceli Garrido Barral: Reunion del Grupo Estatal de
Alzheimer y otras demencias: Ministerio de Sanidad
y Asuntos Sociales/IMSERSQO. Centro de Referencia
Estatal Alzheimer, Salamanca.

Antoni Plana Blanco: Actualizar la Estrategia en Ictus
del SNS, desde el Area de Calidad, de Promocién,
Prevencion y Calidad del Ministerio de Sanidad:
Grupo de Trabajo de Prevencion Primaria del Ictus.

Actividad Formativa colaborativa: Participacion en la
Actualizacion del Master de Urgencias de semFYC/
Ed. Panamericana (varios capitulos y autores).

Actualizacion de guias de practica clinica en Fisterra:

Garrido Barral A, De Hoyos Alonso MC. Sintomas
psicologicos y conductuales en el paciente con
demencia: intervenciones no farmacologicas. Fisterra
[Internetl. Fecha de la ultima revision: 8 diciembre
2021,

NUTRICION Y ALIMENTACION

A lo largo del pasado gjercicio, el Grupo de
Trabajo de Nutricion y Alimentacion ha estado
muy activo en cuanto a informacion ofrecida en
distintos medios, incluida la pagina web de la
semFYC, donde se «celebro» la Semana de la
Vitamina D. Entre el 24 y el 30 de julio se fueron
ofreciendo, a través de la pagina de este grupo,
distintas informaciones al respecto, destinadas
tanto a profesionales sanitarios como a publico
general. Ademas de documentos divulgativos, un
decalogo no hacer, un recetario saludable y dos
videos, uno de Julio Basulto y otro del chef Jordi
Gonzalez Sanchez, del restaurante El Sarmiento.

Los miembros del grupo, ademas, han participado
en el Ciclo Formativo APDAY 2022, tanto en lo que
se refiere a las actividades presenciales, como a la
realizacion de material online. De entre los objetivos
que tenian planteados para el pasado ejercicio, se
ha cumplido con creces la adhesion de nuevos
miembros, entre ellos Julio Basulto; ademas del
impulso del trabajo en equipo para mantenerse
unidos y poder responder a todas las peticiones

de la semFYC para participar en congresos y
seminarios responder a la prensa. Sin embargo, no
han conseguido uno de sus objetivos principales para
2022-2023: hacer un estudio de investigacion como

grupo.

Se plantean para el futuro organizar un curso online;
en lugar de participar solo como colaborades.

En cuanto a publicaciones, en la Revista de
Endocrinologia y Diabetes se publico el

documento de consenso «Continuidad asistencial

en desnutricion relacionada con la enfermedad y
tratamiento meédico nutricional» y también han escrito
articulos en El Pais, Marca 'y Bienestar y Salud, y han
colaborado con la Cadena Sery RNE.

SALUD BASADA EN EMOCIONES

Cinco han sido los objetivos cumplidos durante
el pasado gjercicio del Grupo de Trabajo de
Salud Basada en Emociones: participar en el
congreso nacional; realizar un curso online

de habilidades emocionales para optimizar

la practica clinica; participar en el master de
urgencias; publicar regularmente en Noticias
semFYC; publicar articulos en la revista Atencion
Primaria («Reflexiones sobre el burnout en los
profesionales sanitarios despues de la COVID»),
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y realizar cursos y talleres formativos en las
federadas.

Formaciones puestas en marcha por este grupo:
Curso Online Habilidades Emocionales para
Optimizar la Practica Clinica; Taller Gestion Emocional
en el Estres, en la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca
en el CHOP (Galicia); un taller de autocuidado
profesional en un centro de salud de Granada y otro
taller sobre inteligencia emocional para medicos
residentes, llevado a cabo en las unidades docentes
de Canarias; y el curso de 20 horas Relacion Clinica
para Residentes.

Todo ello ha sido posible gracias a las reuniones
formativas realizadas por los miembros del grupo
realizadas cada 2 meses.

SALUD MENTAL

Para el pasado gjercicio, el Grupo de Trabajo

de Salud Mental se habia propuesto reunirse
trimestralmente. Y lo han conseguido. Ademas,
han revisado todos los articulos de salud mental
publicados en la revista AMF vy la actualizacion
de los contenidos, y han colaborado en otros
espacios y con otros grupos de trabajo. Los
miembros de este grupo se sienten orgullosos
de haber podido organizar una jornada para
socias y socios sobre salud mental, ademas

de continuar con el curso de formacion de la
semFYC, titulado Manejo de Psicofarmacos

en Atencion Primaria. Les ha faltado finalizar el
proyecto de investigacion de deprescripcion de
antidepresivos, cuyo objetivo no ha terminado de
cumplirse.

SEGURIDAD DEL PACIENTE

En el pasado egjercicio, este grupo de trabajo
cumplio los objetivos que se habia propuesto:
realizar la XIV Jornada de Seguridad del Paciente
en Atencion Primaria y mantener la actividad del
blog sano y salvo. De hecho, el grupo ya esta
preparando la XV Jornada de Seguridad del
Paciente, que se celebrara en junio en Madrid.

Pero ademas ha puesto en marcha numerosa
actividad docente. Entre la mas destacada, Maria
Luisa Torijano Casalengua ha ejercido de tutora de
Medicina Preventiva y Salud Publica de la Unidad
Docente de MPySP de Castilla-La Mancha. Por su
parte, José Angel Maderuelo Fernandez ha ejercido

la docencia con medicos y medicas y enfermeras
residentes de la Unidad Docente Multiprofesional
de Atencion Familiar y Comunitaria de Salamanca.
Gerencia Regional de Salud de Castillay Leon-
SACYL, y ha impartido la asignatura de Medicina de
Familia y Comunitaria a alumnos de sexto curso del
Grado en Medicina de la Universidad de Salamanca.

Pilar Astier, por su parte, ha sido docente de MIR
Medicina Familiar y Comunitaria de la Unidad
Docente de Multiprofesional Familiar y Comunitaria
de Zaragoza

Il. Gerencia Sector Zaragoza II-SALUD, y ha
participado en las actividades formativas y de
asesoria en seguridad del paciente en la Organizacion
Hermanas Hospitalarias Aita Menni, Hospital de
Mondragon, de junio a diciembre de 2022:

Formacion especifica para los integrantes del
equipo directivo.

Formacion en analisis y gestion de incidentes de
seguridad del paciente a profesionales del Comite
de Seguridad del Paciente.

Formacion en el manejo del Sistema de
Notificacion y Aprendizaje para la Seguridad

del Paciente a los referentes de seguridad del
paciente.

INVESTIGACION

Ignacio Ricci-Cabello (Investigador Principal), et al.
Evaluacion de SINERGIAPS, una intervencion dirigida
a mejorar la seguridad del paciente en centros

de salud en Espana en base a las percepciones

y experiencias de los propios pacientes: Ensayo
clinico hibrido tipo I. Instituto de Salud Carlos llI.
120.000 euros. Periodo: enero de 2023-diciembre de
2025.

Proyecto. Evaluacion de SINERGIAPS, una
intervencion dirigida a mejorar la seguridad del
paciente en centros de salud en Espana en base a las
percepciones y experiencias de los propios pacientes.
Instituto de Salud Carlos Ill. Pl22/01677. José Angel
Maderuelo Fernandez (IP). 01/01/2023-31/12/2025.

Proyecto Cohorte DESVELA. Analisis del papel de
las aptitudes personales como determinantes de
la incidencia de morbilidad, estilos de vida, calidad
de vida, uso de servicios y mortalidad. Instituto de
Salud Carlos lll. Pl19/01140. José Angel Maderuelo
Fernandez (IP). 01/01/2020-31/12/2022.

Proyecto Efectividad de la Implantacion de distintas
herramientas de seguridad del paciente para definir
un nuevo mapa de riesgos en AP FIS017/02063.
Montserrat Gens Barbera (IP)




PUBLICACIONES

Anel Rodriguez RM, Astier Pena P. Longitudinalidad
en Atencion Primaria: un factor protector de la

salud. Revista Clinica de Medicina de Familia.
[Internet.] Junio 2022;15(2):75-6. Disponible en:https./
revclinmedfam.com/article/longitudinalidad-en-
atencion-primaria-un- factor-protector-de-la-salud.

Anel Rodriguez, R. M. (diciembre 2022). Exceso
de informacion y déficit de conocimiento: un
desequilibrio «perjudicial para la salud». Revista
Espanola de Comunicacion en Salud. Diciembre
2022;13(2). DOI: https:/~/doi. org/10.20318/
recs.2022.6864

Anel Rodriguez RM. Ser mortal: la medicina y lo que
de verdad importa al final de la vida. AMF. [Internet|
Diciembre 2022;18(11). Disponible en: https./amf-
semfyc.com/es/web/ articulo/ser-mortal-la-
medicina-y-lo-que-de-verdad- importa-al-final-de-
la-vida.

Serrano-Ripoll MJ, Fiol DeRoque MA, Valderas JM,
Zamanillo Campos R, Llobera J, De Labry Lima AQO,
Pastor Moreno G, Ricci Cabello I. Feasibility of the
SINERGIAPS («Sinergias entre profesionales

y pacientes para una Atencion Primaria Segura»)
intervention for improving patient safety in primary
care. Fam Pract. 2022 Sep 24,39(5):843-51. doi:
10.1093/fampra/cmaco1is,

Quiros Gonzalez V, Bernal JL, Haro Perez AM,
Maderuelo Fernandez JA, Santos Jiméenez MT, Garcia
Barrio N, et al. Validez vy utilidad del RAE-CMBD

en el estudio de los pacientes hospitalizados con
gripe [Validity and usefulness of the RAE-CMBD
studying patients hospitalised with influenzal. Rev Esp
Quimioter. 2023 Jan 18:quiros18jan2023. doi: 10.37201/
req/074.2022. Epub ahead of print. PMID: 36651282.

Quirds Gonzalez V, Maderuelo Fernandez JA, Haro
Perez AM, Gonzalez Calle D, Barreales Rodriguez V,
Eiros JM. Influenza complications: Reporting cardiac
events through a hospital surveillance system. Rev
Clin Esp (Barc). 2022 Jul 14:52254- 8874(22)00070-4.
doi: 10.1016/j.rceng.2022.05.003. Epub ahead of print.
PMID: 35843784.

Guisado Clavero M, Astier Pena MP, Gomez Bravo R,
Ares Blanco S. Datos abiertos de monitorizacion de
la COVID-19 en Espana: estudio descriptivo. Enferm
Infecc Microbiol Clin. 2022 Oct 12. Spanish. doi:
10.1016/j.eimc.2022.10.002.

Sebastian Sanchez I, Gallego Royo A, Marco Gomez
B, Pérez Alvarez C, Urbano Gonzalo O, Delgado

Marroquin MT, et al. Gender analysis of Spanish
National Questionnaire on behaviours and attitudes of
doctors towards their own illness (CAMAPE). J Healthc
Qual Res. 2022 Dec 20:52603-6479(22)00101-4. doi:
10.1016/jjhqr2022.11.006.

Astier Pena MP, Gallego Royo A, Marco Gomez B,
Perez Alvarez C, Delgado Marroquin MT, Altisent
Trota R. Behaviour and attitudes of Spanish physicians
towards their own process of falling

il Study protocol and validation of CAMAPE
questionnaire. J Healthc Qual Res. 2022 Nov-
Dec;37(6):349-56. doi: 10.1016/}jhqr2022.04.004.

Cheikh-Moussa K, Caro Mendivelso J, Carrillo |, Astier
Pena MP, Olivera G, Silvestre C, et al. Frequency

and estimated costs of ten low-value practices in

the Spanish primary care: a retrospective study.
Expert Opin Drug Saf. 2022 Jul:21(7):995-1003. doi:
10.1080/14740338.2022.2026924.

Silva B, Ozvaci¢ Adzi¢ Z, Vanden Bussche P, Van Poel
E, Seifert B, Heaster C, et al. Safety Culture and the
Positive Association of Being a Primary Care Training
Practice during COVID-19: The Results of the Multi-
Country European PRICOV-19 Study. Int J Environ Res
Public Health. 2022 Aug 24;:19(17):10515. doi: 10.3390/
ijerph191710515.

URGENCIAS Y ATENCION CONTINUADA (GUAC)

Este grupo de trabajo, creado en 2011, ha destaco
en el pasado egjercicio por su actividad congresual y
formativa. En cuanto a la primera, lo mas resenable
han sido las VIII Jornadas de Actualizacion en
Urgencias y Emergencias de la semFYC, celebradas
en Granada los dias 3y 4 de marzo, con mas de

250 participantes y un programa repleto de
actividades eminentemente practicas, en las que
medicos y medicas de familia pusieron al dia sus
capacidades y conocimientos en este campo.
Miembros del grupo (Ayose Perez y Alba Riesgo)
tambien estuvieron presentes en IV Jornadas
Ecografia semFYC, celebradas en Alcala de Henares
los dias 10 y 11 de febrero de 2023. A todo ello hay
que anadir la ya tradicional Gymkana de Urgencias,
con la que se abrio el Congreso de la semFYC
celebrado en Sevilla

y que de nuevo estuvo presente en el Congreso de
Residentes, JMF, Tutores y Unidades Docentes de la
semFYC celebrado en Pamplona.

Por otro lado, hay que destacar la presencia de
Magdalena Canals como representante de la
semFYC en el Consejo Espanol de RCP (CERP), y
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la distinta actividad del programa ESVAP en cada
comunidad autonoma.

FORMACION

Introduccion a Motivos de Consulta mas Frecuentes
en Urgencias. 6.2 edicion (R1) GUAC.

Coordinador: Ayose Pérez.

Del 6 de julio al 30 de septiembre de 2022.

Ecografia en Urgencias. 6.2 edicion.

Ayose Péerez Miranda e Ignacio Manuel Sanchez
Barrancos (coordinadores del curso), Alba Riesgo
Garcia, Antonio Lorenzo Ruiz Serrano, Marta Marina
Garcia Alonso y Jorge Short Apellaniz.

Del 9 de marzo al 12 de julio de 2023.

Manejo Inicial de las Arritmias en Atencion Primaria.
4.2 edicion.

Magdalena Canals Aracil (coordinadora del curso),
Fernando Souto Mata, Alba Riesgo Garcia, Juan
Carlos Sanchez Rodriguez y M. Luisa Valiente Millan.
9 de marzo al 12 de mayo de 2023.

Manejo del Ictus. 5.2 edicion.

Alba Riesgo Garcia (coordinadora), Sonia Moreno
Escriba, Maria de los Llanos Almira Perez, Rosario
Bosch Puchades, Bernardino Comas Diaz.

Del 14 de octubre al 14 de diciembre de 2022.

Master en Urgencias, Emergencias y Atencion
Continuada de la semFYC.

Alba Riesgo Garcia (direccion). Rosario Bosch Puchades,

José Javier Cota Medina, Ayose Pérez Miranda.

Manejo Inicial del Sindrome Coronario Agudo.

5.2 edicion.

Ayose Perez Miranda (coordinador), Rafael Beijinho
do Rosario, Eduardo Lamarca Pinto, Veronica Parent
Mathias

Del 9 de marzo al 15 de mayo de 2023

Ecografia Clinica para Medicina de Familia,

82 edicion.

Ignacio Manuel Sanchez Barrancos (coordinador);
Rafael Alonso Roca, Ignacio Manuel Sanchez
Barrancos, José Antonio Tarrazo, Soliman Bérchid
Debdi, Manuel Lopez Pinera, Santiago Diaz Sanchez,
Francisco José Guerrero Garcia, Antonio Lorenzo Ruiz
Serrano y Ayose Péerez Miranda.

PUBLICACIONES

Carbajo Martin L, Canals Aracil M, Perez Miranda
A, Riesgo Garcia A. Caminos distintos, pero metas
comunes.

Revista de Atencion Primaria. Octubre 2022.

UTILIZACION DE FARMACOS

Durante estos ultimos casi 12 meses, los miembros
del Grupo de Trabajo de Utilizacion de Farmacos,
taly como se habian propuesto para el presente
gjercicio, han participado en el Congreso de Sevilla,
realizado publicaciones cientificas, continuado con
algunos proyectos de investigacion y colaborado
con las peticiones de prensa de semFYC. Ademas,
han aumentado sus integrantes con dos socias
mas, provenientes de la sociedad aragonesay de la
gallega.

INVESTIGACION

Polimedicacion y multimorbilidad en Espana:
caracterizacion y perfiles clinicos de riesgo; aprobado
por el Comite Cientifico de la base de datos BIFAP de
la Agencia espanola de Medicamentos y Productos
Sanitarios. Actualmente (febrero de 2023) en fase de
analisis de datos.

Coordinacion: Miguel A. Hernandez e Ignatios
loakeim.

Efectividad y coste utilidad de una intervencion
cognitivo conductual en la consulta de enfermeras y
medicos de atencion primaria para el tratamiento del
insomnio persistente. Financiacion Instituto de Salud
Carlos Il 2019-2021. Investigador principal: Susana
Gonzalez Torrente. Investigadora colaboradora:
Caterina Vicens Caldentey.

Cohorte DESVELA. Analisis del papel de las aptitudes
personales como determinantes de la incidencia de
morbilidad, estilos de vida, calidad de Vida, uso de
servicios y mortalidad. Proyecto coordinado en el que
participan 10 Provincias de ocho CCAA. Financiacion:
Instituto de Salud Carlos Ill 2020-2022. Investigador
principal: Joan Llobera. Investigadora colaboradora:
Caterina Vicens Caldentey.

Desarrollo y evaluacion de una intervencion de salud
digital multifacética y de baja intensidad para prevenir
la diabetes mellitus tipo 2 en el ambito de la atencion
primaria; el estudio PREDIABETEXT.

Investigadores principales: Ignacio Ricci Cabello

y Escarlata Angullo. Investigadora colaboradora:
Caterina Vicens Caldentey.

Intervencion de Audit Feedback para reducir la
prescripcion Inadecuada de Medicacion en pacientes
mayores de 65 anos en atencion primaria. Estudio
AIM: Ensayo clinico multicentrico.

Proyecto multicentrico en el que participan cuatro
comunidades autonomas. Financiacion Instituto de
Salud Carlos lll 2023-2025. Investigador principal:




Alfonso Leiva Rus. Coinvestigadora principal: Caterina
Vicens Caldentey.

RIBEROPIO fase 1. Uso de opioides en pacientes del
Departamento de Salud de la Ribera. Caracterizacion
y perfiles clinicos. Investigadora principal: Mara
Sempere,

FORMACION

Abordaje del Paciente COVID-19 en Atencion
Primaria.

Participante: Mara Sempere. Referencia:

Taller de Formacion sobre Antipsicoticos:
Optimizacion de tratamientos. Noviembre de 2022
(curso acreditado de URM del Servicio Canario de la
Salud). Participante: Miguel Angel Hernandez.

VIH-SIDA

El pasado ejercicio ha sido muy bueno para este
grupo de trabajo que ha visto cumplidos la mayoria
de sus objetivos, algunos tan importantes como
colaborar con el Plan Nacional sobre el Sida; el
Centre d'Estudis Epidemiologics sobre les TS |

Sida de Catalunya (CEEISCAT) y el Programa per a
la Prevencio i Assistencia de la SIDA de Catalunya
(PPAS) de la Agencia de Salut Publica de Catalunya,
ademas de participar en el Congreso de GESIDA y
SEISIDA. Por otro lado, han elaborado el documento
Manejo compartido del paciente con infeccion por
VIH entre Atencion Primaria y Hospitalaria, a cargo de
un panel de expertos del grupo de estudio de sida
(GESIDA) y de la semFYC.

Han vuelto a las reuniones presenciales de los
miembros del grupo.

FORMACION

Curso-semFYC sobre VIH en APDAY.

A cargo de Nuria Orozco e Ignacio Alastrue. Curso
sobre el manejo compartido VIH Actividad de 8 horas
lectivas acreditada con 1,3 creditos de formacion
continuada por el Consell Catala de Formacio
Continuada de les Professions Sanitaries-Comision de
Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud
(exp. num. 09/033844-MD).

Por Ignacio Alastrue, Nuria Orozco, Juanjo Mascort,
Ricard Carrillo.

ENSENANZA DE SOPORTE VITAL
EN ATENCION PRIMARIA

Uno de los objetivos marcados por este programa
para el ejercicio recientemente finalizado han sido
la difusion de la ensefianza de la Reanimacion
Cardiopulmonar tanto a profesionales como a
otros interesados en toda Espana. Aunque ha

sido cumplido con desigual éxito en las distintas
comunidades, si puede decirse que en su mayoria
se ha conseguido.

Tambien se han realizado un buen numero de cursos
de proveedor para profesionales sanitarios: RCP y
DEA., soporte vital inmediato y soporte vital avanzado.
Magdalena Canals Aracil, miembro del programa,

ha sido, hasta noviembre de 2022, representante de
la semFYC en el Consejo Espanol de Resucitacion
Cardiopulmonar (CERCP), una asociacion cientifico
sanitaria, sin animo de lucro, creada en 1999.
También ha sido coordinadora nacional del programa
Ensenanza de Soporte Vital en Atencion Primaria
(ESVAP) y ha participado en el comite organizador
delV Congreso del CERCP celebrado en Malaga en
noviembre de 2022

FORMACION

Se han puesto en marcha un total de 23 cursos de
Soporte Vital Inmediato en distintas comunidades
autonomas (Andalucia, Aragon, Asturias, Canarias,
Castillay Leon, Cataluna, Extremadura, Galicia,
Madrid y Euskadi).

En cuanto a las formaciones de Soporte Vital
Avanzado, se han realizado 19 cursos en Andalucia,
Extremadura, Madrid, Aragon, Galicia, Canarias,
Castillay Leon y Melilla.

El curso de instructor de RCP y DEA se ha llevado

a cabo en once ocasiones: Extremadura, Madrid,
Aragon, Castilla y Leon, Galicia, Comunidad
Valenciana, Asturias, Cantabria, Andalucia y La Rioja,
ademas de algunos online.

PUBLICACIONES

Reanimacion cardiopulmonar avanzada. AMF,
2022;18(4); 212-8.
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De entre las actividades de este programa durante

el pasado gjercicio destaca la puesta en marcha de
cinco trabajos de investigacion. Es resenable que han
creado, tal y como se habian marcado como objetivo,
un grupo dedicado a esta actividad, que ha dado sus
frutos. Ademas han mantenido un mayor contacto
con los grupos autonomicos mediante periodicas
reuniones online; y han abierto un canal de Telegram.

INVESTIGACION

Eval.RA: desarrollo de modelo de indicadores de
evaluacion en esquemas formales de Recomendacion
de Activos para la Salud en Atencion Primaria

Autor: IP Elena Melus. Investigadores: Alberto Asencio
Aznar, Ana Maria Carrera Noguero, Angel Gasch
Gallen, Belen Benede Azagra,Chabier Gimeno
Monterde, Kamelia Cheikh Moussa, Maria Luz Lou
Alcaine, Maria Pilar Astier Pena, Marina Pola Garcia,
Marta Dominguez Garcia, Mercedes Guilabert Mora,
Natalia Enriquez Martin, Viola Cassetti.

Fecha: FIS convocatoria 2020. Periodo de estudio:
2021-2025,

Guia practica de registros de DSS en consultas de AP.
Autores: Berta Rodoreda, Eva Torra, Teresa Pampalona,
Nuria Solanas, Aida Orrit, Jaume Sanahuja, Montse
Vilarrubias, Laura Clariso, Lucia Jurado, Laia Mussarra,
Miriam Pla, Empar Dominguez, Iris Lumillo, Constanza
Jaques.

Periodo de estudio: noviembre de 2021-marzo de 2023,

Proyecto FrACCVal: factores relacionados con la
actividad comunitaria en la Comunidad Valenciana
Autora: Montserrat Niclos Esteve.

Fecha: proyecto de investigacion en desarrollo durante
2023-2024.

Abordatge de lobesitat i el sobrepes infantils en els
serveis sanitaris publics. Temps daccio (Estudi OSITAD).
Autores: IP Maria Ramos, Rocio Zamanillo campos,
Catalina Nunez Jimenez, Trinidad Planas Juan, Lluc
Bauza Amengual, Elena Cabeza Irigoyen, Isabel
Camps Bosch, Rosa Mird Bonet, Ignacio Ramirez
Manent, Clara Vidal Thomas, Maties Torrens Quetglas
Fecha: Proyecto de investigacion en desarrollo durante
2022-2024.

Cassetti V, Lopez Ruiz MV, Pola Garcia M, Garcia
AM, Paredes Carbonell JJ, Pérula de Torres LA, et al;
EvaluAGPS Research Group. An integrative review
of the implementation of public health guidelines.
Prev Med Rep. 2022 Jul 16;29:101867. doi: 10.1016/].

pmedr.2022.101867. PMID: 35879936; PMCID:
PMCQ307457.

FORMACION

Han puesto en marcha hasta seis actividades
formativas con unidades docentes en el Sector
Huesca-Barbastro; el Sector 1, 2y 3 de Zaragoza
Formacion continuada

Proyectos de Atencion Comunitaria en Atencion
Primaria. Belen Benedé (coordinadora), Marina Pola,
Ana M2 Garcia, Natalia Enriquez, Alba Gallego, Ana M2
Carrera, Monica Lasheras. Fecha: 3-31 de mayo 2022;
Teleformacion Salud Aragon.

Atencion Comunitaria Basada en Activos:
Recomendacion de Activos para la Salud en Atencion
Primaria (1.2y 2.2 edicion). Belen Benede (coordinadora),
Maria Pilar Astier, Ana Maria Carrera, Rosa Fraile Alba
Gallego, Ana Maria Garcia, Mariano Hernan, Maria Luz
Lou, Maria Pilar Macipe, Marina Pola, Inmaculada Sanz.
Fecha: 20 de mayo de 2023 al 30 de junio de 2022,
Teleformacion Salud Aragon.

<Como iniciar un proceso de atencion y participacion
comunitaria desde un centro de salud? ;Como orientar
comunitariamente nuestra practica? Beléen Benede
(coordinadora), Marina Pola, Alba Gallego, Ana M.2
Carrera, Monica Lasheras. Fecha: 1 de marzo de 2023
al 14 de abril de 2023. Teleformacion Salud Aragon.

Atencion Comunitaria Basada en Activos:
Recomendacion de Activos para la Salud en Atencion
Primaria. Belén Benedé (coordinadora), Maria Pilar
Astier, Ana Maria Carrera, Rosa Fraile, Alba Gallego,
Ana Maria Garcia, Mariano Hernan, Maria Luz Lou,
Maria Pilar Macipe, Marina Pola, Inmaculada Sanz.
Fecha: 10 de abril de 2023 al 28 de mayo de 2023.
Teleformacion Salud Aragon.

Curso de Salut Comunitaria R1 MF. Grupo APOC y
Grupo Salut Comunitaria AIFICC. Varias fechas.

Como elaborar un proyecto de educacion para la
salud con participacion de la comunidad. Manuela
Matas Gutierrez; 19, 20 y 21 de septiembre de 2022;
Unidad Docente Familiar y Comunitaria Extremadura

Introduccion a la Salud Comunitaria. Livia Manchon,
Ana Isabel Carrascal y Rocio Moreno. Fechas: 3, 4

y 5 de octubre de 2022. Unidad Docente Familiar y
Comunitaria Extremadura.

Hablemos de la Comunitaria: Aspectos Clave de la
Salud Comunitaria. Livia Manchon y Rocio Moreno.
Fechas: 5 de noviembre de 2022. Colegio Oficial de




Fisioterapia de Extremadura.
Estrategia de Salud Comunitaria de Extremadura.

Rocio Moreno. Fecha: 11 de noviembre de 2022. PACAP
Extremadura.

Trabajar la Salud Comunitaria desde un EAP: de la
Teoria al Territorio, la Experiencia de Extremadura.
Rocio Moreno. Fecha: 27 de enero de 2023. EFEKEZE
Extremadura.

Salud Comunitaria y Fisioterapia de la Mano. Livia
Manchon y Rocio Moreno. Fecha: 15 de febrero de
2023. Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion
Social Extremadura.

Formacion de Residentes en Salud Comunitaria.
Escuela Valencia d'Estudis de la Salud. Joan Paredes,
Maria Miret, Maria Lopez, Luz Iranzo, Teresa, Montse
Niclos, Lluis Espanya, Ana Egea, Patricia Crespo.
Fecha: abril de 2023. EVES.

Abordaje Desigualdades en Obesidad para Alumnado
5.° de Medicina. Kata Nunez, Trini Planas. Fecha: marzo
de 2023. Salud Publica Baleares.

Abordaje de Obesidad desde la Mirada de
Determinantes. Kata Nunez, Trini Planas. Fecha:
octubre de 2022. Salud Publica Baleares.

Como Iniciar un Proyecto de Accion Comunitaria. Kata
Nunez, Trini Planas. Fecha: abril de 2023. Salud Publica
Baleares.

Analisis de la Situacion de Salud de la Comunidad.
Kata Ninez, Trini Planas. Fecha: diciembre de
2022-febrero de 2023. Master de Salud Comunitaria.
Universitat de Manresa.

A Focus on Community Medicine. Kata Nunez. Fecha:
noviembre de 2022. Balearic meeting. Red de recursos
destinados a la promocion en la salud mental-mapa
de activos. Fecha: 20 de octubre de 2022. Jornada
Salud Mental Infancia y Adolescencia.

Como Incorporar la Perspectiva de Promocio de la
Salut i d'Equitat en Salud Mental, Kata Nunez. Fecha:
marzo de 2023. EBAP (online).

Curso Online Migracion y Salud semFYC. Kata Nunez,
Trini Planas. Fecha: 2023.

Obesidad; mas alla de dieta y gjercicio fisico; Kata
Nunez, 2023; Aepaprendemos (AEPAP)

Estrategia de Salud Comunitaria de Baleares. Micaela

LLlull, Trini Planas, Kata Nunez. Fecha: 2023. PACAP.

Atencion Comunitaria. 5.2 edicion. Grupo PACAP de
la semFYC. Fecha: 2022-2023. Campus virtual de la
semFYC.

APDAY: ;Como Participar en Salud Comunitaria sin
Morir en el Intento?

Introduccion a la Medicina Comunitaria. Pilares de la
Atencion Primaria. PACAP y Vocalia de Residentes.
SoMaMFyC (Madrid).

Actualizacion en Herramientas y Recursos Docentes
para Tutores. Nivel avanzado. 2.2 edicion. semFyC

Inequidades Sociales y Salud. Manejo en la Consulta
de Atencion Primaria. semFYC (Campus semFYC).

OTROS

Queremos agradecer a Belen Benedé y Marta Sastre
su maravilloso trabajo como coordinadoras del PACAP
y a Ana Arroyo y Susana Aldecoa su labor como
vocales de enlace con la Junta de la semFYC.

Entre los dias 5y 9 de septiembre de 2022 tuvo lugar
en la ciudad escocesa de Glasgow la International
Conference on Communication in Healthcare. Alli
estuvieron, de forma presencial y online, algunos
miembros del Programa Comunicacion y Salud de la
semFYC, realizando presentaciones de los trabajos
de investigacion en marcha en comunicacion. Se
aprovecho la ocasion para celebrar una reunion online
entre los representantes del grupo de Espana y los de
Latinoameérica, que sirvio para establecer puentes de
cara a colaborary trabajar juntos.

Por otro lado, el programa organizo el XXXII Congreso
de Comunicacion y Salud, entre los pasados dias 23y
25 de marzo en Zaragoza, bajo el lema «ConeZtando».
Este encuentro de comunicacion multisensorial partio
de la idea de que la comunicacion nos hace personas
y profesionales mas humanos a traves

de esa conexion con nosotros mismos y con los
demas. Por eso, su propuesta gird en torno al poder
sanador que puede tener recordar «lo que nos llevo
a dedicarnos a nuestra profesion, desde la calmay
tambien desde el humor: la conexion humana».
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ACTUALIZACION PAPPS

El Programa de Actividades Preventivas y Promocion
de la Salud (PAPPS) de la semFYC publico a finales
del pasado ano Actualizacion 2022-PAPPS, una
actualizacion de referencia en Atencion Primaria a
nivel nacional e internacional, que recoge cada 2 anos,
de forma sintetizada y sencilla, recomendaciones de
caracter preventivo en base a la evidencia cientifica
en distintos ambitos. La finalidad es facilitar el dia

a dia de los profesionales de la Medicina Familiar y
Comunitaria, asi como fomentar la implementacion de
las actividades preventivas y de promocion de la salud
en las consultas de Atencion Primaria, para contribuir
a adoptar habitos eficaces para mejorar la salud de las
personas y disminuir asi la carga de enfermedad.

Uno de los asuntos que se abordan en este
documento es el consumo de tabaco y alcohol,
primera causa de enfermedad, invalidez y muerte
evitable en Espana. Ante los porcentajes que aun se
tienen de nuestro pais (16,4% de mujeres 'y 23,3% de
hombres fuman a diario), el texto insta a intervenir
sobre este problema mediante la estrategia de

las 5Aes, que consiste en preguntar al paciente si
fuma, aconsejar el abandono de tabaco, valorar la
disponibilidad para hacer un intento de dejar de fumar,
ayudar a cada persona fumadora en el intento de
abandono v, por ultimo, fijar visitas de seguimiento.

Por otro lado, el documento expone que el alcohol
es el tercer factor de riesgo de muerte prematura

y enfermedad, despues del tabaquismo 'y la
hipertension arterial (HTA). Un problema sobre el que
las intervenciones breves para reducir el consumo
de alcohol en personas con consumo de riesgo y
perjudicial han demostrado ser efectivas, por lo que
todos los profesionales sanitarios deberian realizarlas.

En cuanto a la actividad fisica, el documento refiere
que hay suficiente evidencia cientifica respecto a que
si se realiza de forma constante produce grandes
beneficios para la salud, disminuye la probabilidad
de sufrir enfermedades, es Util en el tratamiento

de las mismas y mejora la calidad de vida de las
personas. La alimentacion es otro asunto que se trata
en la Actualizacion PAPPS. En concreto, se aborda la
obesidad y el sobrepeso como una pandemia a escala
mundial, cuya prevalencia en adultos espanoles es
del 60,9%, y se asocia a mas de 50 enfermedades, asi
como con el aumento de la mortalidad.

La actualizacion no se olvida de la importancia de la
Atencion Primaria como marco idoneo para
recomendar intervenciones de prevencion primaria
del cancer, ya que la médica o el meédico de familia
son, a menudo, el primer contacto del paciente con el

servicio sanitario, son quienes deciden quée pruebas
hacer y cuando, y donde derivar al enfermo. En esta
linea, apuntan que las intervenciones breves en la
consulta para disminuir el consumo de riesgo de
alcohol o el abandono del tabaco son efectivas para
cambiar las conductas de salud de los pacientes y
tambien pueden mejorar las conductas dieteticas a
corto plazo. Por otro lado, este documento incluye
recomendaciones de prevencion del cancer
especificas por tipo de tumor: mama, cuello de utero,
endometrio, ovario, colorrectal, pancreas, prostata,
pulmon, piel, tiroides.

MAYOR

El Grupo de Mayor del PAPPS ha puesto en marcha
este pasado ejercicio la elaboracion de la actualizacion
y la revision de material del curso PAPPS, y ha
impartido (Miguel Angel Acosta e IRaki Lesende)
algunos cursos sobre fragilidad en la Universidad

de los Andes. Por otro lado, Inaki Martin Lesende ha
participado, como representante de la semFYC en

la Comision Nacional de Fragilidad, que ha hecho la
renovacion del documento de consenso sobre este
asunto. Y Miguel Angel Acosta Benito participa en la
elaboracion del Documento nacional de consenso
para la revision de infeccion nosocomial en residencias
y ha participado como miembro de la semFYC en la
Estrategia de Envejecimiento Saludable y Prevencion
de la Fragilidad de la Comunidad de Madrid.

PUBLICACIONES

Rodriguez Laso A, Martin Lesende |, Sinclair A,
Sourdet S, Tosato M, Rodriguez Manas L.
Diagnostic accuracy of the FRAIL scale plus
functional measures for frailty screening: a cross-
sectional study. 2022;6(3):2021.0220. https://doi.
0rg/10.3399/ BJGP0.2021.0220.

Acosta Benito MA, Martin Lesende I. Fragilidad

en atencion primaria: diagnostico y manejo
multidisciplinar. Aten Primaria. 2022;54(9). https.//doi.
0rg/10.1016/j.aprim.2022.102395.

OLA DE FRI0

A mediados de enero pasado, cuando las borrascas
Gerard y Fien se acercaban a la Peninsula Ibérica para
dejar un intenso rastro de frio polar, el Programa de
Actividades Preventivas y de Promocion de la Salud-




PAPPS elaboro, junto con la semFYC, una infografia
con recomendaciones y advertencias sobre como
afectan los extremos térmicos relacionados con el
cambio climatico, y en concreto el frio, sobre la salud.

SEMANA DEL AUTOCUIDADO

Los pasados dias 17-21 de octubre, la semFYC
celebro la VI Semana del Autocuidado, actividad
recuperada tras los anos de la pandemia y cuyo
objetivo es sensibilizar a la ciudadania sobre la
importancia de la promocion de la salud de cara a
la mejora de la calidad de vida de los pacientes, asi
como motivar al conjunto de profesionales de

la sanidad a animar a sus pacientes para que cuiden
su salud.

Organizada a traves del PAPPS, el pistoletazo de
salida tuvo lugar el Dia del Autocuidado (24 de julio)
con la puesta en marcha de la encuesta anual dirigida
a la poblacion, en la que se abordaba la incidencia de
las TIC en el autocuidado de la ciudadania. Es decir,
el modo y frecuencia con que se utilizan webs, redes
sociales, foros y aplicaciones moviles relacionadas
con la salud.

Ademas de desgranarse los resultados de la
encuesta, durante la VI Semana del Autocuidado,
la semFYC publico una serie de infograficos y
documentos tematicos que abordaban habitos de
vida saludable y aconsejaban como mejorarlos.
Los temas en concreto fueron: tabaco, alcohol,
alimentacion, actividad fisica y salud emocional.
Ademas, se ofrecieron recomendaciones para el
buen uso de las TIC de salud.

LA MAQUINA DEL TIEMPO

Medicos y médicas de familia sabemos la
importancia favorable que tiene en la salud de la
ciudadania el cambio de habitos de vida. Dejar de
fumar, llevar una alimentacion adecuada o hacer
gjercicio de forma periodica puede llevar a ganar
anos de vida. Y esa es precisamente la idea de la
Maquina del Tiempo, una campana itinerante puesta
en marcha de manera conjunta durante el pasado
gjercicio, por el PAPPS de la semFYC y la Fundacion
MAPFRE.

La idea que se perseguia con la campana fue darle
una perspectiva positiva al cambio de estilo de vida.
Es decir, conseguir que la ciudadania entienda que
es posible aumentar su esperanza de vida con la
modificacion de estos habitos. Y se ha hecho con
una campana online a traves de la web de Fundacion

MAPFRE, pero sobre todo con la visita itinerante de
un autobus por distintas ciudades de la geografia
espanola.

Los expertos del autobus mostraban como poder
vivir mas y mejor, concienciando a cada participante
sobre la situacion real en la que se encontrabay
CcOMOo mejorar su esperanza de vida introduciendo
cambios a su alcance. A lo largo del pasado gjercicio
se han visitado las siguientes ciudades: Vitoria, Bilbao,
Oviedo, Santander, Coruna, Vigo, Burgos, Zaragoza,
Cuenca, Toledo, Madrid, Coslada, Leganes y Alcala
de Henares. Se espera que el siguiente gjercicio se
visite un numero similar de municipios, dado el éxito
de la campana.

Uno de los GdT de mas reciente formacion de
la semFYC, Salud Planetaria se habian marcado
como objetivo el pasado ejercicio realizar
actualizaciones y comunicados en relacion a los
diferentes aspectos de la Salud Planetaria y lo
han conseguido. Por otro lado, participaron en el
Congreso semFYC Sevilla, 2022 con un Escape

QUE HACER Y NO HACER
en SALUD PLANETARIA

Documentos semFYC
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Room gue pusieron en marcha Cristina Almécija
Pérez, Maria del Campo Gimenez, Anna Fernandez
Ortiz, Julian Garcia Saez, Miriam Navarro Beltra 'y
Montserrat Royo Vidal. Ademas de una mesa de
debate en el Congreso SoVaMFiC, celebrado en

la localidad alicantina de Elche, Anna Fernandez
Ortiz y Miriam Navarro Beltra.

PUBLICACIONES

1. Guia Hacer y No Hacer en Salud Planetaria. Cristina
Almeécija Pérez, Maria del Campo Gimeénez, Anna
Fernandez Ortiz, Julian Garcia Saez, Inés Marcos
Romero, Miriam Navarro Beltra, Ana M. Rodriguez
Ferré, Montserrat Royo Vidal, M@ Angeles Sintes
Marco.

2. Articulo FMC: ";Que deberia saber el medico de
familia sobre Salud Planetaria?’ Anna Fernandez Ortiz.
En prensa.

3. Articulo AMF: ‘La salud del planeta en mi consulta’
Julian Garcia Saez, Montserrat Royo Vidal, Ana M.
Rodriguez Ferré. En prensa.

4. Espacios verdes y alteraciones del sueno. Maria del
Campo Gimeénez. Publicado en el blog del grupo.

- Participacion en «El Fonendo», podcast de semFYC.
Anna Fernandez Ortiz y Maria del Campo Gimeénez.
https.7/www.semfyces/el-fonendo-podcast-salud-
planetaria/

- Colaboracion con la Alianza Médica contra el
Cambio Climatico (FFOMC). Anna Fernandez
Ortiz; toma el relevo Miriam Navarro Beltra.

Proximo encuentro para continuar la colaboracion:
https.7/www.ffomc.org/formacion/jornada-de-
investigacion-en-cambio-climatico-el-soporte-para-
redefinir-los-determinantes

- Creacion de GdT Salud Planetaria en sociedades
federadas: Cataluna y Comunidad Valenciana.
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2022 - 2023

Las jornadas, congresos y eventos celebrados por la semFYC durante
el pasado gjercicio han constituido un verdadero exito de convocatoria,
comenzando con el congreso nacional, celebrado en Sevilla, que
supuso el pistoletazo de salida para el gjercicio 2022-2023. Celebrado
entre el 30 de junio y el 2 de julio bajo el lema «lda y vuelta en el viaje
de la Medicina de Familia», como homenaje al 500 aniversario del final
de la primera vuelta al mundo realizada por Magallanes-Elcano, este
encuentro se convirtio en una travesia hacia la Medicina Familiar y
Comunitaria.

Y precisamente de esa manera, mirando al futuro, en ese encuentro
se solicitdo una Ley General de Atencion Primaria para blindar este nivel
asistencial.

El Congreso semFYC de Sevilla fue solo el inicio de un gran ano, en el
que todos y cada uno de los encuentros organizados por la semFYC
tuvieron una gran acogida.

Asi sucedio con el XX Encuentro PACAP, celebrado los dias 10 y 11
de noviembre en Reus (Tarragona), al que acudieron cerca de 400
profesionales de medicina, enfermeria y trabajo social, y con las IV
Jornadas de Ecografia en Alcala de Henares, que se celebraron en la
madrilena localidad de Alcala de Henares, los dias 9 y 10 de febrero,
y en el que tambien participaron aproximadamente 400 personas.

Cerca de 200 personas acudieron a las VI Jornadas de Medicina Rural
en el pueblo de Aracena (Huelva) el 28 y 29 de octubre de 2022. Alli
fueron reivindicados el dialogo vy la proximidad de estos profesionales
sanitarios con sus pueblos y comunidades, asi como la excelencia
cientifica de su labor.

Las Jornadas de Actualizacion en Urgencias y Emergencias que se
celebraron en Granada el 3 y 4 de marzo también contaron con un
gran éxito de participacion, pues acudieron 257 personas. Fue una

cita de caracter eminentemente practico, en la que los participantes,
llegados de todos los puntos del pais y que sobre todo eran residentes
y jovenes medicos de familia, tuvieron la oportunidad de poner al dia
sus capacidades y conocimientos en estos ambitos. También cabe
senalar el éxito del XXIl Congreso de Comunicacion y Salud, celebrado
en Zaragoza, el 23 y 25 de marzo, bajo el lema «ConeZtando», que
congrego a 300 participantes, y el Congreso de Residentes, JMF,
Tutores y Unidades Docentes de la semFYC, celebrado en Pamplona
el 21y 22 de abril, por el que llegaron a pasar 350 personas.

Pero si hay una serie de encuentros que consiguen gran aceptacion alla
donde van son las jornadas presenciales del programa formativo APDAY.
Durante todo el ano 2022 se han celebrado un total de 11 jornadas
presenciales del primer ano del segundo ciclo formativo del programa
APDAY 2022-2024, lo que ha sumado mas de 2.000 personas. Teniendo
en cuenta que en Madrid hubo cerca de 700 participantes en el primer
seminario, cabe esperar que en este gjercicio que ahora comienza se
volveran a batir récords de asistencia.
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XLI CONGRESO DE LA SEMFYC:

UNA EMOCIONANTE TRAVESIA DE IDA Y VUELTA
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Sevilla fue la ciudad elegida para la celebracion

del XLII Congreso de la semFYC. Un congreso muy
especial con numerosas novedades y eventos

de gran interés del que salid una nueva Junta
Permanente, pero también el primero que se celebro

sin la presencia de nuestro querido Salvador Tranche,

a quien se rindio un calido y sentido homenaje
durante el acto de clausura.

Celebrado entre el 30 de junio y el 2 de julio,

el comité organizador quiso aprovechar el 500
aniversario del final de la primera vuelta al mundo
realizada por Magallanes-Elcano a modo de hilo
conductor como viagje de ida y vuelta. Una travesia
que abrio la puerta al futuro de la Medicina de
Familia y Comunitaria.

Para ello se contd, como en ocasiones

anteriores, con tres lineas estratégicas: Nuevas
Rutas en Medicina Familiar, que analizo retos

de la especialidad, como la cronicidad o el
envejecimiento, pero también el poliamor o la
resistencia microbiana; Expedicion Virtual. Abriendo
Mundos, que abordo la salud digital o las soluciones

TIC para el cambio de modelo asistencial; y Una
Travesia Compartida. Equipos multidisciplinares, con
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DEL 30 DE JUNIO AL 2 DE JULIO DE 2022

e e

actualizaciones sobre temas como el dolor cronico
no oncologico, una mirada con perspectiva de
género o enfermedad cronica avanzada.

| Campeonato de Soporte Vital Avanzado

Hubo actividades que suscitaron gran interes,

como el | Campeonato de Soporte Vital Avanzado,
coordinado por Victor Urbano, y del que resultaron
ganadoras tres residentes MIR de la localidad
madrilena de Fuenlabrada, tras una final muy renida.
A esta final concurrieron tan solo nueve de las 150
personas que habian concurrido al certamen.

La importancia creciente de la salud planetaria
La salud planetaria tuvo mucha presencia en el
XLII Congreso. Lo hizo de la mano de Anna
Fernandez, impulsora de un escape room sobre
este asunto, una iniciativa de caracter ludico cuya
finalidad fue proporcionar a los medicos y medicas
herramientas utiles para reducir la huella de
carbono en la consulta y asi mejorar tanto su salud
como la de los pacientes. Fernandez tambien fue
la coordinadora de la guia Quée hacery no hacer
en salud planetaria, presentada con ocasion del
Congreso de Sevilla.




Encuesta flash sobre salud digital

Para potenciar la segunda la linea estrategica, la que
trato sobre la digitalizacion de la salud, la semFYC
elaboro una encuesta flash cuyos resultados
indicaron que las medicas y los medicos de familia
son cada vez mas proclives a apoyarse en portales
webs y aplicaciones moviles en su relacion con los
pacientes y sus enfermedades. Uno de los datos mas
interesantes que arrojo esta encuesta tiene que ver
con las apps de salud, prescritas por cerca del 60%
de los medicos encuestados.

Pero tambien se abordaron los problemas que

las nuevas tecnologias pueden suponer para la
ciudadania. En concreto para los adolescentes y el
abuso de las pantallas, que supone, por gjemplo,
la perdida de habilidades de comunicacion directa,
como se comento en una ponencia a cargo de
Francisco Javier Leal Helmling y Teresa Mendoza.

Nuevas realidades y retos sociales

La sociedad, sus intereses y forma de vida van
cambiando a gran velocidad. Las medicas y los
medicos de familia deben estar al tanto de estos
nuevos retos en consulta. Por eso, durante el XL
Congreso se realizaron ponencias vy talleres sobre
temas como el poliamor, el chemsex, la sumision
quimica y la salud LGTBIQ+.

Ley General de Atencion Primaria para blindar
este nivel asistencial

Durante la rueda de prensa que sirvio para iniciar

el Congreso anual, la semFYC, con su entonces
presidenta Maria Fernandez al frente, reclamo una

Ley General de Atencion Primaria, con el objetivo de
blindar este nivel asistencial. Tras varias reuniones en
el Ministerio, la propuesta habia surgido de un trabajo
interno desarrollado por la semFYC junto con sus 17
federadas, que dio lugar al Plan de Accion de Atencion
Primaria y Comunitaria 2022-2023.

MARIA FERNANDEZ, ENTONGCES ,
PRESIDENTA DE LA SEMFYC, APROVECHO
LA RUEDA DE PRENSA DE PRESENTACION
DEL CONGRESO DE SEVILLA PARA PEDIR
UNA LEY GENERAL DE ATENCION PRIMARIA.

«l_a situacion actual de la Atencion Primaria en
nuestro pais, la desgobernanza en algunas de las
comunidades autonomas y la falta de planificacion
de los gestores en la mayoria de ellas, entre otras y
diversas causas, nos estan llevando a una situacion
critica —senalo Fernandez—. Es el momento de pedir
una ley que proteja la salud de la ciudadania, la salud
de todas las personas, con una Atencion Primaria

de calidad como garante». Los ejes principales

de la propuesta se fundamentan en valores tan
importantes para la sociedad cientifica como el
acceso universal

a una Atencion Primaria publica que asegure la
accesibilidad, la coordinacion de la Atencion Primaria
con el resto de los agentes sociales y de salud, la
capacidad resolutiva de los equipos de Atencion
Primaria y la eficiencia y la sostenibilidad del nivel
asistencial, las mejoras organizativas, el desarrollo de
una cartera de servicios y el blindaje de la financiacion.

La nueva Ley de Atencion Primaria tambien ha

sido reivindicada por Remedios Martin, actual
presidenta de la semFYC, para asegurar que,
«independientemente de quiéen este en el Gobierno,
los ciudadanos y ciudadanas tengamos una Atencion
Primaria fuerte, de valor, segura, inclusiva, sostenible
y economicamente bien presupuestada»
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MAS DE 200 MEDICOS

DE FAMILIA ABORDARON
EN ARAGENA LA SITUACION
DE LA ATENCION PRIMARIA
EN LA ESPANA VACIADA:

VI JORNADAS DE MEDICINA RURAL

Organizadas en colaboracion con la Sociedad
Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria
(SAMFyC), con el lema «iRurales, cerca de todos!»,
las VI Jornadas de Medicina Rural de la semFYC
tuvieron lugar los dias 28 y 29 de octubre de

2022 y reivindicaron el dialogo y la proximidad de
estos profesionales sanitarios con sus pueblos y
comunidades, asi como la excelencia cientifica de
su labory dar valor a su trabajo en Aracena (Huelva).
Esta era la primera ocasion en que unas jornadas
cientificas rurales se organizaban en un contexto
totalmente rural.

Y es que la Sierra de Aracena, en Huelva, con sus
poblaciones dispersas y su realidad social, contiene
todos los desafios esenciales a los que se enfrenta la
medica y el medico rural en su dia a dia. El objetivo
de elegir esta sede es crear un espacio de dialogo
dentro del ambito en el que el medico rural trabaja
cada dia. «Celebrar unas jornadas cientificas como
estas en un lugar como Aracena, potencian el respeto
a la esencia y localismos de los pueblos a los que
asistimos», defendio la coordinadora del Grupo de
Trabajo en Medicina Rural, Teresa Mendez Garcia.

La presidenta Remedios Martin hizo hincapie en la
importancia de la medica/medico de familia rural en
su discurso de inauguracion de las Jornadas:
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«Nuestra especialidad es la mas completa de todas,
nos permite abordar las situaciones clinicas con una
atencion centrada en el paciente y sus problemas, alli
donde estemos, en los barrios o en las zonas rurales
de la Espana vaciada».

Martin insistio en el hecho de que «el principio de
subsidiaridad ha de ser la base organizativa que
asegurara la adecuada respuesta a las demandas
0 necesidades de los pacientes». Ademas, la
presidenta de la semFYC ha resaltado que «la falta
de profesionales se ha de suplir con estrategias
innovadoras en gestion, con la colaboracion de todos
los recursos posibles en el ambito rural, con todos
los actores en salud, con la comunidad, y evitando
politicas cortoplacistas de cobertura de plazas»,
haciendo una clara referencia a la contratacion de
profesionales no homologados.

Y es que, a pesar de que la Carta Social Europea
enfatiza la importancia de la accesibilidad a los
servicios de salud, los ultimos datos publicados en
2022 por Eurostat muestran que la concentracion de
los centros de salud de nuestro pais es una de sus
grandes deficiencias en materia de sanidad. Los
mapas publicados muestran una clara despoblacion
sanitaria respecto a los paises de nuestro entorno, lo
que los medicos y medicas de familia atribuyen no a
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una escasa densidad de consultorios, sino a la
migracion de la poblacion que vive en zonas rurales.
Por este motivo, las Jornadas de Aracena pusieron

a disposicion del conjunto de profesionales de la
Medicina Familiar y Comunitaria del mundo rural

un programa cientifico enfocado a la mejora de
habilidades practicas y de formacion cientifica que
ayude a reivindicar el atractivo de un contexto que
ofrece la posibilidad de llevar a cabo una labor
medica completa, variada y siempre sorprendente.

Las urgencias y emergencia rurales, en la agenda
Las caracteristicas de las urgencias y emergencias
medicas en el contexto rural necesitan, por su
naturaleza, de profesionales de la sanidad formados
y actualizados en todo tipo de habilidades. Para ello,
los medicos y medicas de familia contaron con un
taller practico con formacion especifica impartida por
otros medicos de familia y tecnicos de los servicios
de urgencias..

La ecografia rural, una gran aliada en tiempos
de incertidumbre

La ecografia es una de las mejores aliadas del
medico de familia para reducir la incertidumbre y
mejorar la capacidad diagnostica, por ello el
taller de ecografia especifico para el ambito rural,
coordinado por la medica de familia de Sevillay

secretaria de la Junta de la semFYC Laura Carbajo,
fue una de las actividades estrellas.

Medicina Familiar rural, en positivo

La especialidad de la Medicina Familiar y Comunitaria
en el contexto rural se considera una guardiana de la
Atencion Primaria y del sistema publico de salud. La
gran variedad de patologias y competencias que se
desarrollan en los centros de salud de los pueblos

y en la atencion domiciliaria, asi como sus valores
esenciales, entre los que destacan la proximidad y la
conexion entre el profesional sanitario y el paciente,
la convierten en altamente atractiva para un gran
numero de medicos y medicas. La mesa redonda La
Medicina de Familia Rural en Positivo abord¢ esta
problematica con diversos ponentes provenientes
de diversas experiencias y contextos profesionales.
Moderados por el también médico de familia Angel
Lopez Hernanz, Andoni Mendoza Petite (Avila), Raul
Calvo Rico (Toledo) y Mavi Carceller Layel (Gipuzkoa)
expresaron su amor incondicional por la medicina
rural y aportaron ideas ante su crisis actual.

Pasado, presente y el futuro de la Atencion
Primaria, de la mano de Amando Martin

El medico de familia y actual vicepresidente de la
Fundacion de Educacion Méedica Amando Martin
Zurro fue el encargado de cerrar las VI Jornadas
de Medicina Rural de la semFYC de Aracena con
una conferencia en la que se aportaron propuestas
concretas para paliar la crisis de recursos y valores
de la Atencion Primaria. Quien fuera presidente de
la comision nacional de la especialidad y defensor
de los valores de universalidad y equidad de la
asistencia sanitaria en nuestro pais reflexionoy
ahondo en la situacion actual del Sistema Nacional
de Salud en general y del mundo rural en particular.

COMITE

Presidente
Luis Miguel Azogil Lopez

Vocales

Alberto Martin de Argenta Sanchez
Angel Lépez Hernanz

Barbara Moreno Navarro

Javier Montero Carrera

Jose Carlos Vergara Ruiz

Jose Cuevas Paz

Juan Francisco Barranco Tirado
Laura Carbajo Martin

Macarena Povedano Hoyas
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JORNADAS PRESENCIALES APDAY 2022

EDICION

2023

Durante todo el ano 2022 se han celebrado un total
de once jornadas presenciales del primer ano del
segundo ciclo formativo del programa APDAY 2022-
2024. Se trata de una serie de seminarios que viajan
por distintas sedes del territorio espanol, en los que
se actualizan los temarios que se tratan en el ciclo
formativo de una forma dinamica y en la que los
asistentes pueden presentar dudas a los ponentes.

La inauguracion de cada una de estas jornadas conto
con representantes institucionales de gran calado,
desde consejeros de Sanidad a directores generales

O gerentes. Entre otros, asistieron Sonia Martinez
Machuca, entonces gerente asistencial de Atencion
Primaria de la Comunidad Autonoma de Madrid; Gloria
Sanchez Antolin, directora general de Planificacion y
Asistencia Sanitaria de la Gerencia Regional de Salud
de Castillay Ledn; Rosa Duro Robles, subdirectora

de Humanizacion, Atencion al Usuario y Formacion
del Servicio de Salud de las Islas Baleares; Jose M2
Vergeles Blanca, consegjero de Sanidad y Servicios
Sociales de la Junta de Extremadura; Julio Damaso
Cuevas Morales, director general de Atencion Primaria
de Castilla-La Mancha; Concepcion Saavedra Rielo,
directora gerente del Servicio de Salud del Principado
de Asturias (SESPA); Miguel Minguez Pérez, conseller
de Sanidad Universaly Salud Publica de la Comunidad
Valenciana; Sira Repollés Lasheras, consejera de
Sanidad del Gobierno de Aragon, e Inmaculada Mesa
Gallardo, subdirectora de Gestion Sanitaria del Servicio
Andaluz de Salud (SAS).

El programa APDAY 2022 tambien ha contado con el
apoyo de distintos servicios de salud. En concreto,

del Consorci de Salut i Social de Catalunya, el Institut
Catala de la Salut, Servizo Galego de Saude, Junta

de Andalucia-Consejeria de Salud y Familias, Servicio
Murciano de Salud, Generalitat Valenciana-EVES,
Gobierno de Aragon-Departamento de Sanidad,
Sescam, Servicio Canario de la Salud, Gobierno de
Navarra-Departamento de Salud, Servicio Extremeno
de Salud, Conselleria Salut i Consum-Servei de Salut
Illes Balears, Gerencia Asistencial de AP-Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid, y Sacyl

Asimismo, el programa APDAY 2022 ha contado con
el patrocinio de Astellas, AstraZeneca, Bristol Myers
Squibb-Pfizer, Pfizer, Daiichi-Sankyo, GSK, Novo
Nordisk, Viatris y ThermoFisher.

FECHA CIUDAD DURACION N2 ASISTENTES
24 febrero Madrid 1 dia 360 pax
10 marzo Salamanca 1dia 201 pax
24 marzo P. de Mallorca 1 dia 123 pax
7 abril Vigo 1dia 215 pax
12 mayo Merida 1dia 133 pax
18 mayo Toledo 1dia 100 pax
2 junio Gijon 1dia 124 pax
22 septiembre  Alicante 1dia 218 pax
27 octubre Tarragona 1dia 190 pax
10 noviembre  Zaragoza 1 dia 162 pax
17 noviembre  Sevilla 1dia 280 pax




EL PACAP REUNIO CERCA DE 400 PERSONAS EN REUS PARA CELEBRAR EL
XX ENCUENTRO PACAP Y EL 20 ANIVERSARIO DE LA REVISTA COMUNIDAD
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Los dias 10 y 11 de noviembre de 2022, en la ciudad
de Reus (Tarragona), cerca de 400 profesionales,
entre ellos, medicas y medicos de familia, enfermeras
y enfermeros, y trabajadores sociales, se dieron cita
en este encuentro organizado por el PACAP de la
semFYC, que tiene como finalidad abordar nuevas
tendencias desarrolladas en este ambito desde la
Atencion Primaria de toda Espana.

El encuentro comenzd con un acto inaugural que puso
en valor la salud comunitaria y en el gue participaron
Remedios Martin, presidenta de la semFYC; Carmen
Cabezas, secretaria de Salud Publica de la Generalitat
de Catalunya; Pep Basora, vicepresidente de la
CAMFIC y expresidente de la semFYC; Teresa Pallares,
concejal de Economia, Conocimiento y Vivienda del
Ayuntamiento de Reus; y Belen Benedé y Marta Sastre,
coordinadoras salientes del PACAP.

Remedios Martin destaco que en la actualidad es
«cuando mas importancia tiene el Encuentro PACAP, ya
que tenemos la sensacion de que se esta perdiendo la
formacion en comunitaria entre los residentes» y anadio
que «nos encontramos en un momento muy delicado
en Atencion Primaria y hay que cambiar el modelo, lo
que implica realizar practicas de valor y tener tiempo
para la comunidad y la prescripcion social por parte de
los medicos y medicas de familia».

Por otro lado, Carmen Cabezas, explicd que «muchos
de los determinantes de salud estan fuera del sistema
sanitario y es fundamental tener una vision comunitaria
desde la consulta», por lo que afirmo que la cita de la
semFYC con la salud comunitaria «tiene una especial
relevancia».
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En este mismo acto, Pep Basora tuvo unas sentidas
palabras de recuerdo para el fallecido presidente
de la semFYC Salvador Tranche, quien durante el
mandato de Basora fue vicepresidente y a quien
tambien le entrego el testigo de ponerse al frente
de la sociedad.

Asimismo, Belén Benedé y Marta Sastre,
coordinadoras salientes del PACAP, tuvieron una
emotiva despedida de su cargo y sostuvieron

que, como profesionales de la Medicina Familiar y
Comunitaria, «sin afectividad no hay efectividad»; y la
concejal de Economia, Conocimiento y Vivienda del
Ayuntamiento de Reus, Teresa Pallarés, agradecio

la participacion a todos los asistentes y los animo a
visitar la ciudad de Reus.

COMITE DEL XX ENCUENTRO PACAP

Cinta Daufi Subirats, Grupo APOC CAMFiC

Carmina Poblet Calaf, Grupo APOC CAMFIC

Adrian Carrasco Munera, responsable PACAP Madrid y
Coordinacion PACAP Federal

M2 Jesus Calvo Martinez, responsable PACAP La Rioja
Patricia Crespo Mateos, responsable PACAP Valencia
Irene Turiel Garcia, responsable PACAP Asturias
Catalina Nunez Jimenez, responsable formacion PACAP
Josep Basora Gallisa, enlace CAMFiC

Berta Rodoreda Pallas, enlace AIFICC

Pere Lindez Borras, Ajuntament de Reus

Candido Alvarez Oneca, Ajuntament de Reus
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LAS IV JORNADAS DE ECOGRAFIA EN ALCALA
DE HENARES SE CELEBRAN EN ALCALA
DE HENARES CON EL CARTEL DE COMPLETO

ElQy 10 de febrero de 2023 tuvieron lugar en

la madrilena localidad de Alcala de Henares

las Jornadas de Ecografia de la semFYC, que
celebraban su cuarta edicion, con un total de

400 asistentes. Laura Carbajo, secretaria de la
semFYC, quiso acompanar a Rafael Alonso Roca

e Ignacio Manuel Sanchez Barrancos, presidente y
vicepresidente del comite de estas Jornadas, en el
acto de inauguracion.

Alo largo de los dos dias que se prolongo el evento
hubo actualizaciones, presentaciones de
comunicaciones y posteres, talleres y mesas de
debate. Entre estas ultimas destaco la titulada
Sobrediagnostico, ¢Nos Los Planteamos Cuando
Hacemos Ecografia?, moderada por Gonzalo Garcia
de Casasola Sanchez, especialista en medicina
interna, jefe de Servicio de Urgencias del Hospital
Universitario Fundacion Alcorcon y responsable de la
Unidad de Ecografia Clinica del Hospital Universitario
Infanta Cristina de Parla. Estuvo tambien presente
Rafael Alonso Roca, quien quiso poner el foco en la
dificultad de diferenciar el sobrediagnostico de lo que
no lo es, senalando que es una estrecha linea la que
separa ambas opciones. Y, para no caer en este error,
recomendo no hacer ecografias cuando el paciente
no tiene sintomas, dirigir la prueba a contestar una

=

IV JORNADAS |
DE ECOGRAFIA
DE LA semFYC |

ALCALA DE HENARES
MADRID

pregunta clinica y limitar la exploracion a lo necesario
para contestar a esa pregunta.

Para finalizar las Jornadas, se conto con la presencia
de Salvador Casado, que ofrecio la conferencia de
clausura titulada «LLo esencial es invisible a los 0jos».
Y defendio la utilidad de esta herramienta. «Con las
circunstancias que tenemos, necesitamos motivacion
y poder contar con herramientas ya lo es. Seamos
humildes y prudentes recordando que, como Quiron,
somos sanadores heridos al servicio de una éetica
profesional que muchas veces es superior a la de
nuestras organizaciones», concluyo el medico de
familia, humanista y escritor.

PRESIDENTE
Rafael Alonso Roca

VICEPRESIDENTE
Ignacio Manuel Sanchez Barrancos

VOCALES

Maria del Pino Calderin Morales - Antonio Calvo Cebrian
Angela Gallego Arenas - Francisco José Guerrero Garcia
Trinidad Hernandez Rodriguez - Elena Lopez Victoria
Manuel Lopez Pinera - Susana Manso Garcia

Nieves Rodriguez Pascual - Jorge Short Apellaniz




GRANADA ACOGE LAS VIl JORNADAS
DE ACTUALIZACION EN URGENCIAS
Y EMERGENCIAS CON UNA ALTA PARTICIPACION

PRESIDENTA
Maria Filomena Alonso Morales

VOCALES

Alicia Sanchez Sanchez
Augusto Saldana Miranda
Ayose Perez Miranda

LLaura Carbajo Martin

Juan Manuel Garcia Torrecillas
Jaione Gonzalez Aguilera
Eduardo Lamarca Pinto

Sonia Moreno Escriba

Los dias 3y 4 de marzo, la semFYC reunio, en la
Facultad de Ciencias de Medicina de la Universidad de
Granada, a 257 medicos y medicas de familia

en sus Jornadas de Actualizacion en Urgencias y
Emergencias, una cita de caracter eminentemente
practico en la que los participantes, llegados de

todos los puntos del pais y que en su mayoria

eran residentes y jovenes medicos y medicas de
familia, tuvieron la oportunidad de poner al dia sus
capacidades y conocimientos en estos ambitos.

Una mesa inaugural dio el pistoletazo de salida a la
primera jornada. En ella, Laura Carbajo, secretaria de la
semFYC y miembro del Grupo de Trabgjo en
Urgencias y Atencion Continuada (GUAC), destaco que
este encuentro permite «adquirir habilidades técnicas,
pero tambien humanas», y anadio que contribuye a
que los profesionales «hagan mejor su trabajo, que no
es otro que ayudar a las personas».

Por su parte, Filomena Alonso, presidenta del Comité
Organizador de las Jornadas y vicepresidenta de la
SAMFyC, sostuvo que «el programa alcanza desde los
avances tecnologicos hasta las actuaciones sin apenas
medios».

En los talleres, los asistentes pudieron aprender
técnicas de rescate, via aérea avanzada,
electromedicina al servicio del paciente urgente,
movilizacion en inmovilizacion o como es una
ambulancia por dentro. Ademas, se celebraron mesas
redondas con expertas y expertos que abordaron
temas como los codigos en urgencias o una
actualizacion en trauma grave.

Durante la clausura del evento, Sonia Moreno,
coordinadora del Grupo de Urgencias y Atencion
Continuada de la semFYC, agradecio a la Facultad de
Medicina de Granaday a la SAMFyC su implicacion
en estas jornadas, asi como la participacion de los
asistentes. Ademas, se entregaron dos premios a las
mejores comunicaciones presentadas.
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ZARAGOZA ACOGIO EL XXXII CONGRESO
DE COMUNICACION Y SALUD,
BAJO EL LEMA «CONEZTANDO®

Congreso de Comunicacién y Salud
Del 23 al 25 de marzo de 2023
ZARAGOZIA

La Residencia Pignatelli, situada en la ciudad de
Zaragoza, fue la sede del XXXII Congreso de
Comunicacion y Salud, entre los pasados dias
23y 25 de marzo. Bajo el lema «ConeZtandos,
este encuentro de comunicacion multisensorial
partic de la idea de que la comunicacion nos hace
personas y profesionales mas humanos a traves
de esa conexion con nosotros mismos y con los
demas. Por eso, su propuesta giro en torno al
poder sanador que puede tener recordar «lo que
nos llevo a dedicarnos a nuestra profesion, desde
la calma y tambien desde el humor: la conexion
humana».

Elisa Arévalo Miguel, como presidenta del Comite
Organizador, y Rosa Magallon Botaya, como
presidenta del Comite Cientifico, junto con un
completo equipo, prepararon un evento con mesas
de debate, como Coneztar con la Comunidad;
Comunicacion en la Solicitud de Eutanasia, y
Como Detectar y Acercarnos al Dolor Emocional:
AUTOLESIONES, una Conducta Emergente

Tambien hubo talleres de medicina narrativa,
comunicacion en cuidados paliativos, gestion de
situaciones conflictivas, el arte de hacer preguntas
poderosas, conectar para motivar la adherencia,
estrategias de comunicacion, y acompanamiento y
comunicacion socioemocional afectiva y efectiva.

Destacamos dos ponencias: «<Acompanamiento

y comunicacion socioemocional: de lo afectivo a
lo efectivo», por Alberto Quilez Robres; y Divulgar
en los medios de comunicacion: jHay una Re-Z
para hacerlo?, de Fernando Fabiani Rodriguez,

y la conferencia «Comunicacion emocional y
empatia, claves en la adherencia de los pacientes
al tratamiento», a cargo de Carlos Hue Garcia.
Ademas, Francesc Borrell Carrio se encargo de
poner clausurar las jornadas con la conferencia
«Madurar, privilegio de la vida».

Tambien hubo un escape room, «El saluz»; una
sesion de mindfulness dirigida por Javier Garcia
Campayo; una lectura de relatos, y la entrega de
premios.

PRESIDENTA DEL COMITE ORGANIZADOR
Elisa Arevalo de Miguel

PRESIDENTA DEL COMITE CIENTIFICO
Rosa Magallon Botaya

VOCALES

Cruz Bartolomé Moreno
Irantzu Bengoa

Jonatan Fortit Garcia
Alba Gallego Royo
Esther Gracia

Andrea Hurtado Gutiérrez
LLucia Lasilla Fernandez
Isabel Monreal Aliaga
Carmen Moreno
Alberto Pardos Canardo
Nuria Val Jiménez
Malaika Ventura




PAMPLONA SE CONVIRTIO EN LA CAPITAL
DE LOS RESIDENTES, LOS JMF, LOS TUTORES
Y LAS UNIDADES DOCENTES

FUTURO

sCOMPROM E

CONGRESD DE RESIDENTES, JMF,
TUTORES ¥ UNIDADES DOCENTES
DE LA SEMFYC

BEDE PAMPLOMA & .72 DE ASSIL | 2023

Pamplona se convirtio el pasado ejercicio en el
punto de partida del Mes de la semFYC. Asi fue de
la mano del Congreso de Residentes, JMF, Tutores
y Unidades Docentes de la semFYC, celebrado en
Pamplona el 21y 22 de abril ante la atenta mirada
de cerca de 400 personas que aprovecharon esta
oportunidad para poner en comun experiencias,
ampliar conocimientos y adoptar perspectivas
distintas.

Ademas de poner en practica sus habilidades en
talleres como Cirugia Menor; Acompanamiento
en el Duelo, Ansiedad y Depresion; el Escape
room Salud Planetaria; la Gymkana de ITS;
Ecografia en la Donsulta del Médico de Familia,

y Dermatoscopio en la Consulta, entre otros,
también pudieron asistir a mesas de debate, como
El Maletin del Joven Médico de Familia; MFyC

en Positivo: la Mejor Manera de Empoderar la
Atencion Primaria, o La Entrevista Motivacional,
ademas de a las ya tradicionales presentaciones
de comunicaciones (se recibieron un total de 615).

Pamplona se convirtio en un espacio Unico donde
nuestros residentes y jovenes medicos de familia
(UMF) mejoraron habilidades como el liderazgo,

la comunicacion o la investigacion al estar en
contacto con expertos en Medicina Familiar y
Comunitaria. Los tutores o tutoras, por su parte,
aprendieron a participar de forma mas eficaz

en tu unidad docente y a mejorar la calidad de
formacion. Pamplona fue la plataforma perfecta
para compartir experiencias y aprendizajes.

COORDINADORA COMITE ORGANIZADOR
Paula Bellido Izquierdo

COORDINADORA COMITE CIENTIFICO
Carmen Lazaro de Juan

VOCALES DEL COMITE ORGANIZADOR Y CIENTIFICO
Julian Garcia Saez

Beatriz Gutierrez Munoz

Pepa Redin Sagredo

Paula Rubio Garcia

Leire Salcedo Navarro

Daniel Sanchez Ruiz

Miguel Tiberio Berrade

Patricia Vargas Compes

ENLACES JUNTA DE LA SEMFYC
Maria del Campo Giménez
José Luis Hernandez Galan
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2022 - 2023

En los ultimos tres anos ha habido un importante
aumento de los cursos formativos organizados por la
semFYC, tanto presenciales como online. En este ultimo
ambito debe resenarse la irrupcion del mundo digital
que, desde el punto de vista pedagogico, ha supuesto
una verdadera revolucion en el ambito formativo que ha
propiciado la incorporacion de nuevos programas, Como
AEGastrum-semFYC, junto con la Asociacion Espanola de
Gastroenterologia, o Cliniteca, con casos clinicos

que pueden ser de utilidad para la practica diaria de los
medicos y meédicas de familia.

Hoy, con la complegjidad asistencial de las nuevas
realidades sociales que se ven en la Atencion Primaria,
las enfermedades emergentes (mas evidente aun tras la
pandemia), las inequidades en salud y la situacion

de la salud planetaria, las medicas y medicos son mas
conscientes que nunca de la importancia de la formacion
continuada. Por eso, en el ejercicio 2022-2023 ha habido
mas actividades formativas que nunca, la mayoria de ellas
aglutinadas en el espacio Campus semFYC. Pero no solo
ahi, ya que se han puesto en marcha otros programas,
como DCAP, Bi(ta)CoRa, MEDyFAR, DigestivAP, Cronica o
RINgAP, ademas del DCM y el APDAY.

Te invitamos a conocerlos todos, uno a uno.

]
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CURSO INSCRITOS ~ HORAS ~ CREDITOS

CAMPUS semFYC

Hiperplasia Benigna de Prostata (HPB) en la Consulta del Medico De Familia. 697 15 27
Criterios de Derivacion 5G '

La Prevencion de Enfermedades Cardiovasculares y Renales en Tratamientos
Tempranos de la Diabetes Mellitus 2 (DM2). Manejo e Implicaciones del Algoritmo 226 35 0.5
de semFYC en Diabetes Tipo Il. Casos Clinicos

Insulinizacion en Atencion Primaria. Avanzado 886 6 1
Cronosfera. Adecuacion al Tratamiento Farmacologico y Estrategias de Mejora o 1 J
de la Adherencia en Atencion Primaria 7 7
Procedimiento para la Espirometria en Atencion Primaria 418 85 1,3
Actualizacion en patologia pancreatica 215 6 0.9
Manejo Compartido del Paciente con Infeccion por VIH entre Atencion Primaria y

Hospitalaria. Bloque 1 150 8 13
Abordaje Multidisciplinar del Deterioro Cognitivo, juntos por una deteccion precoz 653 20 3.2

AEGastrum - semFYC

Curso 1. Gas y Distension Abdominal Funcional 768 10 12
Curso 2. Diagnostico de la Infeccion por Helicobacter Pylori 1379 10 15
Curso 3. Enfermedad por Reflujo Gastroesofagico 1013 7 06
Curso 4. Patologia Anorrectal Benigna 626 10 17
Curso 5. I[doneidad de la Solicitud de Colonoscopia Ambulatoria 766 7 12
Curso 6. El Paciente con Dispepsia 739 7 1.3
Curso 7. Manejo de la Diarrea Cronica 644 7 11
Curso 8. Estrenimiento Funcional 605 7 7
Curso 9. Vigilancia Pospolipectomia 618 10 1,4
Curso 10. Enfermedad Inflamatoria Intestinal 674 10 1,9
Curso 11. Sindrome de Intestino IRritable 877 10 19
Curso 12. Diagnostico Precoz de la Enfermedad Celiaca 597 10 1
Curso 13. Interpretacion de los marcadores serologicos de las Hepatitis Virales 373 10 19
Curso 14. Ictericia y Colestasis 370 10 1.8

CRONICA
Hipertension Arterial (MdF + Farmaceuticos) 1721 10 14
Trastornos por Depresion y Ansiedad. Comorbilidades (MdF + Farmaceuticos) 517 12 19

Digestiv-AP. 22 edicion

Blogue 1 (MdF + Especialistas) 1264 14 2.2

Bloque 2 (MdF + Especialistas) 515 14 21

Bloque 3 (MdF + Especialistas) 328 16 2.7
96



CURSO

INSCRITOS

HORAS

CREDITOS

DCAP - Decisiones en la consulta de Atencion Primaria

Depresion (Monografia)
El Lado Oscuro de la Gota. Mas Alla del Dolor (Monografia)
Abordaje Integral del Paciente con Gota (Monografia)

Manejo de Rinitis y Rinosinusitis, lo que de Verdad Preocupa al Paciente
(Monografia)

Anticoagulacion (Monografia)

Atencion Integral a la Persona con Diabetes Tipo 2 (Monografia)

<Como manejamos al Paciente Diabeético en la Consulta? (Casos Clinicos)
Hipertension Arterial (Monografia)

Prevencion de la Enfermedad Neumococica (Monografia)

De la Hipertension Arterial Mal Controlada al Tratamiento Personalizado (Casos
Clinicos)

Claves para Insulinizar en Atencion Primaria (casos clinicos)

Abriendo Caminos en la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (Casos
Clinicos)

Asma. Aspectos a tener siempre en cuenta (casos clinicos)

Abordaje integral del paciente con psoriasis en Atencion Primaria
(monografia)

Diarrea por acidos biliares: sospecha, diagnostico y tratamiento (monografia)

MEDyYFAR

4928

6.092
1.851

841

1152

1538
997

1850

965
742
1204
410
552
27

61

25

15

11

10

45

2.2

1.6

11

13

13
0.9

12

13

12

13

0.7

09

Sintomas del tracto urinario inferior en el varon secundarios a la hiperplasia
benigna de prostata

Higiene de la incontinencia urinaria

Abordaje conjunto de la cesacion tabaquica
Abordaje Integral de la Tos

Uso Responsable de Antibicticos

Abordaje Conjunto de la Hidradenitis Supurativa

Abordaje Conjunto de Gripe y Resfriado

CAMPUS VIRTUAL SEMFYC

650

869
851
1445

1099
502

317

N O O O O ™

13

11

09
09
09

Tratamiento de los Problemas de Salud Mental mas Prevalentes en la Consulta
del Médico de Familia. 6.2 edicion

Atencion Comunitaria. 5.2 edicion
Manejo de Psicofarmacos en Atencion Primaria. (Tu Consulta: Caso a Caso)
Ecografia Clinica para Medicina de Familia. 8.2 edicion

Ecografia Musculoesquelética. 5.2 edicion

Actualizacion en Herramientas y Recursos Docentes para Tutores.
Nivel basico. 4.2 edicion

69

83
62
187
170

103

30

23

100

50

50

41

31
13
13.7
99

6.6
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CURSO INSCRITOS HORAS CREDITOS
Actualizacion en Herramientas y Recursos Docentes para Tutores. 58 35 51
Nivel avanzado. 3.2 edicion
Migracion y Salud. 2.2 edicion 57 45 6.3
Habilidades de Inteligencia Emocional para Optimizar Tu Practica Clinica 64 20 3
Atencion Integral al Paciente Trans en Atencion Primaria 74 12 1.8
Aspectos Basicos sobre Diversidad Sexual y de Genero
(Tu Consulta: Caso a Caso) 45 S 13
Manejo del ictus. 52 edicion 39 25 4.2
Abordaje integral de la Hipertension Arterial en las consultas de Atencion Primaria 84 15 25
Manejo Inicial de las Arritmias en Atencion Primaria. 42 edicion 84 30 4.9
Patologia Inflamatoria Articular 18 7 1
Alimentacion, Nutricion y Dietetica Saludable, 32 edicion 48 30 4.5
Buenas Practicas para el Desarrollo de Ensayos Clinicos en Atencion Primaria.

32 edicion 34 e 32
Manejo de Psicofarmacos en Atencion Primaria 60 8 14
Ecografia Vascular 110 50 7.7
Ecografia en Urgencias. 6.2 edicion 76 71 14,3
Ecografia Nefrourologica 4.2 edicion 41 50 7.7
El Género como Determinante Social de la Salud (nivel basico) 48 15 2.3
Ecocardioscopia. 2.2 edicion 30 50 101
Actualizacion en Herramientas y Recursos Docentes para Tutores. Nivel basico.

5.2 edicion 157 50 ©
Actualizacion en Herramientas y Recursos Docentes para Tutores. Nivel avanzado.

42 edicion ol 35 49
Piely anexos cutaneos. Dermatoimagen como Guia en la Deteccion, Diagnostico

y Tratamiento de las Afecciones /A Lz L7
Manejo del Dolor Cronico No Oncologico 35 12 18
Atencion Integral al Paciente Trans en Atencion Primaria, 2.2 edicion 31 12 1,8
Medicina Tropical y Enfermedades Importadas en Atencion Primaria 26 35 54
Cirugia Menor en Atencion Primaria. 72 edicion 89 46 7.2
Manejo Inicial del Sindrome Coronario Agudo. 5.2 edicion 38 30 45
iintroduccion a Motivos de Consulta mas Frecuentes en Urgencias. 6.2 edicion (R1) 342 30 =
Basico Entrevista Clinica. 52 edicion (R2) 338 30 -
Cuidados Paliativos. 5.2 edicion (R3) 524 30 -

Actividades Preventivas en el Adulto. 3.2 edicion (R4) 399 40 -




CURSO INSCRITOS ~ HORAS ~ CREDITOS

PROGRAMA FORMATIVO JMF 2022

Factores de Riesgo. No Enfermedades 45 9 14
Salud y Mujer. Patologizacion y Sobremedicacion 47 6 1
Aspectos Legales de la Consulta 45 5 0.8
Actuacion frente a Sintomas Generales Inespecificos 46 10 1,6
Prescripcion Conservadora y Deprescripcion 42 7 11

Servicio Murciano de Salud (Fondos Europeos)

Tratamiento de los Problemas de Salud Mental mas Prevalentes en la Consulta

del Médico de Familia 100 5 *
Alimentacion, Nutricion y Dietética Saludable 150 45 *
Atencién Domiciliaria en el Ambito Rural. Uso Racional de Recursos Diagnosticos 8

y Terapéuticos © 30 *
Manejo de Psicofarmacos en Atencion Primaria. Salud mental 100 12 *
Ecografia en Atencion Primaria. Uso Racional de los Recursos Diagnosticos

y Terapéuticos Lo 52 *
Ecografia en Atencion Primaria. Uso Racional de los Recursos Diagnosticos

y Terapéuticos 2.2 edicion 90 52 *
Deprescripcion en Atencion Primaria. Vigilancia de la Salud Publica

y Epidemiologia 13 / *

Consejeria de Sanidad de la comunidad Madrid (Fondos Europeos)

Ventajas de la Dermatoimagen como Herramienta de Apoyo en la Deteccion 70 12
de Patologias de Piel y Anexos en Atencion Primaria

* %

Paciente Trans: Atencion Integral en Atencion Primaria 130 12 * %

Consejeria de Sanidad de la Junta de Castilla y Leon (Fondos Europeos)

Atencion Comunitaria 106 20 34

* Acreditado por el Servicio Murciano de Salud
** Acreditado por CFC Madrid

LA FORMACION SEMFYC EN DATOS:

El computo total de datos de este gjercicio es el siguiente:

0422 11877

INSCRITOS NUMERO DE HORAS LECTIVAS NUMERO DE CREDITOS

Adicionalmente, el programa formativo AMF cuenta con 9.852 especialistas suscritos en 2022-2023
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GAMPUS

Nada menos que 50 han sido los cursos no
patrocinados realizados entre el segundo semestre
de 2022y el primero de 2023 en el Campus semFYC,
con un total de 8138 personas inscritas, lo que supone
un considerable incremento respecto al gjercicio
anterior (45 cursos; 4.289 inscripciones). De todas estas
formaciones del Campus, la mayoria de ellas (42,86%)
fueron autoformativas, pero estuvieron seguidas de
cerca por las tutorizadas (26,53%). Tambien llama

la atencion que, de todos ellas, nueve estaban
relacionadas con tematica de ecografia, lo que da

una idea del interes que el conjunto de especialistas

en Medicina Familiar y Comunitaria sienten por esta
disciplina. Respecto al programa formativo semFYC
con R, cursos gratuitos destinados a residentes que
sean socios, el que mas alumnado tuvo fue la

5.2 edicion de Cuidados Paliativos, dirigido a
residentes de tercer ano, con 524 personas inscritas.

Este ano, ademas, se han impartido algunos cursos
destinados a servicios de determinadas comunidades
y financiados con Fondos Europeos. En concreto, a la
Junta de Castillay Leon, el Servicio Murciano de Salud
y la Consejeria de Sanidad de Madrid.

Estos son algunos de los cursos del segundo semestre de 2022 y del primer semestre de 2023, siendo nuevos

algunos de ellos.

\J

Tratamiento de los Problemas de Salud Mental mas
Prevalentes en la Consulta del Medico De Familia.

6.2 edicion

Atencion Comunitaria. 5.2 edicion

Manejo de Psicofarmacos en Atencion Primaria.

(Tu Consulta: Caso a Caso)

Ecografia Clinica para Medicina de Familia 8.2 edicion
Ecografia Musculoesqueleticam 5.2 edicion
Actualizacion en Herramientas y Recursos Docentes
para Tutores. Nivel basico. 4.2 edicion

Actualizacion en Herramientas y Recursos Docentes
para Tutores. Nivel avanzado. 3.2 edicion

Migracion y Salud. 2.2 edicion

Habilidades de Inteligencia Emocional para Optimizar
tu Practica Clinica

Atencion Integral al Paciente Trans en Atencion Primaria
Aspectos Basicos sobre Diversidad Sexual y de Género
(Tu Consulta: Caso a Caso).

Manejo del Ictus. 5.2 edicion

Abordaje Integral de la Hipertension Arterial en las
Consultas de Atencion Primaria

Manejo Inicial de las Arritmias en Atencion Primaria.
4.2 edicion

Patologia Inflamatoria Articular

W/ \J

7 \J 7 \J W/ \J \J 7 W/

\J

\J

Alimentacion, Nutricion y Dietetica Saludable. 3.2 edicion
Buenas practicas para el Desarrollo de Ensayos
Clinicos en Atencion Primaria. 3.2 edicion

Manejo de Psicofarmacos en Atencion Primaria
Ecografia Vascular

Ecografia en Urgencias. 6.2 edicion

Ecografia Nefrourologica 4.2 edicion

El Genero como Determinante Social de la Salud
(nivel basico)

Ecocardioscopia 2.2 edicion

Actualizacion en Herramientas y Recursos Docentes
para Tutores. Nivel basico. 5.2 edicion

Actualizacion en Herramientas y Recursos Docentes
para Tutores. Nivel avanzado. 4.2 edicion

Piely Anexos Cutaneos. Dermatoimagen como Guia
en la Deteccion, Diagnostico y Tratamiento de las
Afecciones

Manejo del Dolor Cronico No Oncologico

Atencion Integral al Paciente Trans en Atencion
Primaria, 2.2 edicion

Medicina Tropical y Enfermedades Importadas en
Atencion Primaria

Cirugia Menor en Atencion Primaria. 7.2 edicion
Manejo Inicial del Sindrome Coronario Agudo,

5.2 edicion

W W/ W

W

\J

7/ \J

7/

W/
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CUATRO EDICIONES DE ACTUALIZACION EN HERRAMIENTAS Y RECURSOS DOCENTES

PARA TUTORES EN EL PASADO EJERCICIO

Ensenar todas las herramientas y habilidades que
un medico o medica de familia necesita para ejercer
como tutor/a cuando esta con un/a residente es

el objetivo de esta formacion titulada Actualizacion
en Herramientas y Recursos Docentes para Tutores,
que el pasado ejercicio se ofrecio en cuatro

Actualizacion en Herramientas y Recursos Docentes
para Tutores. Nivel basico. 4.2 edicion

Actualizacion en Herramientas y Recursos Docentes
para Tutores. Nivel avanzado. 3.2 edicion

Actualizacion en Herramientas y Recursos Docentes
para Tutores. Nivel basico. 5.2 edicion

Actualizacion en Herramientas y Recursos Docentes
para Tutores. Nivel avanzado. 4.2 edicion

ocasiones. dos en nivel basico y otras dos en nivel
avanzado. En total, 409 personas se inscribieron

en esta formacion coordinada por Cruz Bartolome,
responsable de la Seccion de Desarrollo Profesional
de la Junta de la semFYC, hasta junio de 2022.

Paticipantes Horas Créditos CFC

CAMPUS SEMFYC - ECO-SEMFYC

La accesibilidad de la ecografia para el médico
de familia se ha incrementado notablemente en
los ultimos anos. Y es asi tanto en los centros de
Atencion Primaria como en servicios de urgencias.
Esta situacion supone una necesaria formacion
especificay reglada en este sentido. Por eso,

Ecografia Clinica para Medicina de Familia. 82 edicion

Campus semFYC ofrece cada ano nuevas ediciones
y nuevos cursos (Ecografia Vascular se ha estrenado
este semestre) dirigidos a especialistas en Medicina

Familiar y Comunitaria. El pasado ejercicio, casi mas

de 800 personas se inscribieron en alguna de estas

formaciones:

Paticipantes Horas Créditos CFC

Ecografia Musculoesquelética. 5.2 edicion
Ecografia Vascular

Ecografia en Urgencias. 6.2 edicion
Ecografia Nefrourologica. 4.2 edicion

Ecocardioscopia. 2.2 edicion

Ecografia en Atencion Primaria. Uso Racional
de los Recursos Diagnosticos y Terapeuticos (Murcia)

Ecografia en Atencion Primaria. Uso Racional de los
Recursos Diagnosticos y Terapeuticos (Murcia). 2.2 edicion




PROGRAMA FORMATIVO JMF

Acabar la residencia y comenzar la vida laboral como el camino con una formacion especifica.

Jjoven medico/a de familia y comunitaria (JMF) no es La formacion ofrecida a JMF se puede cursar como
tarea facil ni a nivel profesional ni personal. Equivale Programa formativo con matricula propia (incluye 5
a salir de la zona de confort, rodeado de iguales y cursos), o de forma independiente. Esta basada en
amparado por la tutora o el tutor. Son unos primeros 5 casos clinicos que incluyen la base teodrica de cada
anos complejos y llenos de retos. tema.

Ante esta situacion, que la semFYC conoce bien, la
sociedad quiere acompanar a sus JMF allanandoles

Paticipantes Horas Créditos CFC

Factores de Riesgo. No Enfermedades

Salud y Mujer. Patologizacion y Sobremedicacion

Aspectos Legales de la Consulta
Actuacion Frente a Sintomas Generales Inespecificos

Prescripcion Conservadora y Deprescripcion)

+ CAMPUS SEMFYC

Alojados en la principal plataforma formativa de la semFYC, estos cursos conforman una actividad
formativa patrocinada que se compone de ocho cursos. El pasado ejercicio se inscribieron cerca
de 3,500 personas.

Hiperplasia Benigna de Prostata (HPB) en la Consulta
del Médico De Familia. Criterios de Derivacion 5G

La Prevencion de Enfermedades Cardiovasculares y Renales
en Tratamientos Tempranos de la Diabetes Mellitus 2 (DM2).
Manejo e Implicaciones del Algoritmo de semFYC en Diabetes
Tipo ll. Casos Clinicos

Insulinizacion en Atencion Primaria Avanzado

Cronosfera. Adecuacion al Tratamiento Farmacologico y
Estrategias de Megjora de la Adherencia en Atencion Primaria

Procedimiento para la espirometria en Atencion Primaria
Actualizacion en Patologia Pancreatica

Manejo Compartido del Paciente con Infeccion por VIH entre
Atencion Primaria y Hospitalaria

Abordaje Multidisciplinar del Deterioro Cognitivo, juntos por
una Deteccion Precoz
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AMF - ACTUALIZACION EN MEDICINA DE FAMILIA

Basada en el programa de la especialidad y con una
evidente orientacion practica y rigurosa, Actualizacion
en Medicina de Familia (AMF) es el programa de
formacion continuada a distancia de la semFYC y una
potentisima herramienta de formacion continuada
para los medicos y medicas de familia, disenada y
elaborada por medicos de familia.

Durante el gjercicio 2022-2023, el programa AMF
incremento el numero de inscritos, llegando a ser
9.852, superando asi la cifra alcanzada el ano
anterior.

OBJETIVOS

Entre los objetivos de esta formacion, destaca facilitar
la actualizacion periodica en los diversos contenidos
(se revisan cada 4 anos) de las competencias
relacionadas con la atencion al individuo del
programa de la especialidad; revisar los principales
problemas de salud con otros aspectos

o problemas a menudo olvidados, como problemas
o dolencias; profundizar en aspectos de diagnostico
diferencial; reflexionar sobre la importancia de
problemas que aparentemente son nimios; actualizar
las novedades que se puedan producir en la
especialidad; conocer nuevas posibilidades de
actuacion a traves del intercambio de experiencias;
facilitar la adquisicion de las bases para mejorar las
habilidades en esas mismas competencias; facilitar la
actualizacion periodica y cambios de actitudes en los
valores, las competencias esenciales y en aquellas
relacionadas con la familia, la comunidad, la docencia
y la investigacion; estimular el uso de diversas
herramientas para favorecer el autoaprendizaje
continuo, y prestar herramientas (Power Point, atlas
de imagenes, casos interactivos) que promuevan la
formacion continuada en servicio en los centros de
salud.

APOYO INSTITUCIONAL

Por su capacidad de actualizar los conocimientos y
competencias del conjunto de especialistas en
Medicina Familiar y Comunitaria, es un instrumento
en el que confian numerosas instituciones publicas
de todo el pais. De hecho, en algunas comunidades
se ha convertido en una herramienta de referencia en
la actualizacion profesional.

9.852 suscritos en 2022

AEGastrum-semFYC

AEGastrum

Este programa formativo promovido por la
Asociacion Espanola de Gastroenterologia (AEG) y

la semFYC esta basado en el diseno de protocolos
de actuacion conjunta entre medicos de familia

y gastroenterologos para mejorar la gestion
interdisciplinar de las patologias digestivas mas
prevalentes en el ambito de la Atencion Primaria.

En los cursos que lo completan se reflejan protocolos
de actuacion, asi como flujogramas de gestion clinica
consensuados entre ambas sociedades cientificas.

Curso 1. Gasy distension abdominal funcional.

Curso 2. Diagnostico y Tratamiento de la Infeccion
por Helicobacter pylori.

Curso 3. Enfermedad por Reflujo Gastroesofagico.

Curso 4. Patologia Anorrectal Benigna.

Curso 5. Idoneidad de la Solicitud de Colonoscopia
Ambulatoria.

Curso 6. El Paciente con Dispepsia.

Curso 7. Manejo de la Diarrea Cronica.

Curso 8. Estrenimiento Funcional.

Curso 9. Vigilancia Pospolipectomia.

Curso 10. Enfermedad Inflamatoria Intestinal.

Curso 11. Sindrome de Intestino Irritable.

Curso 12. Diagnostico Precoz de la Enfermedad
Celiaca.

Curso 13. Interpretacion de los Marcadores
Serologicos de las Hepatitis Virales.

Curso 14. Ictericia y Colestasis.




PROGRAMAS FORMATIVOS - APDay

APDAY

El programa formativo APDAY cerro a primeros del
pasado mes de enero el primer ano del segundo ci-
clo de la formacion que abarca del ano 2022 al 2024.
La formacion conto con cerca de 4.000 participantes
en su programa online (11,6 créditos CFC), a lo que
hay que sumar los casi 2.000 que asistieron a sus 11
jornadas presenciales (0,9 creditos CFC), y en torno a
100 autores o ponentes de contenidos.

El curso pasado se incluyeron nuevos capitulos que
no habian sido tratados en anos anteriores y mante-
niendo otros capitulos completamente revisados y
actualizados.

Blogue I: 5 capitulos - 1,9 creditos

Blogue II: 5 capitulos - 1,8 creditos

Blogue lII: 6 capitulos - 2,2 creditos

Blogue IV: 5 capitulos - 1,9 creditos

Bloque de actualizaciones I: 6 capitulos - 1,9 creditos
Bloque de actualizaciones II: 5 capitulos - 1,9 creditos

Sus principales atractivos tienen que ver con que

se realiza una revision de 22 competencias clinicas

y no clinicas, divididas en unos Q0 capitulos, en un
programa vinculado a la recertificacion: obteniendo
la acreditacion de todos los bloques en un ciclo de 3
anos, se conseguirian los puntos referidos a creditos
CFC de la recertificacion.

Por otro lado, es de gran interés el hecho de que los
contenidos son elaborados por los grupos de trabajo
de la semFYC y otros expertos.

Con este programa se consigue la acreditacion del
Consell Catala de Formacio Continuada de les Pro-
fessions Sanitaries-Comision de Formacion Conti-
nuada del Sistema Nacional de Salud para cada uno
de los bloques del contenido online.

Ano 2022:
1.980 asistentes totales a seminarios presenciales
3.899 inscritos en el periodo lectivo APDAY

CLINITECA

Esta plataforma de consulta y descarga de casos
clinicos esta dirigida a medicas y medicos de familia
con la intencion de ofrecerles acceso a casos clinicos
en Atencion Primaria que puedan ser de utilidad para
su practica diaria en diferentes areas y patologias.

Durante el pasado gjercicio se ofrecieron los
siguientes casos clinicos:

Mujer de edad media con dolor en la mano.

La cadera me duele cada vez mas y ya no puedo
hacer nada.

Doctor, y ¢que hago ahora con mi rodilla no
operada?

CLINITECA 785

CroniCA

Promovido por la semFYC en colaboracion con

la Sociedad Espanola de Farmacia Familiary
Comunitaria (SEFAC), el programa formativo CroniCA
desarrolla diferentes cursos online sobre patologias
cronicas que tengan interés para ambos colectivos,
en los que se abordan aspectos sobre la mejora de
la continuidad asistencial y la atencion del paciente
cronico.

Durante el pasado gjercicio, han estado disponibles
los siguientes cursos:

Trastornos por Depresion y Ansiedad.
Comorbilidades: cuyo objetivo era actualizar los
conocimientos para realizar un diagnostico preciso
en estas dos patologias.

Hipertension Arterial.

CRONICA (MdF y Farmaceuticos)
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DCAP (DECISIONES CLAVE EN LA CONSULTA
DE ATENCION PRIMARIA)

CQ

Nada menos que 18.648 personas se han inscrito el
ano pasado en esta interesante formacion practica.
La razon de este exito radica en los contenidos

del curso, basados en la evidencia cientifica mas
actualizada y orientados a facilitar la toma de
decisiones del profesional en consulta, asi como a
ayudarles en su actuacion clinica y terapeutica. Por
otro lado, el programa cuenta con una contrastada
y eficaz metodologia que facilita el acceso del
profesional a informacion clave para la toma de
decisiones y el manejo de diferentes patologias.

- Depresion (monografia).

- ElLado Oscuro de la Gota. Mas Alla del Dolor
(monografia).

- Abordaje Integral del Paciente con Gota
(monografia).

- Manejo de Rinitis y Rinosinusitis, lo que de Verdad
Preocupa al Paciente (monografia).

- Anticoagulacion (monografia).

- Atencion Integral a la Persona con Diabetes Tipo 2
(monografia).

- ¢Como Manejamos al Paciente Diabetico en la
Consulta? (casos clinicos).

- Hipertension Arterial (monografia).

+ Prevencion de la Enfermedad Neumococica
(monografia).

- De la Hipertension Arterial Mal Controlada al
Tratamiento Personalizado (Casos Clinicos).

- Claves para Insulinizar en Atencion Primaria (Casos
Clinicos).

- Abriendo Caminos en la Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica (Casos Clinicos).

- Asma. Aspectos a Tener Siempre en Cuenta (Casos
Clinicos).

- Abordaje Integral del Paciente con Psoriasis en
Atencion Primaria (monografia).

- Diarrea por Acidos Biliares: Sospecha, Diagndstico y
Tratamiento (monografia).

DCAP 18.648

DCM, PROGRAMA Decameron

PROGRAMA DECAMERON

Creada, aligual que el Decameron de Bocaccio,
durante los meses de confinamiento ante la falta

de posibilidades para hacer acciones formativas
presenciales en grandes recintos, esta formacion ha
cumplido ya su primer ano con gran exito gracias

a que sus sesiones clinicas se imparten en los
propios centros de salud, con una tematica basada
en el mapa de competencias de la especialidad de
Medicina Familiar y Comunitaria.

ESTADIRIGIDO A..

Todos aquellos medicos y medicas de familia que
tengan inquietudes docentes, porque gracias al
material que se les facilita, cualquier medico de
familia o residente puede optar a ser docente de una
sesion clinica.

El contenido de cada sesion consta de:

Una guia didactica con informacion sobre la
estructura y los contenidos de la sesion clinica,
con instrucciones sobre metodologia y objetivos
docentes, que facilitara al ponente la preparacion
de la sesion que tenga que impartir.

Una presentacion de diapositivas, con notas del
autor para facilitar las explicaciones.

Un material para entregar a los asistentes.

Un listado o check-list evaluativo para solicitar a
los asistentes el feedback sobre la metodologia
docente.

En la plataforma del Programa DCM, los usuarios
registrados pueden acceder al material necesario para
abordar la sesion clinica presencial que les interese.
Los profesionales de Atencion Primaria que quieran
actualizarse en aquellas competencias o areas mas
relevantes, clinicas o transversales, para aplicar en la
consulta en el dia a dia, tambien pueden acceder a
este programa formativo.




ACREDITACION

Para los docentes MF, se va a establecer una
acreditacion CFC en metodologia docente; para los
asistentes, acreditacion CFC de actividad presencial, y
para los residentes docentes, una certificacion semFYC
en metodologia docente, en el marco de la formacion
tutor-residente, mediante un informe de reflexion.

Estas son algunas de las sesiones clinicas a las
que se pueden acceder:

Continuidad asistencial del paciente postinfartado
- Tos cronica. Aproximacion desde atencion primaria
Eutanasia. Aplicacion de la ley en Atencion
Primaria
Osteoporosis. Gestion del riesgo de fractura
Diabetes no insulinas. Tratamiento con
antidiabéticos orales.
La importancia del abordaje conjunto del asma 'y
la rinitis
- Artrosis y migrana en la mujer
Espirometria en Atencion Primaria. Parte practica.
Es facil si sabes como.
Espirometria en Atencion Primaria. Parte teorica.
Perdiendo el miedo a una prueba facil
Dolor y salud mental
Paciente anciano diabético post-COVID
Consulta telefonica en Medicina de Familia

DESAFI0 SEMFYC

Especialmente dirigido a medicos residentes de
Medicina Familiar y Comunitaria, este concurso

de casos clinicos de Atencion Primaria son una
excelente muestra del trabajo que se realiza en los
centros de salud y, al mismo tiempo, suponen un
reto para demostrar los conocimientos de tutores y
MIR de la especialidad.

Quienes participaron en el pasado ejercicio debieron
formar equipo un tutor o R4 saliente y entre uno y tres
MIR de la especialidad. A lo largo del ano se publicaron
los casos clinicos que los equipos debieron resolvery
que sirvieron como jornada de formacion del tutor con
los residentes. A medida que se fueron resolviendo los
casos clinicos, los equipos fueron sumando puntos,
que se veran reflejados periodicamente en el ranking
del Desafio semFYC, en la web de mismo. Este es el
sistema de todos los anos.

Equipos inscritos:
Residentes:
Total de participantes:

EQUIPOS GANADORES DE LA EDICION 2022

PRIMER CLASIFICADO
«Maeso»: Gala Santos (tutora); Rocio Maeso.
CS Los Cubos, de Burgos.

SEGUNDO CLASIFICADO

«Escaleritas suspiros de Moya»: Elvira Leticia Espinosa
(tutora), Elena Martin, Estibaliz Almeida, Jennifer Maria
Perez.

CS Escaleritas, Las Palmas de Gran Canaria.

TERCER CLASIFICADO

«PePa JuAl»: Juan Carlos Hermosa (tutor), Pablo
Munoz, Jose Pares, Alejandra Tejedor.

Centro de Salud Las Ciudades, Getafe.

DIGESTIV-AP

Dirigida a medicos y medicas de familia, a especialistas
en aparato digestivo y a personal de enfermeriay
organizado por la semFYC y la Sociedad Espanola de
Patologia Digestiva (SEPD), este programa constituye
una inmejorable herramienta para el manegjo clinico del
paciente con sintomas digestivos.

Esta dirigido por Fernando Alberca de las Parras y
Juan José Mascort Roca y consta de tres modulos,
cada uno de ellos con contenido docente util para el
manejo del paciente con sintomas digestivos, entre
especialistas de Atencion Primaria y del Aparato
Digestivo.

Blogue 1: La Herramienta Clave para el Manejo del
Paciente con Sintomas Digestivos.

Blogue 2. La Herramienta Clave para el Manejo del
Paciente con Sintomas Digestivos.

Blogue 3. La Herramienta Clave para el Mangjo del
Paciente con Sintomas Digestivos.

Destacado:

Juan José Mascort: «<Un proyecto de formacion
sobre patologias digestivas prevalentes, disenado
desde una perspectiva de atencion compartida
entre la Atencion Primaria y la atencion hospitalaria,
con un abordaje practico, con el objetivo de ayudar
a la toma de decisiones en el dia a dia de nuestras
consultas».

Digestiv-AP 2.2 edicién
(MdF y especialistas)
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MASTER ONLINE EN URGENCIAS, EMERGENCIAS
Y ATENCION CONTINUADA DE LA semFYC

Este programa formativo caracterizado online de

18 meses de duracion tiene como objetivo reflejar de
forma fidedigna casos clinicos reales que se presentan
en los servicios de urgencias, para mostrar, de esta
manera, aspectos clave de la medicina de urgencias
en el ambito hospitalario, extrahospitalario y en centros
de salud.

Ha sido disenado de acuerdo a las directrices del
Espacio Europeo de Educacion Superior (ESS), de
modo que, la superacion de los criterios de calificacion
supondra la obtencion de un titulo propio de master
universitario otorgado por la Universidad Francisco de
Vitoria equivalentes a 100 creditos de ECTS (European
Credit Transfer System).

Esta dirigido a medicos especialistas y en formacion
de Medicina Familiar y Comunitaria con gjercicio
profesional en el ambito de las urgencias y/o con
especial interes por la medicina de urgencias, asi
como a medicos especialistas y en formacion de
medicina interna, anestesiologia y medicina intensiva
con especial interés por la medicina de urgencias.

Matriculados en este curso:
Online, 311 alumnos.
Semipresencial

2023: hasta la fecha matriculados 42 alumnos
(fase presencial con dos turnos en primavera).

MEDYFAR

Se trata de un programa formativo promovido y
elaborado por la semFYC y el Consejo General de
Colegios Farmaceuticos con el objetivo de formar

a profesionales de Medicina Familiar y de farmacia.
Consiste en una serie de cursos online en los que

se abordan el diagnostico precoz, la mejora de la
coordinacion asistencial y el seguimiento del paciente,
consejos de salud y adherencia al tratamiento.

Durante el pasado gjercicio (y hasta el proximo mes de
octubre) han estado disponibles los siguientes cursos:

- Sintomas del Tracto Urinario Inferior en el Varon
Secundarios a la Hiperplasia Benigna de Prostata.

- Higiene de la Incontinencia Urinaria.

- Abordaje Conjunto de la Cesacion Tabaquica.

- Abordaje Integral de la Tos.

- Uso Responsable de Antibidticos.

- Abordaje Conjunto de la Hidradenitis Supurativa.

- Abordaje Conjunto de Gripe y Resfriado).

MEDyFAR (MdF

y farmacéuticos) 5733

RING AP. La teleconsulta en Atencion Primaria

Especialmente pensado para pacientes insulinizados,
este programa informativo pone a disposicion

de las medicas y medicos de Atencion Primaria una
serie de documentos breves y muy graficos para
guiarloes durante el proceso de teleconsulta.

Este pasado gjercicio también se ha ofrecido un
contenido en urologia.

Estos son los contenidos disponibles en Ring AP:

- Inicio de la Insulina Basal.

- Cambio del Tipo de Insulina Basal.

- Deteccion de Errores y Optimizacion del Tratamiento
con Insulina Basal

- Abordaje de la Cistitis Aguda
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2022 - 2023

La publicacion de revistas, monografias, guias, etc.,
son desde hace mucho tiempo base fundamental

de la actividad cientifica de la semFYC, y asi queda
demostrado cada mes y cada ano con la edicion

de novedades editoriales semFYC. El conjunto de
competencias clinicas, transversales y tecnicas que
implica el gjercicio de la especialidad de la Medicina
Familiar y Comunitaria es toda una inspiracion en este
reto que la Sociedad asume.

Asi lo demuestran, por ejemplo, los documentos no
hacer publicados este ano, que se refieren a la salud
planetaria y a la atencion a la adolescencia, pero
tambiéen la octava edicion de la Guia terapéeutica y, por
supuesto, la publicacion, dentro de la coleccion de

AMF Esenciales, de Atencion al final de la vida, sobre
como atender a pacientes con enfermedad avanzada y
necesidades de cuidados paliativos, y Electrocardiografia
en Atencion Primaria.

Todo ello se completa con las publicaciones periodicas
como las revistas Atencion Primaria, Comunidad, la
Revista de AMF, y la mas reciente de todas, Revista
Clinica de Medicina de Familia, publicacion de originales
de la sociedad. Cada una de estas cabeceras es una
referencia indiscutible en su respectiva especialidad.

m
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Actividad ediciones 2022-2023

PROGRAMA
FORMATIVO AMF

Bajo el nombre AMF (Actualizacion en Medicina de
Familia), esta publicacion mensual cuyo contenido
esta disenado y elaborado en su totalidad por
especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria
tiene como objetivo ofrecer una herramienta de
formacion continuada a medicos y medicas de
familia. Lo hace manteniendo siempre los valores
con los que fue creada, la orientacion practica,

la transparencia, la participacion y el respeto a

la diversidad. Ha sido de este modo como se ha
convertido en referencia de la especialidad.
Ademas de sus contenidos mensuales, AMF
edita dos monograficos al ano sobre temas
especialmente complejos que requieren un

extra de extension, pero sobre todo de reflexion.
Este ano se han dedicado a la eutanasiay a la
exploracion fisica.

EDITORIALES

JUNIO 22
«Para que no todo se desmorone: politicay
pedagogia», de Pablo Simon Lorda.

JULIO- AGOSTO 22
«Crueldad epidémica», de Salvador Casado
Buendia e Isabel Nunez Lozano.

SEPTIEMBRE 22
«No lo vamos a visitar..», de Rogelio Altisent
Trota.

OCTUBRE 22
«Invitacion al dialogo sobre o trans», de Sara
Yebra Delgado.

DICIEMBRE 22
200 plazas y una oportunidad Yoseba Canovas
Zaldua

ENERO 23
«Hacia un nuevo modelo organizativo de la
Atencion Primaria», de Manuel Ferran Mercade.

FEBRERO 23

«En dolor persistente tambien... primum non
nocere», de Aina Perello Bratescu.

112

MONOGRAFICOS

Eutanasia

Coordinado por Abel Jaime Novoa Jurado, Francisco
Javier Judez Gutierrez y Miguel Melguizo Jimenez,
este monografico explora, taly como se senala en el
editorial escrito por los tres autores, la Ley Organica
de Regulacion de la Eutanasia (LORE), descrita como
el acontecimiento legislativo mas relevante de la
medicina espanola en casi dos décadas. Por eso se
quiso hacer un esfuerzo reflexivo lo mas transversal
posible, para lo que contaron con miembros de

los grupos de trabajo de la semFYC, pero tambien
con personalidades de otras sociedades cientificas,
como la Asociacion de Bioetica Fundamental y
Clinica (ABFyC) y la Sociedad Espanola de Cuidados
Paliativos (SECPAL).

De este modo se han tratado temas tan
importantes como la ética y el derecho en el
proceso de morir, las fortalezas y debilidades de

la regulacion espanola vy la libertad de conciencia:
derechos y obligaciones profesionales, entre otros.

Exploracion fisica

Para el editorial de este monografico, que sirve

de presentacion, Veronica Casado, —coordinadora
del numero junto a Guillermo Garcia Velasco,




Ferran Cordon Granados, Rafael Rotaeche y Juan
Antonio Sanchez, recuerda que «la anamnesis y la
exploracion fisica siguen siendo las herramientas
fundamentales en la relacion clinica entre medico
y paciente». Y anade que el objetivo del fomento
de la formacion y la investigacion en el examen
fisico es «recuperar la respetabilidad de una parte
de la medicina, la medicina clinica con el paciente
que parece erosionarse ante la puesta en foco del
prestigio academico y social de los medicos

y cientificos que manejan costosas pruebas de
diagnostico».

A partir de ahi, el numero especial de AMF aborda

la exploracion fisica por especialidades que van del
digestivo a lo cardiovascular, pasando por el aparato
locomotor, la neurologia, la oftalmologia, la urologia y
la el aparato respiratorio, entre otros.

ATENCION PRIMARIA

Organo de Expresion Oficial de la semFTC, Atencion
Primaria asume, desde el punto de vista conceptual,
el nuevo modelo de Atencion Primaria de Salud,

un modelo no solo orientado a la curacion de la
enfermedad, sino también a su prevenciony a la
promocion de la salud, tanto en el plano individual
como en el de la familia y la comunidad. Es una
revista mensual que esta indexada en Science
Citation Index, Embase, Scopus, Directory of Open
Access Journals (DOAJ), PubMed/Medline, PubMed
Central® (PMC) de (NIH/NLM). Nacio en

1998 y se convirtio en la primera revista de
originales espanola creada para recoger y difundir la
produccion cientifica realizada desde los centros de
Atencion Primaria.

EDITORIALES PUBLICADOS
EN EL EJERCICIO 2022 - 2023

Volumen 54, numero 6 — junio 2022
«Reflexiones sobre el burnout de los profesionales
de Atencion Primaria tras la pandemias

Partiendo de la idea de que la pandemia de la
COVID-19 provoco una situacion de estres laboral
prolongada que afecto de forma significativa la
salud fisica, mental y emocional de los profesionales
sanitarios en particular, Stella Maris Méendez,
miembro del Grupo de Trabajo de Salud Basada en
las Emociones de la semFYC, hace un repaso por

los motivos, mas alla de las caracteristicas de estres
propias de la profesion.

Se refiere a la falta de apoyo institucional, la falta de
control sobre su trabajo, la carencia de recursos y la
toma de decisiones basadas en criterios que escapan
a su control, y recomienda la toma de medidas a nivel
sistémico e institucional.

Editorial semFYC
«Retomando la prevencion y la promocion
de la salud. Jornadas PAPPS Barcelona 2022>

Francisco Camarelles escribe este editorial en el
que hace un repaso por las Jornadas del PAPPS
celebradas en marzo de 2022 en Barcelona bajo el
lema «Retomando la prevencion y promocion de la
salud». El autor recoge las conclusiones sacadas del
evento en una tabla incluida en el texto y afirma que
es el momento de retomary relanzar las actividades
preventivas en la consulta para conseguir una mejor
salud para todas y todos.

Volumen 54, numero 7 — julio 2022
«Pandemia de la COVID-19: efectos en la
salud mental de los profesionales sanitarios>

De nuevo un editorial de la revista Atencion
Primaria trata los efectos de la pandemia en

los profesionales sanitarios. En esta ocasion
centrandose en tres niveles: el biologico, el social
y el psicologico. Francisco Buitrago Ramirez,
Ramon Ciurana Misol, Maria del Carmen Fernandez
Alonso y Jorge Luis Tizon, todos ellos miembros
del Grupo de Salud Mental del PAPPS, se refieren,
por ejemplo, a la cantidad y calidad de horas

de sueno o a la cantidad de bajas laborales de
personal de enfermeria (el 30%) y de medicina
(20%). Los autores instan a los poderes publicos

y profesionales a empenarse en la revalorizacion
de una Atencion Primaria de Salud bien dotada,
competente y prestigiada.

Editorial semFYC
«XXXI Congreso de Comunicacion y Salud
de semFYC»

La excoordinadora del Grupo Programa Comunicacion
y Salud (GPCyS) de la semFYC, Nieves Barragan-Brun,
es la encargada de hacer balance en este editorial de
lo que se trabajo en el Congreso de Comunicacion

y Salud del pasado ano. Se refiere a temas como
escuchar jugando, emociones, silencios, diagnosticos,
equipo, adolescente, infografias, entrevista
motivacional, bioetica, arte, docencia, pacientes,
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escucha, sexo y narrativa, centrandose en la persona,
deprescripcion e interrupciones, mediante talleres,
mesas redondas, tesis y estudios de investigacion.
Tambien menciona la conferencia de inauguracion, a
cargo de Fidel Delgado: «El mensaje no es el medio,
lo es el mensajero.. entero», y la de clausura, que
pronuncio Francesc Borrell: «Incertidumbre; aprender
a escuchary comunicar en entornos complejos (La
pandemia como egjercicio de reflexion)»,

Volumen 54, numero 8 — agosto 2022
«Tiempos de crisis migratorias, tiempos de
oportunidades>

Este interesante editorial trata de la salud de los
inmigrantes, que «suelen tener unos altos niveles

de salud a su llegada a los paises de acogida», pero
que experimentan un empeoramiento de la misma
con el paso del tiempo. Advierte que se requiere
hacer un esfuerzo inicial en su acogida para «evitar la
cronificacion de reacciones biologicas y psicologicas
negativas relacionadas con el proceso migratorio.

Y ofrece nueve ideas clave para acoger estas «olas»
de personas que huyen de sus hogares por distintas
razones en busca de una vida mejor. Sus autores,
Luis Andrés Gimeno-Feliu y Esperanza Diaz, finalizan
recordando que «atender migrantes es un privilegio y
una fortuna. Nos invitan a la apertura mentaly suponen
un apasionante aprendizaje profesional y humano».

Volumen 54, numero 9 — septiembre 2022
«Reflexiones sobre el futuro de la atencion
domiciliaria. Prioridades a corto y a medio plazo»

Los medicos de familia Miguel Melguizo Jimenez y
Marta Garcia Caballos escriben este texto en el que
repasan la situacion de la atencion domiciliaria, que
en los ultimos anos ha cambiado ostensiblemente,
resultando preocupante en algunos casos.
También la sociedad, los tiempos y el entorno
epidemiologico, social y familiar han cambiado.
Pero no se puede olvidar lo mucho que aporta la
atencion domiciliaria, tanto en el hogar familiar como
en las residencias sociosanitarias. Esta es la razon
de que el editorial sugiera una serie de puntos para
hacer a corto y medio plazo con el fin de mejorar
esta atencion.

Volumen 54, nimero 10 — octubre 2022
«Accesibilidad y brecha digital, la Ley de Cuidados
Inversos 2.0»

En la actualidad, la mayoria de poblacion tiene
dispositivos digitales con acceso a internet y son
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capaces de, por ejemplo, pedir cita online con su
medico o medica de familia. Pero existe un grupo
de poblacion que sufre la llamada brecha digital, y
suelen encontrarse en ese grupo personas mayores
o de nivel socioeconomico bajo, que ven limitada su
accesibilidad al centro de salud. Precisamente de
esto y de la importancia de la correcta equidad de
accesibilidad trata este editorial, firmado por Esther
Diaz Salcedo y Josep Vidal-Alaball

Editorial semFYC
«Caminos distintos, pero metas comunes>

Laura Carbajo Martin, Magdalena Canals Aracil, Ayose
Perez Miranda y Alba Riesgo Garcia, en nombre del
Grupo de Urgencias y Atencion Continuada de la
semFYC, escriben este editorial semFYC que

trata de la asistencia de los servicios de urgencias,
que, en la mayoria de los centros, suscita un alto nivel
de satisfaccion por parte de la ciudadania. Los autores
del texto argumentan que para conseguir una mejor
atencion en urgencias seria recomendable contar con
una Atencion Primaria con suficientes recursos para
atender mejor a la poblacion tanto en la dotacion de
medios tecnicos como humanos.

Volumen 54, numero 11 — noviembre 2022
«Longitudinalidad tras la pandemia>

Para el autor de este esitorial, Albert Planes, ha llegado
el momento de eliminar las medidas adoptadas en
centros sanitarios para controlar la COVID y retomar
las cualidades y valores de la Atencion Primaria.

Una de ellas es la longitudinalidad, que aumenta

la esperanza de vida, disminuye los ingresos
hospitalarios y las atenciones en servicios de
urgencias. Pero para disponer de una Atencion
Primaria mas accesible y longitudinal, afirma Planes,
es necesaria «una mayor dotacion de profesionales y
recursos, una mejor valoracion social y politica de la
Atencion Primaria, una nueva concepcion de la salud,
nuevas formas de trabajo que permitan el acceso y
nuevas relaciones con el hospital..».

Editorial semFYC
Mapa de viaje semFYC: Ida y vuelta en la
aventura de la Medicina de Familia

El mapa al que hace referencia el titulo es el que
José Luis Hernandez Galan construyo de cara

al pasado Congreso de la semFYC, celebrado

en Sevilla. Alli, la carta de navegacion llevo a

los asistentes a actividades por tres caminos o
lineas estrategicas diferentes, que se dirigian a las




«nuevas rutas en Medicina Familiar», los «equipos
multidisciplinares y travesias compartidas» y la
apertura de un nuevo mundo con la «expedicion
virtual y salud digital».

Volumen 54, numero 12 — diciembre 2022
«¢Esta justificada la cuarta dosis para el SARS-
CoV-2? Entre la necesidad y la evidencia»

Partiendo de la situacion epidemiologica actual,
las vacunas disponibles y las coberturas vacunales
el pasado diciembre en nuestro pais, Ana Pilar
Javierre Miranda, Pablo Aldaz Herce y José Javier
Gomez Marco, autores del articulo, analizan los
argumentos a favor y en contra a la cuarta dosis de
la vacuna contra el SARS-CoV-2. Entre los primeros,
que se ha demostrado que las personas no
vacunadas son grupo de riesgo para presentar

las formas graves de la enfermedad. Por otro

lado, se adolece de falta de estudios sobre la
inmunidad celular y la duracion de la inmunidad. EL
texto concluye que se debe «reforzar la vigilancia
epidemiologica y promover nuevos estudios de
inmunidad en toda la poblacions.

Volumen 55, numero 1 — enero 2023
«¢Podran los nuevos farmacos frenar la epidemia
mundial de la obesidad y el sobrepeso?»

Francisco Camarelles, presidente del Organismo
de Coordinacion del Programa de Actividades
Preventivas y de Promocion de la Salud (PAPPS)
de la semFYC, analiza en este editorial el papel de
los farmacos que se usan para tratar la cbesidad

y expone gue la intervencion para revertirla

es muy compleja, ya que, segun explica, «la
obesidad tiene patogeénesis multifactorial, con
ambientes obesogénicos (cultura alimentaria,
transporte e informatizacion) y factores genéticos y
socioculturales». Camarelles concluye que reducir
la carga sanitaria de la obesidad requiere enfoques
que combinen intervenciones individuales con
cambios en el medio ambiente y en la sociedad.

Volumen 55, numero 2 — febrero 2023
«En defensa de un modelo de incapacidad
temporal del siglo XXI>»

Tras varios anos luchando para limitar la burocracia
en la consulta, el pasado 9 de enero se cumplio

la fecha para aplicar las medidas recogidas en el
Decalogo de acciones a no realizar en la prestacion
de la incapacidad temporal. Paulino Cubero

cuenta en este texto como ha sido el proceso y

qué (mucho) falta aun por hacer. «LLos medicos y
medicas de familia debemos mantenernos firmes
en nuestra posicion, por dignidad y por seguridad
juridica, por el bien del paciente y de la Atencion
Primaria».

Volumen 55, numero 3 — marzo 2023
«Nuevos perfiles profesionales: tiempo para la
reflexions

Los nuevos perfiles profesionales de Atencion
Primaria son analizados en este texto por Meritxell
Sanchez-Amata, para quien esta incorporacion debe
estar precedida de una profunda reflexion desde el
marco conceptual primarista. Si apuesta la autora
por potenciar el perfil del personal administrativo:
«Sus atribuciones se han multiplicado en cantidad
y complejidad en los ultimos anos y se pueden
ampliar. Son una figura clave para los equipos y la
poblacion, pero sin reconocimiento ni formacion.
Se necesita un plan formativo especifico para el
personal que ya esta en los equipos y una apuesta
decidida para compensar retributivamente este
cambio de rol», concluye.

Editorial semFYC
«El paciente en el centro». Acuerdos de
asociaciones de pacientes-semFYC

«En el momento actual, y mas que nunca, creemaos
necesario un modelo de relacion centrado en las
necesidades de los y las pacientes, basado en

la toma compartida de decisiones, e implicacion
de los y las pacientes en los procesos que les
afectan». Asi lo afirman en el segundo parrafo de
este editorial semFYC sus autores: Jose Antonio
Quevedo, Remedios Martin, Doni Lorenzo, Alfredo
de Pablos y Rafael Martinez. Pero para que esto sea
posible, remarcan, «es imprescindible conocer su
punto de vista en relacion con la Atencion Primaria
en general y con la Medicina Familiar en particular,
Sus expectativas y, por supuesto, sus sugerencias».

REVISTA CLINICA DE
MEDICINA DE FAMILIA

La mas reciente de las cabeceras incorporadas a
la lista de publicaciones cientificas de la semFYC,
Revista Clinica de Medicina de Familia tiene como
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objetivo fomentar e impulsar la investigacion en
Medicina Familiar y Comunitaria. Y asi lo ha hecho a
lo largo de este pasado gjercicio, en el que se han
editado tres numeros. En ellos se han publicado
interesantes originales, pero tambiéen editoriales,

en los que se abordan temas relacionados con

la prevencion y tratamiento de los problemas de
salud mas prevalentes en las consultas de Atencion
Primaria.

La revista, realizada, editada y producida por
medicas y medicos de familia, es cuatrimestral, de
acceso gratuito, disponible en open acces y esta
indexada en SciELO, IBECS, IME, DOAJ y Redalyc

EDITORIALES Y OTROS ARTICULOS
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Volumen 15, numero 2 — junio 2022

EDITORIAL
«Investigar durante la residencia: por el futuro de
la Medicina Familiar y Comunitaria>

Elena Polentinos, vicepresidenta de la Comision
Nacional de la Especialidad de MFyC, defiende en
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este texto la formacion en investigacion, aunque,
afirma, no con el objetivo de que los residentes se
conviertan en expertos en estadistica, sino para que
identifiquen preguntas valiosas, que su trabajo sea
eficiente a la hora de resolver dudas clinicas a partir
de las habilidades en busqueda, que hagan lectura
critica para poder juzgar y seleccionar aquellos
resultados que realmente sean relevantes para
trasladar a nuestras consultas y que cuando no se
encuentren respuestas reconozcan la oportunidad
de llevar a cabo una investigacion. Para Polentinos
la investigacion es esencial para conseguir que una
disciplina academica o clinica evolucione. La autora
reivindica la investigacion.

EDITORIAL
«Longitudinalidad en Atencion Primaria: un factor
protector de la salud>

Pilar Astier y Rosa Anel, ambas medicas de familia y
miembros del Grupo de Seguridad del Paciente de la
semFYC, firman este editorial que trata del impacto
de la longitudinalidad en la salud de los pacientes de
Atencion Primaria. Publicado en el niumero de junio
de Revista Clinica de Medicina de Familia, en el texto
se afirma que, segun algunos estudios, la atencion
personalizada y mantenida en el tiempo por el
mismo profesional es una cuestion de vida o muerte.
Y es asi porque facilita la atencion preventiva y el
reconocimiento precoz de los problemas de salud;
evita el sobrediagnostico, la medicalizacion y los
eventos adversos derivados de la sobreexposicion

a pruebas y tratamientos innecesarios; disminuye

las derivaciones a los especialistas del segundo
nivel; consigue reducir las visitas a los servicios

de urgencias, los ingresos hospitalarios y la
mortalidad, y mejora la esperanza y calidad de vida,
particularmente en las personas mayores.

ORIGINALES

«La mujer en la investigacion en la sociedad
cientifica. Una aproximacion mediante un andlisis
de produccion cientifica en la semFYC»>

Con el objetivo de conocer el grado de feminizacion
de los estudios y proyectos de investigacion
presentados en las reuniones cientificas nacionales
de la semFYC, Remedios Martin, presidenta de la
sociedad, e Ignacio Parraga, vocal de investigacion
en la junta hasta 2022, asumieron el reto de
investigarlo. El resultado de ese trabajo lleva el titulo
de «LLa mujer en la investigacion en la sociedad
cientifica. Una aproximacion mediante un analisis

de produccion cientifica en la semFYC (2007-

2021)» y ha supuesto el analisis de mas de 6.000
comunicaciones de investigacion, 66,7% presentadas




pOor una Mmujer como primera autora. La conclusion
de este original es clara: la investigacion presentada
en los eventos que organiza la semFYC esta
feminizada y es el reflegjo de la feminizacion de la
Medicina Familiar.

«Perfil de pacientes con cronicidad avanzada y
necesidades paliativas: un cambio que no llega>,
de Ifigo Barrena Urieta, Adelino José Rodriguez
Rocha, Yu Wang Gao, Carlos Manuel Rol Hoyas, Pilar
Aira Ferrer y Carmen Dominguez Lorenzo.

«Obesidad, habitos de vida y valoracion FLI en la

poblacion laboral espaiola durante la pandemia>,

de M2 Tedfila Vicente Herrero, M2 Victoria Ramirez
Iniguez de la Torre y Angel Arturo Lopez Gonzalez.

«Influencia de la pluripatologia y comorbilidad
en el ingreso hospitalario en una cohorte

de pacientes de una unidad de continuidad
asistencial Primaria- Interna», de Alba Fernandez
Bosch, Maria del Campo Gimenez, Ignacio Hermida
Lazcano, Yulema Rodriguez Marin, Lucia Camarena
Navarro e Ignacio Parraga Martinez.

Volumen 15, nimero 3 — octubre 2022

EDITORIAL
«La financiacion de la investigacion en Atencion
Primaria de Salud, quid farem?>

En este articulo de opinion, Josep Basoray Anna
Berenguera hacen una cerrada defensa de la
investigacion en Atencion Primaria, actividad

que consideran no solo una prioridad, sino
tambien una necesidad para generar la evidencia
cientifica que este nivel asistencial merece para
conseguir la traslacion de los resultados a la salud
de las personas. Y consideran que es aun mas
importante, si cabe, en el contexto social actual y
de replanteamiento tras la crisis provocada por la
COVID-19. Pero recuerdan que la investigacion en
Atencion Primaria tiene un problema primordial: la
falta de financiacion. En concreto, los autores se
refleren a la falta de acompanamiento por parte de
la Accion Estrategica en Salud del ISCIII, y reclaman
una financiacion de estructuras propias para la
Atencion Primaria distintas en cada comunidad.

EDITORIAL
«Los institutos de investigacion sanitaria y la
investigacion en Atencion Primarias

En este editorial, Joan Llobera Canavesa, Oana
Buliletea, y Caterina Vicens Caldentey hacen un
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repaso por la historia de los institutos de investigacion
sanitaria (IIS), desde que, en 2004, su creacion fuera
impulsada por el Instituto de Salud Carlos Il (ISCIID,
asi como por la creacion de REdes de Tematicas

de Investigacion Cooperativa en Salud (RETICS). Se
refleren a como han ido cambiando en estos 20 anos
y a como, dada la importancia de la investigacion en la
AP, es importante que este nivel asistencial consolide
nuestro papel en los IIS como estrategia para
incorporar los investigadores de AP en la «primera
division» de la investigacion sanitaria en Espana.

ORIGINALES

«Sindrome de burnout, resiliencia y miedo a

la COVID-19 en personal sanitario durante la
pandemia por SARS-CoV-2», de Bélgica Zambrano
Bohorquez, Alejandro Villarin Castro, Francisco
Munoz Bodas e Isabel Gomez Rey.

«Estandares de calidad en Atenciéon Primaria para
pacientes con espondiloartritis axial: una revision
de la literatura>, de Emilio Ignacio Garcia, Jimmy
Martin-Delgado, Julio Navaz Tejero, Pedro Zarco-
Montejo, Xavier Juanola Roura y José Joaquin Mira
Solves (en nombre del Grupo de Trabajo SpaCE).
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«Actitudes y opiniones de la poblacion
adolescente sobre las recomendaciones de
proteccion de la salud frente a la COVID-19>, de
Carlos Martinez de la Torre, Sara Corcoles Garcia,
Fernando Bernad Carbonell, Eugenia Navarro Plaza,
Marta Corcoles Garcia y Carlos Llano Gomez.

Volumen 16, numero 1 — Febrero 2023

EDITORIAL
«Presente y futuro de la especialidad de Medicina
Familiar y Comunitaria en Espafia>

Veronica Casado repasa en este editorial la situacion
de la Medicina Familiar y Comunitaria desde los
comienzos de la especialidad, 40 anos atras,
recordando las tres grandes crisis por las que ha
pasado: en su hacimiento; en 1995, por la directiva
europea que exigia una formacion especifica de

al menos 2 anos, y en 2007, por la mala planificacion
de las necesidades de especialistas del Sistema
Nacional de Salud, que aun sigue suponiendo un
lastre para Atencion Primaria. Advierte que es de
vital importancia recuperar la calidad de la Atencion
Primaria, que la situd entre las tres mejores de 31
paises europeos en 2015, lo que influyd mucho sobre
la morbimortalidad evitable imputable a la Atencion
Primaria.

EDITORIAL

«Certeza de incertidumbre: presente y futuro de
la especialidad en Medicina Familiar/Medicina
Familiar y Comunitaria en Iberoamérica»

La presidenta de la Confederacion Iberoamericana
de Medicina Familiar (WONCA Iberoamericana-
CIMF), Jaqueline Ponzo, remarca en este texto la
Jjuventud de la especialidad de Medicina Familiar
y Comunitaria, que apenas cuenta con 40 0 45
anos en algunos paises de Iberoameérica, como
Cuba o Espana. Y que aun no ha sido creada

en otros, como Guatemala y Honduras. Repasa,
ademas, las numerosas dificultades por las que

ha atravesado la especialidad durante estos
ultimos anos, resenando las enorme complejidad
e incertidumbre que caracterizan este momento. A
pesar de ello, se muestra optimista cuando afirma
que «definitivamente estamos en visperas del
albax».

ORIGINALES

«Seguimiento de los pacientes con cardiopatia
isquémica en Atencién Primaria durante la
pandemia por COVID-19», de lleana Gefaell
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ITarrondo, Marina Guisado Clavero, Marta Péerez

Alvarez, Lourdes Ramos del Rio, Marta Castelo
Jurado y Sara Ares Blanco.

«Impacto del control de la tension arterial sobre
la morbimortalidad en pacientes hipertensos
mayores de 65 afios en el ambito comunitario>,
de Marta Angela Abadia Cascajero, Tamara Alonso
Safont y Jesus Martin Fernandez.

ARTICULO ESPECIAL

«Documento de consenso para la determinacion
e informe del peffil lipidico en laboratorios
clinicos espainoles», realizado por representantes
de semFYC, SEA, SEQCML, SEC, SEACV, SECCE,
SEEN, SEGHNP, SEH-LELHA, SEMI, SEMERGEN,
SEMG, SEN vy la Sociedad Espanola de Medicina de
Laboratorio.

REVISTA COMUNIDAD

La orientacion social y comunitaria de la salud tienen
en la revista Comunidad su maximo exponente en lo
que a publicaciones semFYC se refiere. Creada en
1997 vy disponible con periodicidad cuatrimestral en
formato online en abierto desde 2014, esta dirigida
por Blanca Botello y editada por el Programa de
Actividades Comunitarias en Atencion Primaria,
PACAP de la semFYC, con el objetivo de apoyar y
difundir las actividades comunitarias.

Cuenta con un comité asesor multidisciplinar
compuesto por profesionales expertos en el campo
de la sociologia, la psicologia, el trabajo social, asi
como de la enfermeria y de la Medicina Familiary
Comunitaria. Gracias a la calidad de sus miembros,
se ha conseguido una revista sanitaria de gran
calidad, como demuestra su factor de impacto,

en la que se difunden estudios de investigacion,
experiencias y actividades relacionadas con la
participacion activa de la comunidad y su papel en
elaumento de la calidad de vida y el bienestar de la
ciudadania.

Revista Comunidad, 25 anos de comunitaria

Comunidad, publicacion cientifica de la semFYC,

ha cumplido 25 anos de trayectoria. La semFYC ha
organizado una serie de actividades para celebrarlo
y poner en valor el papel de la revista como
referente en el ambito de la Atencion Primaria de
Salud.




Entre las actividades programadas, destaca la
edicion de un numero especial de la revista, que
incluira articulos y reflexiones sobre la historia y el
presente de Comunidad, asi como sobre el papel
de la Medicina Familiar en el sistema sanitario.

Ademas, se ha organizado un acto de presentacion
de este numero especial, en el que se reconocio

la labor de los distintos profesionales que han
colaborado en la publicacion durante estos 25
anos. Este encuentro se desarrollo durante la
Jornada del PACPA celebrada este ano en Reus.

En definitiva, la celebracion de los 25 anos de la
revista Comunidad supone un reconocimiento

a la labor de todos los profesionales que han
colaborado en su elaboracion y una oportunidad
para poner en valor su papel como instrumento
de difusion de conocimientos y experiencias en el
ambito de la Atencion Primaria de salud.

COMUNIDAD. Julio-octubre 2022
Volumen 24, numero 2

EDITORIAL
«Las mujeres y su participacion en la situacién
de crisis generada por la COVID-19>>

Escrito por Rosana Peiro Péerez, de la Oficina
Valenciana de Accion Comunitaria en Salud, el
texto analiza como las mujeres fueron quienes
mayoritariamente se encontraron en situaciones
de vulnerabilidad durante la pandemia por COVID,
por pertenecer a cuatro ambitos concretos: trabajo

sanitario y de servicios esenciales; trabajo domestico

y cuidado de personas dependientes, remunerado
y no remunerado, formal e informal; mayor

precariedad y pobreza laboral, y violencia de género

y otros tipos de violencia, incrementada durante
la COVID.

Ademas de este editorial, el numero lleva originales:

«Mapeando en tiempos de la COVID-19», de Ana
Arceo Tunez, Maria Isabel Ascensao Cruz Fonseca,
Noelia Varela Rodriguez y Juana Fernandez Moreno.

«Investigacioén: accidn participativa para evaluar
elimpacto de la difusion via online de activos

de salud», de Delia Leal Sebastian, Lucia Leiros
Comesana, Daniela Campaz Landazabal, Miguel
Angel Lopez Sanchez y Natalia Vilas Méndez.

«Salud y resiliencia comunitarias: analisis de una
experiencia de cooperacion intersectorial y local
en el marco de la COVID-19», de Tarsis Ariadna

Leones Carbonell, Ilana Martinez, M.@ Elena Valverde
Roman y Regina Muntaner Fernandez.

«Motivacion y expectativas frente a la vacunacion
de la gripe y la tercera dosis COVID-19», de Ana
Gomez Garcia, Juan Francisco Fernandez-Gonzalez,
Soledad Lopez Palacios, Esperanza Rosa Gutierrez
Canete, Isabel Benito Garcia y Maria Antonia Jiménez
Carabias.

También incluye un articulo de opinion:

«Dejemos de buscar lideres y busquemos personas
conectoras», de Cormac Russelly Daniel Millor Vela.

ACTIVIOADES COMUNITARIAS

COMUNIDAD. Noviembre 2022-febrero 2023
Volumen 24, numero 3

EDITORIAL
«Dos palabras, muchas definiciones. Un solo reto»

El editorial del numero de noviembre de 2022 de
Comunidad esta escrito por dos medicos rurales,
Manel Monfort Lazaro y Miguel Angel Maria
Tablado, quienes tratan la medicina comunitaria
en relacion con la ruralidad, que, dicen, es el
escenario perfecto para la implementacion de
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acciones comunitarias. Tanto es asi que afirman
que es facil encontrar proyectos de atencion
comunitaria surgidos desde la ruralidad, en parte
por ese funcionamiento comunitario propio de la
Atencion Primaria rural.

ARTICULO DE OPINION
Elimpulso de los consells de salut. Hacia la
transformacion de los entornos locales

Este texto plantea la capacidad de transformacion
de los consells de salut con proyectos como el
puesto en marcha por la Conselleria de Sanitat

i Salut Universal de la Generalitat Valenciana,

que impulsa la participacion vecinal entre las
comunidades locales. Sus autores, Mireia Lopez
Nicolas, Lluis Benlloch Calvo y Andrea Ariza
Hernandez, apuntan algunas claves metodologicas
para crear espacios reales de participacion, a
través de los cuales se genere salud desde y con el
territorio y se facilite la creacion de redes publico-
comunitarias que permitan hacer frente a los retos
del escenario pospandémico.

Este numero de la revista Comunidad, también lleva los
siguientes originales y originales breves:

«Paseos grupales. Evaluacion cualitativa, mas
alla de los numeros»; de Miquel Morera Llorca,
Montserrat Niclos Esteve y Ana Egea Ronda.

«Intervencién comunitaria: el impacto de

la lectura en la salud emocional>>, de Agnes
Garriga Casanovas, Anna Guardiola Sala, Julia Tort
Domeénech, Marina Mitjans Carrasco, Elisabeth Solf
Moran y Virginia Fusté Navarro.

«¢Quieres dormir sin pastillas? Desmedicalizacién
de benzodiacepinas mediante un abordaje
comunitario y de educacion para la salud>», de
Nuria Jiménez Olivas, Antoni Cabrera Majada y Maria
del Puy Heredia Ochoa.

NUMERO ESPECIAL 25 ANOS DE COMUNIDAD
Volumen 24, nimero 4

El Comite Editorial de Revista Comunidad firma

la presentacion de este numero especial con el
que se celebran 25 anos de la publicacion en el
que se recuperan diez articulos ya aparecidos con
anterioridad en la revista, en los que se describen
elementos indispensables en las actividades
comunitarias. Y para completar el numero han
anadido textos solo disponibles en la edicion online.
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EDITORIAL

«La revista Comunidady sus 25 afnos de vida>

En este texto, Asensio Lopez Santiago hace una
reflexion sobre la evolucion de la revista Comunidad
desde su aparicion, 25 anos atras. Como han
evolucionado sus contenidos, incluyendo trabajos de
investigacion y articulos formativos que posteriormente
han derivando en cursos. O como paso del papel

al formato digital, apenas unos anos despues de

la crisis del 2008, cuando en que estuvo a punto

de desaparecer. Tambien refiere como se ha ido
convirtiendo en una publicacion de caracter cientifico.
Pero Lopez Santiago defiende que el futuro de la revista
aun esta por escribir, con sus retos, para el que cuenta
con «el apoyo incondicional de la semFYCx.

«Futuro de las actividades comunitarias en salud>,
escrito por el fallecido Juan Luis Ruiz-Giménez
Aguilar, médico de familia y miembro del Programa
de Actividades Comunitarias en Atencion Primaria
(PACAP). Este editorial ya aparecio en el numero de
septiembre de 2016 de la revista.

Estos son los originales elegidos para el numero de
celebracion de 25 anos:

«Diseio de evaluacion y su aplicacion para

la iniciativa Salud en Red en los Barrios en
Zaragoza», de Javier Gallego Dieguez, Elena Lobo
Escolar, Marina Pola Garcia y Natalia Formento Marin.

«Consideraciones sobre el informe de la situacion
de las actividades comunitarias en Atenciéon
Primaria», de Juan Luis Ruiz-Gimenez Aguilar, Mario
Soler Torroja, Sebastia March Llull, Maria de Lluc
Bauza Amengual y Maria Ramos Montserrat.

«Respuesta de un centro de salud ante la pandemia
COVID-19: percepciones de la plantilla médica>, de
Adrian Cardo Miota, Blanca Valls Péerez, Pedro Antonio
Lara Morales, Celia Alguacil Martinez, Lorena Serrano
Ivars, Victoria Ferrer Amengual y lldefonso Godoy Lorite.

«Proyecto Progreso: un sistema sanitario
participado para el desarrollo integral del modelo
de Atencién Primaria de Salud>, de Ignacio Maynar
Marino, Raguel Nieto Ramirez, Pilar Montero de
Espinosa Pérez, M2 Angeles Maduefo Garcia, M.2
Dolores Fernandez Lopez y M2 Angeles Maynar
Marino.

«Salut als Barris en Barcelona, una intervencion
comunitaria para reducir las desigualdades
sociales en salud>, de Elia Diez David, Maribel
Pasarin Rua, Ferran Daban Aguilar, Nuria Calzada
Lombana, Carmen Fuertes Martinez, Lucia Artazcoz
Lazcano y Carme Borrell Thio.




«Projecte RIU: un riu de cultures, un riu de

salut. Una propuesta de intervencién en salud
en entornos vulnerables>, de Joan J. Paredes i
Carbonell, Dory Avino, Juan-Ulpiano, Rosanna Peiro
Peérez, Conxa Bosch Vercher, Isabel Ramo Chorda,
Vicente Palop Larrea y Rosendo Sanz Bou.

«Diagnostico inicial de salud desde la farmacia
comunitaria en el barrio de San Isidro de Granadilla
de Abona (Tenerife)», Nicolas Mba Bee Nchama,
Antonio Villafaina Barroso, Natalia Correa Magdalena,
Leonor Rodriguez Delgado, Daniel Reyes Estevez y
Javier Vicente Cardoso.

«Del mapa del tesoro a la red de activos en salud>,
Jara Cubillo Llanes, Nuria Rosado Mufoz, Miguel Angel
Real Pérez, Vanessa Sanz Martin, Berta Garcia Arbol,
Isabella Kennedy Brown y Mapeando Carabanchel Alto.

«Redes comunitarias: evaluacion de la respuesta a
la emergencia social durante la primera ola de la
pandemia por COVID-19 en Cataluna>, de Angelina
Gonzalez Viana, Nuria Pastor Ibanez, Daniela Campaz
Landazabal, Noelia Sanmamed Saiz, Alba Rosello
Novella y Carmen Cabezas Pena.

«Mesa de Salud de Carabanchel Alto. 20 afios
participando en comunidad, porque la comunitaria
lleva su tiempo», de Lucia Nuevo Coello, Gema
Casero Celis, Carmen Coello Alarcon, Susana de la
Fuente Martinez, Maria Moiron Blanca y Lucia Pérez

Alvarez.

«Participacion ciudadana en la adaptacion de la Guia
NICE sobre participacion comunitaria: aprendizajes y
claves de futuros>>, de Elena Ruiz Peralta, Jara Cubillo
Llanes, Micaela Llull Sarralde, Ana Calvo Tocado, M.2
Jesus Calvo Martinez, Julia Dominguez Bidagor.

«Comision de poblacion excluida de Villa de
Vallecas: 17 afnos de intervencion comunitaria>,
de José Zarco Montejo, Julia Cecilia Navazo, Beatriz
Aragon Martin, Susana Camacho Arpa, Elena Maria
Flores Preciado y Santiago Agudo Polo
Construyendo salud: un proceso transformador y
educativo que genera nuevas sinergias; de Fernando
Moral Arroyo y Araceli Vera Perdomo.

«iLuces, camaray.. salud!», de Marta Pastor
Sanz, Elena Nuin Cons, Nima Peyman-Fard Shafi-
Tabatabaei, Particia Escartin Lasierra, Jonatan Fortit
Garcia y Rosa Macipe Costa.

«El mapa del barrio, un espacio donde expresar
emociones y compartir activos para la salud>, de
Gema Casero Celis, Jara Cubillo Llanes, M.2 Dolores
Zamanillo Zamanillo, Mercedes Campillos Alonso,
M.2 Jose Sanz Rodriguez y Luis Javier Alonso Canete,

«Metodologia para realizar un andlisis de situacion
de salud participado», de Cristina Martinez Roa,
Livia Manchon Lopez, M.2 Dolores Fernandez Lopez,
M.2 Angeles Maynar Marifio, Gloria Gonzalez Conde e
Ignacio Maynar Marino.

«Conocer los recursos de tu barrio a través del
juego: gymkhana participativa», de Jara Cubillo
Llanes, M2 Isabel Temprano de Miguel, M.@ Saray
Pino Vega y Susana de la Fuente Martinez.

«Generacion de mapas de activos de salud por
poblacion infantil de una localidad de la Subbética
Cordobesa», de Francisco Jose Diaz Exposito.

COMUNIDAD. Marzo-junio 2023
Volumen 25 nimero 1

ORIGINALES

«Impacto del Programa Recreo Saludable en la
eleccion de refrigerios escolares>>, de Yolanda
Tomeé Pérez, Ana Maria Cordon Arroyo, Maria del Mar
Salazar Rabanal, Ana Maria Calle Gomez, Marcos
Cobaleda Velasco y F. Javier Féliz Redondo.

«Una experiencia con ellas: una actividad
comunitaria en el barrio de Carabanchel Alto>>, de
Lucia Nuevo Coello, Carmen Coello Alarcon, Nuria
Rosado Munoz, gema Casero Celis y Mario Flores
Herrera.

ORIGINALES BREVES

«Prevalencia de la soledad entre los adolescentes
de los centros educativos de las zonas basicas de
salud de dos centros de salud de Madrid>, de Elena
Diaz Crespo, Maria Fernandez de Paul, Laura Vazquez
Lopez, Flavia Chiarella y Lucia Gomez Corchero.

«Intervencién comunitaria con poblacion magrebi
en Crevillente (Alicante): prevenciéon de hepatitis
en inmigrantes viajeros», de M.2 del Carmen
Santiago Portero, Francisca Puerta Fernandez, Aloma
Amoros Candela, Sergi Cremades Fernandez, Martina
Corral Aller y Miriam Navarro Beltran.

DOCUMENTOS SEMFYC
((NO HAGER®

QUE HACER Y NO HACER EN SALUD PLANETARIA

Este documento, coordinado por Anna Fernandez,
ofrece herramientas a los profesionales de Atencion
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Primaria para abordar los retos que supone la
emergencia climatica, teniendo en cuenta que

se trata de un problema de gran magnitud. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima
que cada ano mueren en Europa 1,4 millones de
personas por causas relacionadas con el medio
ambiente. En este contexto es necesario tener en
cuenta que factores como el calentamiento global,
la mala calidad del aire o el aumento de las plagas
agravan patologias cardiovasculares, respiratorias y
gastrointestinales, entre otras.

Queé hacer y no hacer en salud planetaria aborda como
pueden, los profesionales de Atencion Primaria,
incluir la perspectiva de salud planetaria en el dia a
dia de la consulta, para asi realizar prescripciones

a sus pacientes que ayuden a preservar el medio
ambiente y a combatir la emergencia climatica.

QUE HACER Y NO HACER EN ATENCION
A LA ADOLESCENCIA

Los miembros del Grupo de Trabajo de Atencion

al Adolescente de la semFYC se han ocupado de
poner en marcha esta guia eminentemente practica
en la que se apuntan nueve practicas que no se
deben hacery otras tantas que si han de hacerse
para conseguir que la atencion a este colectivo, no
siempre facil de tratar, resulte efectiva y sencilla.
Recomendaciones NO hacer:

1. No centrar la atencion exclusivamente en
demandas biomedicas; sino incluir necesidades
biopsicosociales, priorizando la promocion de
estilos de vida saludable.

2. No derivar siempre a salud mental las solicitudes
de cambio de género, salvo que existan sintomas
psicopatologicos complejos o intensos.

3. No culpabilizar por el consumo de sustancias
adictivas, sino realizar cribado oportunista con
mensajes positivos, breves y continuados.

4. No realizar citologias en mujeres menores de
25 anos ante la alta incidencia de alteraciones
clinicamente no relevantes.

5. No realizar un test de drogas sin informar al
menor. No es ni practico, ni etico, ni legal.

6. No ignorar los riesgos del uso de Internet y redes
sociales, teniendo en cuenta que son nativos
digitales.

7. No prescribir benzodiacepinas ante problemas
de ansiedad o insomnio: comporta mas efectos
secundarios indeseables que beneficios.

8. No realizar pruebas de imagen para cualquier
dolor de espalda, salvo que haya dolor constante,
sensibilidad osea, hallazgos neurologicos
anormales o dolor nocturno.

9. No solicitar un perfil lipidico sin valorar el riesgo
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cardiovascular. Es aconsejable hacer un cribado
oportunista de las dislipemias a partir de los 18
anos y con una periodicidad minima de 4 anos.

En cuanto a lo que si se debe hacer, senalan estos
nueve puntos:

1. Desarrollar una entrevista centrada en el
adolescente, que debe sentirse el protagonista del
encuentro clinico.

2. Fomentar la autonomia; el médico o médica de
familia debe ayudarle a que se involucre en las
decisiones relacionadas con el cuidado de la salud.

3. Valorary registrar presion arterial, tallay peso. Es un
paso sencillo que facilitara identificar a adolescentes
con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades
cardiovasculares.

4. Promover la actividad fisica. El consejo aporta
un impacto positivo en la salud con beneficios
probables y ausencia de efectos adversos.

5. Normalizar la atencion al adolescente transgénero,
con respeto y atencion personalizada.

6. Explorar la ideacion suicida en adolescentes y
jovenes de riesgo, preguntando directamente sobre
elasunto. Tengamos en cuenta que el suicidio es la
segunda causa por fallecimiento entre jovenes de
15 a 29 anos, solo superada por tumores malignos.

7. Ofrecer el uso de implantes subcutaneos de
progesterona a adolescentes con actividad sexual.




8. Seleccionar a los adolescentes que se beneficiarian
de un tratamiento antidepresivo, puesto que se
trata de una opcion terapeutica mas que puede
combinarse con terapia cognitivo conductual.

9. Valorar la necesidad de tratamiento farmacologico
para el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad, tras la instauracion de las medidas
familiares y escolares, evaluandose su pertinencia y
dosis de firma periodica.

AMF ESENCIALES
(PARA ESPECIALISTAS
EN PERSONAS)

ATENCION
ALFINALDELAYV

I

AMF Esenciales es una coleccion de monograficos
que destacan por la calidad de sus contenidos, pero
tambien por su orientacion practica y su utilidad para
mejorar la capacidad resolutiva de los medicos y
medicas que la lean. Durante el presente gjercicio estos
son los que se han publicado:

Atencion al final de la vida

Este completo ejemplar monografico trata sobre
como atender a pacientes con enfermedad
avanzada y necesidades de cuidados paliativos
(dolor, sintomas respiratorios o neuropsiquiatricos..),
porque la obligacion de ofrecer lo mas avanzado
en este campo a la ciudadania es evidente. Pero
tambiéen lo es que este acompanamiento es un
privilegio al que no se debe renunciar en Atencion
Primaria.

Coordinacion: Esther Limon Ramirez, Alberto
Meléndez Gracia, Maria Varela Cerdeira.

Autores y autoras: Paula Maria Alvarez Manzanares,
Enrique Alvarez Porta, José Javier Blanquer Gregori,
Alfredo Cabrejas Sanchez, Claudio Calvo Espinos,
Maria del Carmen Garcia Casas, Inés Gonzalez
Bolanos, Marcos Lama Gay, Esther Limon Ramirez,
Maria Adoracion Lozano Gomariz; Alberto Melendez
Gracia, Daniel Ramos Pollo, Natalia Santamarta Solla,
Miguel Saura Gonzalez, Federico Talledo Pelayo,
Carmen Valdes Gomez.

Electrocardiografia en Atencion Primaria

Dice Santiago Diaz Sanchez en la presentacion

de este monografico que «en este manual, de
forma practica y sencilla, se hace un completo
repaso de todas aquellas situaciones, relevantes

en el ambito de la Atencion Primaria, en las que el
ECG (electrocardiograma) constituye no solo un
elemento esencial en el diagnostico diferencial, sino
en las que también resulta util para orientarnos en
sU manejo».

Coordinacion: Santiago Diaz Sanchez y Juan Carlos
Obaya Rebollar.

Autores y autoras: Angel Castellanos Rodriguez,
Santiago Diaz Sanchez, Luis Egido Flores, M2 Teresa
Lorca Serralta y Juan Carlos Obaya Rebollar.
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GUIA TERAPEUTICA
8.2 EDICION

Se tata de la octava edicion de este volumen que
ofrece las mejores alternativas terapeuticas posibles
para mas de 400 problemas de salud. Un contenido
indispensable para los medicos y medicas de familia
en su practica diaria que les servira de ayuda para
realizar una prescripcion farmacologica adecuada

a las caracteristicas y las necesidades de cada
paciente. El pasado ejercicio, ademas, se ha renovado
la pagina web, ofreciendo un diseno mucho mas
sencillo, intuitivo y facil de manejar.

Coordinacion: Jordi Vilaseca Canals y Jordi Espinas
Boqguet;
Coordinador clinico: Carlos Fluixa Carrascosa.
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BICTAJCORA

Durante el pasado ejercicio se apuntaron unas
1.700 personas mas que el anterior a esta
biblioteca online, llegando a sumar 18783 los
medicos y medicas que se inscribieron a estas
Guias de Consulta Rapida en Atencion Primaria
de la semFYC. Destinadas a facultativos de
nuestra especialidad, su objetivo es proporcionar
informacion breve y precisa de las distintas
patologias y su manejo, asi como actualizar los
conocimientos medicos de dichas patologias
y facilitar una herramienta de consulta para el
medico de Familia.

Estas son las guias de este pasado ejercicio:

Tos

Leucemia linfocitica cronica

Deterioro Cognitivo Leve (DCL)

Anemia ferropenica

Psoriasis

Dolor musculoesquelético
Anticoncepcion

Consejo contraceptivo

Dermatitis atopica

Dermatosis comunes

EPOC

Asma

Rinitis

Diabetes tipo 2

Enfermedades pulmonares y COVID-19
Insulinizacion

Diabetes en el paciente anciano pluripatologico
Diabetes mellitus tipo 2 e insuficiencia cardiaca
Uso adecuado de la antibioterapia en las
infecciones del tracto respiratorio inferior
Artrosis
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2022 - 2023

La semFYC lleva mas de 40 anos reivindicando la
Medicina Familiar y Comunitaria y a quienes la ejercen,
medicas y medicos de familia que viven un momento de
enorme complejidad, empeorado tras la pandemia por
la COVID-19. Desprestigiada y descapitalizada, nuestra
especialidad necesita ser defendida, ahora mas que
nunca. Y eso es lo que ha hecho la semFYC durante el
pasado egjercicio, realizando numerosas actividades y
posicionamientos de caracter institucional en los que

ha abogado por los valores y la mision con los que la
Atencion Primaria fue constituida. Esto es, contribuir a la
efectividad, eficiencia, viabilidad y equidad del Sistema
Nacional de Salud a traves del desarrollo de la Medicina
Familiar y Comunitaria, promover la excelencia mediante
una gran oferta de servicios que responden a las
necesidades y expectativas de los medicos y medicas de
familia, e innovar y mejorar la calidad asistencial.

A lo largo de estos ultimos meses, la semFYC ha estado
del lado de las movilizaciones a favor de la Medicina
Familiar en las distintas comunidades autonomas, y
especialmente en la de Madrid. Pero ademas ha estado
presente en el Congreso, donde Remedios Martin
presento una completa propuesta para un nuevo modelo
organizativo y de gestion para la Atencion Primaria. Y, por
supuesto, tambien haestado dando la mano a quien mas
lo ha necesitado: los damnificados de los terremotos de
Siria y Turquia.
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ESTA ES LA NUEVA JUNTA PERMANENTE PRES|

En el transcurso de una asamblea extraordinaria
que tuvo lugar el pasado 1 de julio, celebrada
durante el XLII Congreso semFYC de Sevilla,
Remedios Martin Alvarez resulto elegida nueva
presidenta de la semFYC. Se trataba de la unica
candidatura presentada a la eleccion. Licenciada
en Medicina y Cirugia por la Universidad Autonoma
de Madrid y especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria, Martin accedio al cargo acompanada
POr un equipo con muchas caras nuevas, pero
tambien con miembros que permanecen en sus
cargos.

Elacto de traspaso de poder se llevo a cabo
durante el acto de clausura del Congreso, el

2 dejulio, cuando la presidenta saliente de la
semFYC, Maria Fernandez, paso el testigo a
Remedios Martin. «<En este momento la semFYC
necesita a una persona como tu: una mujer
luchadora, generosa y con enorme capacidad de
liderazgo para poder recuperar el prestigio de la
especialidad, tal y como senalaste en tu toma de
posesion», afirmo Fernandez. Ambas presidentas
habian mantenido una estrecha colaboracion
durante los meses previos a las elecciones, tras
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la muerte de Salvador Tranche, cuando Maria
Fernandez asumio la presidencia de la sociedad:
«Durante este tiempo, el dia a dia se ha hecho
mucho mas facil gracias a tu gran capacidad como
secretaria, que ahora haras valer como presidentas.

Por su parte, Remedios Martin quiso felicitar a
Fernandez: «Me siento orgullosa de ti, presidenta.
Orgullosa de haber sido tu tandem y de haberte
acompanado estos meses. Gracias por todo este
tiempo compartido, por todas las reflexiones

y los consejos de estas ultimas semanas. Eres

la decimosegunda presidenta de la semFYCy
nosotras siempre estaremos unidas, porque la
semFYC nos ha unido por siempre>, afirmo la
nueva presidenta de la Junta Permanente.

ASi ES REMEDIOS MARTIN, SU EXPERIENCIA
COMO MEDICA Y SU EVOLUCION EN LA SEMFYC

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad
Autc’moma de Madrid (1985-1991), Remedios Martin
Alvarez es especialista en Medicina Familiar y




DIDA POR REMEDIOS MARTIN

JUNTA PERMANENTE

Remedios Martin Alvarez, presidenta

Susana Aldecoa Landesa, vicepresidenta primera
Gisela Galindo Ortego, vicepresidenta segunda
Paula Chao Escuer, vicepresidenta tercera

Laura Carbajo Martin, secretaria

Maria del Campo Giménez, vicesecretaria

Miguel Angel Hernandez, tesorero

José Luis Hernandez Galan, vocal de Innovacion y Docencia
Ignacio Parraga Martinez, vocal de Investigacion

Juan Antonio Lopez Rodriguez, vocal de Formacion e Internacional
Beatriz Gutiérrez Munoz, vocal de Jovenes Medicos de Familia

Carmen Lazaro de Juan, vocal de Residentes
Paula Bellido Izquierdo, vocal de Residentes

Comunitaria (promocion MIR 1992-1995 del Area 11

de Madrid, Hospital 12 de Octubre). Posteriormente,
obtuvo la diplomatura en Metodologia de la
Investigacion (Universidad Autonoma de Barcelona,
1998) y es doctora en Medicina en la rama de Geriatria,
con grado Cum Laude, en 2003, por la Universidad
Complutense de Madrid.

Ejerce como medica de familia desde 1995, con
actividad asistencial en Atencion Primaria en el EAP los
Rosales (Madrid) y en el EAP Vallcarca de Barcelona,
en la actualidad. Remedios Martin es, ademas, tutora
de residentes de Medicina Familiar y Comunitaria
desde 1998, y profesora Asociada Clinica de la
Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de
Barcelona,

Aunqgue es socia de la semFYC desde sus tiempos
como residente, entre 1993 Y 1994, su vinculacion

con la junta arranca en 1998, cuando se incorpora

al Grupo-Programa de Comunicacion y Salud
(GPCYS), donde es nombrada miembro del equipo
coordinador como responsable de investigacion, un
cargo que gjerce de 2010 a 2016. En la primera Junta
Permanente de Salvador Tranche entra como vocal de

investigacion (legislatura 2016-2019) v, a partir de 2019,
ocupa la secretaria de la Junta Directiva.

Como presidenta electa que es desde el pasado
mes de julio, Remedios Martin afirmo que uno de sus
principales objetivos seria trabajar para recuperar el
prestigio de la especialidad. «Estoy orgullosa de ser
medica de familia», concluyo. A pesar de este
entusiasmo y ganas de trabajar, tanto la junta como

la propia presidenta saben que no lo tienen facil:
«Estamos en un momento crucial en el que hay
muchos retos por delante, retos como especialidad

y como sociedad cientifica. Uno de los mas recientes,
en materia legislativa, es el Real Decreto de
Especialidades y Areas de Capacitacion. La
recertificacion es otro tema de fondo en el que
tambien llevamos trabajando desde hace anos».

Hay otros temas que preocupan a la actual presidenta,
como las vacantes de MFyC en la asignacion MIR,
por ejemplo.

Desde el punto de vista clinico y medico, los
principales retos a los que se enfrenta la MFyCy la
semFYC son, ajuicio de Martin, «el aumento

de la cronicidad y el progresivo envejecimiento de
la poblacion. En ese sentido, es necesario incidir en
el envejecimiento saludable, asi como acompanar a
la ciudadania en todos los aspectos de prevencion
y promocion de la salud.., aspectos preventivos en
los que tenemos un largo recorrido en la Atencion
Primaria». Esta es una de las razones de que resulte
vital «recuperar el dia a dia del medico de familia,

y seguir trabajando en el desempeno de practicas
clinicas de valor, en practicas resolutivas y eficientes».
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ACCIONES PUESTAS EN MARCHA POR EL FORO

DE ATENCION PRIMARIA

Entre junio de 2022 y abril de 2023, el Foro de
Atencion Primaria se mantuvo muy activo en su
reivindicacion de la toma de medidas para la
mejora de nuestro nivel asistencial. En concreto,
la incapacidad temporal y las movilizaciones de
los médicos de Atencion Primaria en todas las
comunidades. Las detallamos a continuacion:

Propuesta del Foro de Atencion Primaria de un
nuevo modelo de incapacidad temporal para
simplificar su tramitacion

Uno de los asuntos con los que mas se ha
comprometido este gjercicio el Foro de Atencion
Primaria al que pertenece la semFYC ha sido el
relacionado con la propuesta para simplificar el
modelo de incapacidad temporal. Mediante rueda
de prensa, el conjunto de sociedades cientificas
que forma el Foro presento una propuesta en

la sede de la Organizacion Medica Colegial de
Espana durante el mes de octubre. Y reitero
mediante comunicado su intencion de dejar de
tramitar determinadas bajas a partir de enero de
2023. Dicha propuesta consiste en eliminar

los aspectos burocraticos, unificando modelos y
generalizando el formato electronico eliminando
los formularios en papel.

Se instaba de ese modo a las Administraciones
autonomicas y al INSS a que tomaran las medidas
necesarias para garantizar la emision de los partes
de baja, confirmacion y alta por los profesionales
de todos los niveles asistenciales. Como portavoz
de esta iniciativa, Paulino Cubero afirmo: «<ELINSS
creo los sistemas para FIE y FIER para que las
empresas pudieran acceder a las notificaciones
de incapacidad temporal por via electronica, y la
receta electronica ha demostrado que se puede
interaccionar de manera telematica y hacer las
cosas de otra manera. Nos permite intercambiar
informacion con otros profesionales de forma

mas agil». La razon ultima esgrimida por los
profesionales de Atencion Primaria para estos
cambios es, en palabras de Cubero, conseguir
que «la consulta sea cada vez mas un acto clinico,
con valor, no actos rutinarios o burocraticos».

Del mismo modo, en enero de 2023, cuando ya
vencia el plazo para poner en marcha los cambios
solicitados, el Foro volvio a enviar un comunicado

en el que exigian «a las autoridades sanitarias
que pusieran en marcha las mejoras propuestas,
simplificando el modelo de Incapacidad Temporal
para garantizar la expedicion de los documentos
de baja, confirmacion y alta a los pacientes en
todos los puntos asistenciales, ejecutado de
manera telematica en su conjunto, minimizando la
burocracia para facilitar el acceso a la prestacion
econdmicay a la recuperacion de la salud de

los trabajadores, con todas las garantias para

las empresas y para el sistema publico de
aseguramiento».

Y manifestaron su «decision de ajustarse
estrictamente a la legalidad a partir del 1 de enero
de 2023 en lo relativo a la emision de los partes
que deriven unicamente de nuestras tareas
clinicas, debiendo cada facultativo de todos las
especialidades y niveles asistenciales de forma
analoga los derivados de su actividad».

Durante el mes de febrero, el Foro de Atencidn
Primaria mantuvo una nueva reunion en la que
se acordo poner en marcha un observatorio
para el seguimiento de la implantacion de

los mecanismos que pudieran conducir a la
simplificacion de los tramites que genera la
incapacidad temporal y permitan la emision
de partes de baja en todos los puestos
asistenciales, lo que redundara en una mayor
desburocratizacion de la consulta de los
medicos de familia.

Del mismo modo, los asistentes a la reunion
quisieron diferenciar la situacion vivida en la
Comunidad de Madrid con respecto al resto
de las comunidades.

Decalogo de acciones que no hay que hacer en
la prestacion de incapacidad temporal a partir
del 9 de enero de 2023

1. No emitir en Atencion Primaria ningun parte
de baja cuando el paciente ha sido valorado y
tratado en otro nivel asistencial.

2. No emitir partes de confirmacion o alta en
los pacientes dados de baja en otro nivel
asistencial, mientras que permanezcan en
seguimiento en dicho nivel, con independencia
de la fecha de revision.




3. Informar a todos los pacientes de la posibilidad
de acceder a su historia de salud autonémica,
donde esté desarrollado, de descargar
sus partes de baja, confirmacion y alta sin
necesidad de acudir al centro de salud cuando

Nno sea necesario por motivos clinicos.

4. Pedirles que trasladen a sus empresas, como
vienen haciendo un gran numero de ellas,
la posibilidad de acceder a través del INSS
al registro de trabajadores en situacion de
incapacidad temporal, evitando la impresion
y recogida de los partes correspondientes.

5. Mientras se mantengan presentes en el
aplicativo, limitarse a consignar algun tipo de
simbolo: «.», «(«, «)» 0 alguno similar.

6. Mientras se mantenga en el aplicativo la
peticion de adecuacion en la duracion marcar
en todos los casos «Duracion inadecuada por
otras causas».

7. Acreditar la relacion laboral con la empresa.
De no existir, completar el apartado como
«Empresa 1», «kEmpresa 2», etc, en funcion de
los trabajos que el paciente refiera, para no
retrasar la emision del parte.

8. Solicitar la acreditacion de empresa, mutua o
servicio de salud laboral en la que conste el
Codigo Nacional de Ocupacion (CNO). De no
existir, completar el apartado con el codigo
1111 que corresponde a «Miembros del poder
ejecutivo (hacional, autondémico y local) y del
poder legislativo», para no retrasar la emision
del parte.

9. En elaso de pacientes adscritos a MUFACE,
MUJEGU o ISFAS, solicitar al paciente que
aporte la documentacion que acredite
su vinculo laboral con la Administracion,
asi como el formulario con todos los
datos administrativos correctamente
cumplimentados y las copias necesarias, para
poder cumplimentar los datos clinicos.

10. No rellenar en ningun caso el informe de
riesgo durante el embarazo en los modelos
de las mutuas por carecer completamente
de validez legal, estar considerado una
contingencia de naturaleza profesional y
estar toda la informacion contenida en la
historia obstétrica, a disposicion del médico
de la mutua en cuyas competencias recae la
gestion del procedimiento.

El Foro de Médicos de Atencién Primaria apoya
las movilizaciones de los médicos de Atencion
Primaria en todas las Comunidades

Reunido en la sede del Consejo General de
Colegios Oficiales de Méedicos (CGCOM), el Foro
de Atencion Primaria apoyo, el pasado mes de

noviembre, las movilizaciones de las medicas y
medicos motivadas por la situacion limite de la
Atencion Primaria espanola. Tras dicha reunion,
los integrantes del Foro (AEPap, CEEM, CESM,
OMC, SEMERGEN, semFYC, SEMG, y SEPEAP)
incidieron en la importancia de garantizar la
calidad asistencial en las consultas, con agendas
de calidad y cupos bien dimensionados que
permitan absorber la demanda aguda que se
pueda generar sin ocasionar sobrecarga en el
sistema ni en los profesionales.

La falta de medicos vy la saturacion de la Atencion
Primaria fue denunciada en el comunicado
posterior emitido por el Foro, como causantes

de listas de espera inaceptables para el nivel
asistencial mas proximo a los pacientes. Por otro
lado, se denuncio las malas condiciones laborales
de la Atencion Primaria, ya que contribuyen a
danar la imagen de la especialidad, provocan
desinterés en los estudiantes de Medicina y
vacantes en plazas de formacion, ademas de
evitar que companeros proximos a su edad

de jubilacion deseen continuar ejerciendo.
Finalmente se denuncio la ausencia de prevision
ante plantillas envejecidas sin relevo previsto y,
por supuesto, la ausencia de inversion suficiente
en Atencion Primaria.

El Foro de Atencion Primaria reclamo a las
comunidades autonomas que tomen

las medidas necesarias, dentro de su ambito
especifico, para hacer mas atractiva la Atencion
Primaria escuchando a sus profesionales. Y se
insto al Ministerio de Sanidad al abordaje de los
problemas de su competencia con el fin de seguir
avanzando en el desarrollo del Marco Estratégico
para la Atencion Primaria y Comunitaria.

Las entidades y sociedades que forman parte
del Foro de Atencion Primaria son: la Asociacion
Espanola de Pediatria de Atencion

Primaria (AEPap), el Consejo Estatal

de Estudiantes de Medicina (CEEM), la
Confederacion Estatal

de Sindicatos Medicos (CESM), la Organizacion
Medico Colegial de Espana (OMC), la Sociedad
Espanola de Médicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN), la Sociedad Esparniola de Medicina
de Familia y Comunitaria (semFYC), la Sociedad
Espanola de Médicos Generales y de Familia
(SEMQ), y la Sociedad Espanola de Pediatria
Extrahospitalaria y Atencion Primaria (SEPEAP).
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El Foro de Atencion Primaria exige soluciones
a la situacion de crisis en el Dia de la Atencién
Primaria

Aprovechando la celebracion del Dia de la
Atencion Primaria, el pasado 12 de abril, las
sociedades cientificas que componen el Foro de
Atencion Primaria exigieron soluciones ante la
crisis sin precedentes que atraviesa el primer nivel
asistencial. Esta reivindicacion se hizo en rueda
de prensa, en la sede de la Organizacion Médica
Colegial, y bgjo el lema La Atencion Primaria,
contigo desde el primer dia. De este modo se
quiso poner en valor el hecho de que este nivel
asistencial acompane a cada ciudadano desde la
infancia y hasta el fin de sus dias.

Durante la comparecencia ante los medios se
insistio en la preocupacion ante la escasez de
recursos, la falta de tiempo por paciente y la
burocratizacion en la asistencia. Al tiempo, se
solicito la equidad en las condiciones laborales
y retributivas para todos los profesionales de la
Atencion Primaria; asi como el acceso igualitario
para todos los ciudadanos.

REDER PRESENTA SUS ENMIENDAS A LA LEY
DE EQUIDAD, UNIVERSALIDAD Y COHESION
DEL SISTEMA PARA ALCANZAR LA VERDADERA
UNIVERSALIDAD SANITARIA

La plataforma REDER, de la que forma parte la
semFYC, redacto y presento en julio de 2022

una serie de enmiendas a la Ley de Equidad,
Universalidad y Cohesion del Sistema Nacional de
Salud de junio de ese mismo ano, con la intencion
de que se incluyeran en el texto final. EL motivo era
que esta nueva ley, aun suponiendo una mejoria
respecto a la norma anterior, no aseguraba que
ninguna persona en Espana pudiera volver a padecer
exclusion sanitaria.

La reivindicacion de esta plataforma se remonta a
hace 4 anos, cuando el Consejo de Ministros aprobo
el Real Decreto-Ley 7/2018 sobre el acceso universal
al Sistema Nacional de Salud. Desde entonces,
REDER ha mantenido diversas conversaciones con
el Ministerio de Sanidad en las que se ha alertado
de importantes carencias, lagunas y omisiones.

Esto podria permitir la persistencia de multiples
situaciones de exclusion. De hecho, REDER ha
documentado en los ultimos 3 anos cerca de 7500
casos de exclusion.

El propio Ministerio de Sanidad ha reconocido en
distintas ocasiones la necesidad de hacer cambios
normativos. De hecho, tras la aprobacion en junio
del texto del Anteproyecto en segunda vuelta, se ha
ido observando la correccion de algunas de estas
deficiencias, lo que supone una mejoria respecto

a la norma anterior. Sin embargo, el texto

propuesto reincide en una regulacion excesivamente
compleja, en lugar de restituir la logica previa a

la reforma de 2012, y no establece las garantias
fundamentales que asegurarian gue ninguna
persona en Espana vuelva a padecer este tipo de
problemas.

No debemos olvidar que el derecho humano a la
salud es un derecho universal de todas las personas,
sin distincion. Y que esta recogido en el articulo 12
del Pacto Internacional de Derechos Economicos,
Sociales y Culturales, que constituye una obligacion
vinculante para el Estado espanol. Esta obligacion
se extiende de forma particular a los colectivos

mas vulnerables, conforme a los principios

de equidad y no discriminacion, tal y como

se recoge en la Observacion General

numero 14 del Comité DESC.

LA SEMFYC MUESTRA SU APOYO A LA
SOMAMFYYC ANTE LAS MOVILIZACIONES POR
LA SITUACION DE LA ATENCION PRIMARIA EN
MADRID

Con el objetivo de analizar la situacion en la que
se encontraba la Atencion Primaria de Madrid, la
huelga y los encierros de sanitarios y de poblacion
en dependencias de la comunidad, el pasado
mes de diciembre se celebro un encuentro entre
la presidenta de la semFYC, Remedios Martin, y
el de SoMaMFYyC, Alberto Cotillas, a quien se le
comunico el apoyo de la semFYC.

Remedios Martin afirmo que la situacion de Madrid
respondia a «un modelo que busca implantar un
sistema sin tener en cuenta la evidencia existente
de que el modelo basado en la longitudinalidad y
unas condiciones de trabajo con calidad asistencial
mejoran la seguridad y la salud de los ciudadanos».
«Las medidas implantadas en Madrid responden a
un modelo de gestion de los recursos sanitarios en
el que, como sociedad cientifica, no creemos. Hay
suficiente evidencia que demuestra que asegurar la
longitudinalidad asistencial y la longitudinalidad con
la poblacion atendida por los medicos y méedicas




de familia aumenta la esperanza de vida y reduce
ingresos hospitalarios. Las medidas implantadas
van en sentido contrario. [..] Nos preocupa que en
Madrid no se tengan en cuenta los valores de la
Atencion Primaria y que, de hecho, se incorporen
cambios en el modelo de gestion en detrimento
de estos. Innovar en gestion es necesario para
mejorar la situacion actual, pero asegurando la
longitudinalidad y la continuidad asistencial. Hay
estrategias para ello, y no van en la linea de lo que
se propone en Madrid» concluyo la presidenta de la
semFYC.

Alberto Cotillas, por su parte, senalo que «en el
actual punto no se visualiza una solucion facil

y rapida al conflicto. Nos genera preocupacion
que un deficit estructural de profesionales se
quiera remediar mediante la realizacion de
turnos extraordinarios y, por tanto, inestables, en
forma de doblajex». Cotillas también aposto por
la longitudinalidad: «No pueden suplir la labor
asistencial realizada de forma longitudinal por un
facultativo».

La sociedad madrilena —integrada en la federacion
de la semFYC— senalo tambien que la solucion
debia pasar por dimensionar las agendas para que
se cumpla un minimo de 10 minutos por paciente,
atender a un maximo de 31 por jornada, y aumentar
estructuralmente las plazas de Medicina de Familia y
Comunitaria (MFyC) en las plantillas de los centros.

Comunicado de las 17 sociedades de
Medicina Familiar y Comunitaria en relacion
con la situacion de la Atencién Primaria en la
Comunidad de Madrid

También en el mes de diciembre las 17 sociedades
cientificas que constituyen la federacion semFYC

en representacion de sus 22.000 socias y Socios
suscribieron conjuntamente un manifiesto en
relacion con la situacion vivida durante esas semanas
en la Atencion Primaria de la Comunidad de Madrid
y, en concreto, en relacion con el trato dispensado al
comité de negociacion que protagonizo un encierro
sindical en la sede de la Consegjeria para reclamar
mas negociacion.

Por todo ello, la federacion de la semFYC al
completo expreso su mas sincero apoyo y
agradecimiento a la convocatoria de la Marea Blanca
que se celebro en Madrid bajo el lema «Sin Sanidad
Publica, no hay derecho a la saluds.

REMEDIOS MARTIN PRESENTA ANTE EL
CONGRESO DE LOS DIPUTADOS LA PROPUESTA
DE LA SEMFYC PARA UN NUEVO MODELO
ORGANIZATIVO Y DE GESTION DE ATENCION
PRIMARIA

Bajo el lema «Los problemas de Atencion Primaria
se resuelven con mas y mejor Atencion Primaria», la
presidenta de la semFYC, Remedios Martin Alvarez,
presento el pasado mes de febrero en el Congreso
de los Diputados un conjunto de reflexiones y
propuestas para un nuevo modelo organizativo y de
gestion para la Atencion Primaria.

En su intervencion, senalo que «los problemas que
socialmente castigan el prestigio y la imagen de

la Atencion Primaria en Espana son los déficits en
longitudinalidad y accesibilidad». Para Martin Alvarez,
el nuevo modelo de Atencion Primaria debe dar
respuesta en ambos ambitos a las necesidades de
salud de los pacientes y de la ciudadania.

En concreto, afirmo que la accesibilidad «es
directamente percibida por los pacientes»; recordo
que el tiempo medio de espera para una consulta en
Atencion Primaria durante 2020-2021 fue de 5,8 dias
y aseguro que «debemos poder decir a la persona
que llega a Atencion Primaria que vamos a dar una
respuesta hoy a tu demanda, a tus necesidades».

«Es el momento de implementar un nuevo modelo
organizativo que pasa por la creacion de estructuras
de triadas en los equipos de Atencion Primaria.

Esta triada, quedaria constituida por un medico o
medica de familia; una enfermera o enfermero; y un
administrativo o administrativa sanitaria de familia.
Es un modelo con el que se trabaja ya en diversos
entornos. Y funciona. Mejora la accesibilidad y la
eficiencia en la resolucion de consultas», declaro

la presidenta de la semFYC, para quien es clave
impulsar el desarrollo de los diferentes perfiles
profesionales hasta el techo competencial de

cada uno de ellos, facilitando el desempeno vy las
practicas de valor de cada profesional. Todo ello
debe ir acompanado de una cartera de servicios
optima y no de minimos, para apoyar y reforzar el
principio de subsidiariedad».

Mas alla de la estructura en cupos de poblacion
Respecto a los llamados cupos de poblacion
asignados a cada especialista en Medicina Familiar
y Comunitaria, Remedios Martin degjo atras el analisis
en base a numeros absolutos objetivo, pues la
realidad es que «la poblacién asignada




MEMORIA SEMFYG/ 06 / INSTITUCIONAL

se debe fundamentar en base a un nuevo modelaje
cualitativo en el que se tenga en cuenta el nivel
socioeconomico, la ratio de dispersion vy la tasa
envejecimiento [.]. No es lo mismo trabajar en un
centro de salud de poblacion joven urbana de un
nivel socioeconomico medio que con una poblacion
envejecida en un territorio con baja densidad
poblacional», explico.

Mantener al médico y medica de familia durante
anos mejora las expectativas de salud sobre el
conjunto de poblacion, pero aun mas en estos
segmentos de edad avanzada. Un estudio publicado
recientemente en el British Journal of General
Practice afirma que mantener el mismo medico de
familia durante varios anos puede llegar a suponer
un 25% menos de mortalidad, un 28% menos

de hospitalizaciones y un 30% menos de uso de
urgencias.

La recuperacion de una Atencion Primaria fuerte

y dotada de recursos humanos, estructurales y
economicos «es clave, tanto para mejorar la calidad
de vida de los pacientes como para controlar el
gasto publico», ha concluido Martin Alvarez, para
quien la frase clave de los medicos de familia en
este sentido es el «te quiero atender yo, porgue soy
tu médica de familia». Mas aun en un momento en el
escenario de envejecimiento al gue nos enfrentamos
en un futuro cercano en nuestro pais.

La reforma de la Atencion Primaria pasa por definir
la financiacion y buscar una norma legal rapida

y operativa que de respuesta a la crisis sanitaria
actual; el mejor marco legislativo que ayude a
blindar la Atencion Primaria, apostando por que

en el seno de la reforma del Real Decreto de 1984
se pueda impulsar una ley de Atencion Primaria.
Ley de Atencion Primaria, apostando por que en

el seno de la reforma del Real Decreto de 1984 se
pueda impulsar una ley de Atencion Primaria. Ley de
Atencion Primaria y Salud Comunitaria (siguiendo el
ejemplo de Salud Publica, con ley propia). Una ley
garantista para la ciudadania, con gjes
fundamentales como la universalidad, garantia

y desarrollo de las dimensiones de la Atencion
Primaria: longitudinalidad, accesibilidad, eficiencia,
capacidad de resolucion

y garantia de cartera de servicios y de financiacion
propia de, al menos, el 25% del presupuesto del
Sistema Nacional de Salud.

PLAN <URGENTE Y A CORTO PLAZ0~ DE
LA SEMFYC CON 60 MEDIDAS PARA BAJAR
LA PRESION ASISTENCIAL EN ATENCION
PRIMARIA

El Documento de Propuestas del Nuevo Modelo
de Organizacion y Gestion fue presentado por la
semFYC el pasado 15 de marzo. En él se planteaba
una serie de 60 medidas «medidas inmediatas y

a corto plazo que faciliten la transformacion de la
Atencion Primaria mediante un nuevo modelo, que
garantice la longitudinalidad, y basado en cambios
organizativos y de gestion que mejoren la calidad
de los procesos de manera eficiente y sostenible.
Un modelo que apueste por la actividad asistencial
asi como por el desempeno de tareas propias de los
medicos y medicas de familia, como son la do
cencia, formacion, organizacion e investigacion»,
en palabras de Remedios Martin, presidenta de

la semFYC.

Estas propuestas querian ir mas alla de la gestion
habitual precisando cambios de calado que

pasaban por reivindicar las practicas de valor: «La
Atencion Primaria del siglo xxI necesita una profunda
transformacion, y en el momento actual se precisa
de un proceso de control de la presion asistencial,
que permita iniciar los cambios. Este es el primero de
varios documentos que, proximamente, ahondaran
en un nuevo modelo que renueve la Atencion
Primaria».

Entre estas medidas destacaban la flexibilizacion
de las citas telematicas, virtuales, telefonicas y
domiciliarias en la agenda diaria; la eliminacion
de la carga administrativa impropia no clinica,
fundamentandose en la desburocratizacion de
las consultas, y la automatizacion de pruebas

de controles periodicos vy cribados, asi como la
renovacion de prescripciones cronicas.

El documento, que pretende ser una ayuda para los
profesionales, los gestores y las Administraciones,
incluye tres niveles de intervencion. Se incorporan
propuestas de microgestion, pensadas para aplicarse
en la gestion diaria de la consulta; propuestas de
mesogestion dirigidas a directores de centro vy jefes
de servicio; y propuestas de macrogestion para
gestores de Atencion Primaria.

Por otro lado, se reivindicaba la autogestion de la
agenda de las consultas de medicina y enfermeria;
reordenar los cupos de poblacion estableciendo
una horquilla de 1.200-1.800 personas en funcion
de factores como el envejecimiento, el nivel




socioeconomico, la dispersion o ruralidad, y la
creacion de estructuras de triadas asistenciales en
los equipos de Atencion Primaria.

Documento disponible en: https:./www.semfyc.es/
formacion-y-recursos/https-www-semfyc-es-wp-
content-uploads-woocommerce_uploads-2023-03-
bajar-presion06-03-23-1-kggjco-pdf/

ONCE SOCIEDADES CIENTIFICAS Y
ASOCIACIONES DE PACIENTES EXIGEN LA
LIBRE PRESCRIPCION DE ANTICOAGULANTES
ORALES EN ESPANA «DE FORMA URGENTE>

Un total de once sociedades cientificas y
asociaciones de pacientes se unieron el pasado mes
de marzo para solicitar, con un documento comun,

a la administracion que se favorezca la correcta
anticoagulacion a los pacientes, permitiendo la libre
prescripcion de los anticoagulantes orales de accion
directa (ACOD) en Espana.

El documento afirma que ya han pasado ya varios
anos desde los contactos mantenidos con la
administracion en relacion con la necesidad de
revisar el informe de posicionamiento terapeutico
(IPT) y eliminar el visado para la financiacion de los
ACOD para la prevencion delictus y otros fenomenos
tromboembolicos en los pacientes con fibrilacion
auricular «sin que se hayan producido avancess.

Por eso, consideran «absolutamente necesario»
ajustar el uso de estos farmacos «a las evidencias
existentes y a las recomendaciones internacionales
de forma urgente» con el objetivo de «garantizar el
mayor beneficio para los pacientes y la equidad en el
acceso a dichas medicaciones»,

Las sociedades firmantes fueron la Sociedad
Espanola de Cardiologia (SEC), Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN), Sociedad Espnaola de
Medicina Interna (SEMI), Sociedad Espanola de
Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES),
Sociedad Espanola de Trombosis y Hemostasia
(SETH), Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN),
Medicos Generales de Familia (SEMG), Sociedad
Espanola de Medicina de Familia y Comunitaria
(semFYC), la Federacion Espanola de Asociaciones
de Anticoagulados (FEASAN), Freno alictusy la
Alianza General de Pacientes (AGP).

COMUNICADO CONJUNTO DE LA SEMFYC

Y LAS 17 SOCIEDADES FEDERADAS DE
MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA SOBRE
LA EXCELENCIA DE LA FORMACION DE LOS
MIR EN MEDICINA FAMILIAR, Y EN APOYO
A'LA LABOR DE LOS TUTORES, TUTORAS Y
UNIDADES DOCENTES

La Sociedad Espanola de Medicina Familiary
Comunitaria y las 17 Sociedades Federadas de
Medicina Familiar y Comunitaria publicaron el 13 de
marzo un comunicado conjunto en el que pedian
apoyo para la tutorizacion en Medicina Familiar y
Comunitaria y reconocian el papel fundamental
que tienen los tutores y tutoras en la especialidad.
Agradecia, asimismo, su esfuerzoy compromiso
con la especialidad y reclamaban que las
administraciones y gestores doten a las Unidades
Docentes de los recursos necesarios.

El contexto que vive de la especialidad en Medicina
Familiar y Comunitaria «es complejo, debido a la
Jubilacion de la primera generacion de especialistas
y al creciente numero de plazas MIR que deben
mantenerse y aumentar en los proximos anos. La
sobrecarga asistencial y la falta de reconocimiento
de los tutores tambien dificultan la formacion de
los residentes y la docencia en Atencion Primaria»,
senalaba el texto.

Frente a esta situacion, la Junta Directiva de las
Sociedades de Medicina Familiar y Comunitaria
formulo una serie de recomendaciones para mejorar
la docencia en Atencion Primaria y fomentar una
labor ilusionante tanto para los tutores y tutoras
Ccomo para el conjunto de residentes. Estas
recomendaciones incluyen el fortalecimiento del
prestigio de la tutorizacion en Atencion Primaria, la
mejora de las condiciones de trabajo y la gestion
asistencial, la creacion de plazas perfiladas para
tutores y tutoras y la dotacion de los recursos
necesarios para las Unidades Docentes.

El comunicado incluia una defensa cerrada de la
calidad de la formacion de los medicos y medicas
de familia via MIR como esencial para ofrecer una
atencion sanitaria de calidad a la poblacion: «La
formacion del sistema MIR en Medicina Familiar y
Comunitaria ha sido un éxito historico en Espanay su
prestigio ha trascendido las fronteras. Sin embargo,
es necesario cumplir con los requisitos para
garantizar la acreditacion de las unidades docentes,
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centros de salud, docentes y tutores y tutoras en
Atencion Primaria y preservar la excelencia de la
formacion de los MIR en Medicina Familiar».

En definitiva, el documento trataba de apoyar

y reconocer la labor de los tutores y tutoras de
Medicina Familiar y Comunitaria, asi como solicitar
de los recursos necesarios a las Unidades Docentes,
para garantizar una formacion de calidad y asegurar
el futuro de la especialidad. Esto sera clave para
garantizar la continuidad y viabilidad del sistema.

SEMFYC Y SEMI ABOGAN POR LA
DECLARACION DE MERIDA EN LO QUE SE
REFIERE AL MODELO DE ATENCION A LA
CRONICIDAD EN ESPANA

La semFYC y la Sociedad Espanola de Medicina
Interna (SEMI) pusieron de relieve el pasado mes de
marzo que «elimpacto de la

pandemia por COVID-19 y los cambios demograficos
y epidemiologicos han condicionado un marcado
incremento en la prevalencia de personas que
viven con multimorbilidad, fragilidad y dependencia
en Espanax». Razon por la cual reiteraron, en un
comunicado conjunto, la urgencia por adoptar

los principios de la Declaracion de Meérida, que
ambas organizaciones suscribieron en 2018 y cuya
actualizacion fue publicada en esos dias.

Remedios Martin Alvarez, presidenta de la semFYC,
y Juana Carretero Gomez, presidenta de la SEMI,
acordaron 11 puntos clave de la Declaracion y
recordaron la necesidad de «reorientar el modelo
asistencial actual, centrado en la patologia aguda>,
para enfocarlo hacia un «<nuevo modelo de atencion
a pacientes cronicos», que debe ser «holistico y
basado en la atencion integral», garantizando la
continuidad asistencial y evitando la fragmentacion
en la atencion.

En el texto también se afirma que urge avanzar hacia
un modelo «centrado en el paciente y su entorno,
que tenga en cuenta sus preferencias necesidades y
valores», y que la atencion a los pacientes cronicos
con pluripatologia se realice de «forma integrada y
coordinada entre los distintos niveles asistenciales»,
garantizandose la atencion multi e interdisciplinar
entre los distintos niveles asistenciales.

LA MEDICINA FAMILIAR LLAMA A LIDERAR
DESDE LA ATENCION PRIMARIA LA
PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

Con motivo del Dia Europeo para la Prevencion

del Riesgo Cardiovascular, el pasado 14 de marzo,

la semFYC, la Sociedad Espanola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG) y la Sociedad
Espanola de Medicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN) hicieron un llamamiento a impulsar el
liderazgo de los profesionales de su especialidad en
la prevencion de las enfermedades cardiovasculares
y el control de los factores de riesgo. Las tres
sociedades cientificas subrayaron que los
profesionales de Medicina Familiar y Atencion
Primaria pueden tener un papel fundamental en la
prevencion de este tipo de patologias, con especial
atencion al control de la acumulacion de lipidos en
sangre.

Para ello, elaboraron el documento Llamada a la
accion en Prevencion Secundaria Cardiovascular
desde Atencion Primaria, dirigido a profesionales,
pacientes y administraciones publicas e
instituciones sanitarias en el que recordaban que
las enfermedades cardiovasculares son la primera
causa de muerte y hospitalizacion en Espana y el
mundo. Concretamente, en 2020 en Espana las
enfermedades cardiovasculares fueron la primera
causa de muerte con cerca de 120.000 defunciones,
un 24,3% del total, de manera que ocasionaron
practicamente 1 de cada 4 muertes en todo el
pais. A nivel mundial, se calcula que estas
enfermedades causan mas de 18 millones

de fallecimientos al ano.

Las tres entidades subrayaron que dos tercios de
las enfermedades cardiovasculares corresponden a
enfermedades cardiovasculares ateroscleroticas,
consistentes en la acumulacion de grasas, colesterol
y otras sustancias en el recubrimiento de las paredes
de las arterias. Junto con la hipercolesterolemia
familiar —un trastorno genetico que contribuye a la
acumulacion de lipidos en sangre—, las enfermedades
cardiovasculares ateroscleroticas estan asociadas

a una elevada mortalidad y sus costes economicos
directos e indirectos son muy significativos.

semFYC, SEMF y SEMERGEN aseguraban tambien
que los profesionales de Atencion Primaria se
encuentran con diversas dificultades en el abordaje vy
prevencion de las enfermedades cardiovasculares en
el caso de pacientes que ya han sufrido y sobrevivido




a un evento cardiovascular, sobre todo en lo que

se refiere a la historia clinica electronica (HCE),

que no es compartida entre centros de Atencion
Primaria y hospitales en la mayoria de comunidades
autonomas, ni entre las distintas autonomias.

CAMBIOS DE LEXICO EN LOS ESTATUTOS DE
LA SEMFYC PARA ADECUAR EL REDACTADO
AL MOMENTO SOCIAL ACTUAL

Aunqgue los estatutos de la semFYC se cambiaron
en 2021, durante el pasado gjercicio 2022- 2023

se han hecho algunos cambios, no de fondo, sino
de actualizacion de redactado al momento social
actual. En concreto, los relacionados con los criterios
de lexico y género. Ejemplo de ello, por ejemplo,

es lo gue atane a los derechos y obligaciones de

las personas miembros y del regimen disciplinario:
«Jodas las personas miembros de la Sociedad..».

Otro de los cambios de lexico aprobado para los
estatutos es el que se refiere a la adecuacion

del redactado a la realidad tecnologica. En este
sentido, el texto de los estatutos afirma: «<En
supuestos excepcionales y/o por razones de
urgencia, discrecionalmente apreciados por la
Junta Permanente y/0 la Junta Directiva los 6rganos
de gobierno, administracion y representacion

de la Sociedad se podran reunir mediante
videoconferencia, multiconferencia o cualquier

otro sistema que no implique la presencia fisica de
sus miembros y que asegure la autenticidad y la
conexion bilateral o pluriateral en tiempo real con
imagen y asistentes en remoto. En estos casos es
necesario garantizar la identificacion de los asistentes
a la reunion, la continuidad en la comunicacion,

la posibilidad de intervenir en las deliberaciones

y la emision del voto. La reunion se entendera
celebrada en el domicilio social de la entidad. En las
reuniones virtuales deben considerarse miembros
asistentes aquellos que hayan participado en la
multiconferencia, videoconferencia o sistema
empleado».

LA SEMFYC ESTRENA SU PODCAST:
EL FONENDO

Coincidiendo con el comienzo de su congreso anual,
celebrado en Sevilla, el pasado 30 junio la semFYC
lanzo «El fonendo: un podcast de la Sociedad
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la semFYC». Desde entonces y hasta ahora, el
podcast se ha convertido en un consolidado canal
de comunicacion con los socios y con medicos y
medicas en general, siendo una importante fuente
de informacion, actualizacion y formacion flash.
Cada uno de los capitulos que se emiten (diarios
durante la semana del congreso, quincenales el
resto del gjercicio salvo periodos vacacionales)
trata, durante un tiempo aproximado de 20 minutos,
un tema de maxima actualidad e interes para la
Medicina Familiar y Comunitaria. Se cuenta para ello
con las voces de expertos en la materia. Aunque

no podemos olvidar los episodios dedicados

a entrevistas con personalidades de nuestra
especialidad, como la que se le hizo a Remedios

EL F(".?\NENDO

EL PODCAST

DE LA SEMFYC

Estos son los capitulos emitidos hasta el
momento:

La Atencion Primaria que necesitamos

La salud planetaria

Salud y telemedicina

Las matematicas vigilan tu salud
Entrevista a Remedios Martin

Nuevas adicciones: adolescentes e internet
Superbacterias

Eutanasia

Chemsex

Feminizacion de la Medicina de Familia

Donde escucharlo

A nivel técnico, el podcast esta alojado en la
plataforma Speaker, que aporta la herramienta de
redifusion a otras plataformas: Google Podcasts,
Ivoox, Spotify e iTunes.

LA SEMFYC, CON LOS DAMNIFICADOS DE LOS
TERREMOTOS DE TURQUIA Y SIRIA

Los terremotos que el pasado mes de febrero se
produjeron en Siria y Turquia (de 7,6 y 7.8 grados en
la escala de Richter, respectivamente) trajeron
consigo una ola de solidaridad por parte de las




MEMORIA SEMEYG/ 06 / INSTITUCIONAL

socias y socios de la semFYC, que se materializo en
importantes donaciones para ayudar a los cientos de
miles de damnificados.

Para poner en marcha esta campana solidaria, la
semFYC quiso aunar fuerzas con Medicos del Mundo
para hacer llegar recursos a las zonas devastadas

y habilitd una pagina web para que los socios y las
socias de la semFYC que lo desearan pudieran hacer
donaciones, que han sido gestionadas directamente
por Medicos del Mundo, ONG encargada de informar
de la cantidad total y el uso final de las mismas.

Las donaciones sirvieron, principalmente, para
comprar kits de emergencias, que suelen contener
medicacion inyectable, antibioticos,

formulas pediatricas, jeringuillas, agujas, cajas de
seguridad, guantes, esterilizacion, contenidos para
almacenamiento de liquidos, una garrafa plegable
de agua y dos cubos de plastico con asa. Por otro
lado, la semFYC también dono 5.000 euros para
comprar kits destinados a realizar intervenciones
quirdrgicas traumatologicas a victimas del terremoto,
que facilitaron que 500 personas heridas por el
terremoto fueran operadas traumatologicamente.

A pesar de las limitaciones de transporte y el clima
invernal para llegar a la zona, el equipo de Médicos
del Mundo se mantuvo en la zona de Antakya, donde
presto apoyo psicologico a las personas afectadas

e hizo un estudio de las necesidades sobre el
terreno.

También en Siria (en concreto en Hama) Medicos
del Mundo despleg6 una clinica movil para prestar
atencion de urgencia a las victimas.

Al cierre de la campana, a finales del mes de marzo,
se habia conseguido sumar una cantidad de 16.683
euros de las aportaciones recaudadas entre
particulares miembros de la semFYC.

Ester Armela, médica de familia y miembro
de la semFYC, desplazada a Turquia

Perteneciente al Grupo de Emergencia y Respuesta
Inmediata de la Comunidad de Madrid ERICAM,
compuesto por sanitarios y sanitarias del SUMMA
112, Ester Armela recibio, el pasado mes de febrero,
una peticion para desplazarse a Turquia: «<En ese
momento, cierras los 0jos y piensas: "Me voy.
Quiero hacer esto porque me gusta y porque creo
que estoy preparada para ello”. [.] Una vez alli, por
mucho gue te lo hayas imaginado, las practicas
que hayas hecho vy la formacion que tengas en
este tipo de asistencia, hasta que no llegas vy tus
pies pisan los escombros, no te puedes imaginar lo

que puedes llegar a sentir», comento al equipo de
Comunicacion de la semFYC.

«Ha sido duro. El primer dia tuvimos la alegria y la
satisfaccion de poder rescatar a una victima con
vida 48 horas después del terremoto. Un senor de
unos 60-65 anos, con diabetes que, como nosotros
decimos, se quedo en un hueco de vida, después
de las labores de rescate de 13 horas y media»,
comento Armela.

Y concluyo: «Espero que esta experiencia, que
nunca olvidare, me enriquezca muchisimo, y que
cuando vuelva a casa, pueda cerrar los 0jos y
recordar todo esto que he vivido y transformar esa
emocion tan intensa de horror en aprendizaje para
valorar aquello que tenemoss.

Eduardo Lamarca, médico de familia desplazado
a Turquia

Tambien Eduardo Lamarca, medico de familia

en Atencion Primaria y miembro de la semFYC,
ademas de instructor de Soporte Vital, se desplazo a
Turquia para « paliar, en la medida de lo posible, las
necesidades urgentes sanitarias de una poblacion
que ha perdido las infraestructuras locales, al menos
hasta que puedan empezar a recuperar las mismas».

Aunque habia estado en otras situaciones de
emergencia, como en Ecuador, cuando el desastre
del fenomeno del Nino, se mostraba impresionado
por lo que vio en Turquia: «ante la vision de tantas
infraestructuras danadas y totalmente destruidas,
junto a una gran parte de la poblacion que se
desplaza muchos kilometros para buscar atencion
sanitaria y, por otro lado, una parte de la poblacion
de zonas no afectadas, que se vuelca altruistamente
para ayudar a las organizaciones que trabajamos
en la zona y que da lugar a un buen ambiente

de trabajo, aun en condiciones dificiles y con la
esperanza de aportar un grano de arena en la
resolucion de la catastrofe».
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MADRID FUE LA PRIMERA SEDE DE APDAY
2023, CON 700 INSCRITOS

El pasado 28 de febrero se celebro en Madrid

el primero de los seminarios presenciales del
programa APDAY semFYC para la edicion de 2023,
todo un evento al gue acudieron nada menos que
700 medicas y medicos de familia y comunitaria.
El objetivo de esta jornada fue la actualizacion y
formacion de profesionales de la medicina en el
ambito de la Atencion Primaria.

Conto con la presencia de Almudena Quintana
Morgado, gerente asistencial de Atencion Primaria
del Servicio Madrileno de Salud; Remedios Martin
Alvarez, presidenta de la semFYC; Alberto Cotillas
Rodero, presidente de la SoMaMFYC, y José Maria
Molero Garcia, coordinador cientifico del Programa

Formativo APDAY semFYC.

Ante estas personalidades, Remedios Martin
aprovecho para reclamar un nuevo modelo de
Atencion Primaria fundamentado en garantizar la
longitudinalidad y la accesibilidad para la poblacion
en este nivel asistencial, que impulse la capacidad
de resolucion de medicas y medicos, «dando un giro
de 180 grados para desburocratizar las consultas y
llenarlas de practicas de valor cientifico». Y continuo:
«Tenemos un compromiso personal con la mejora
de la Atencion Primaria. Hay que remar en el mismo
sentido», puesto que «queremos que los pacientes
tengan tiempo suficiente en consulta y sean
atendidos en las mejores condiciones de calidad
asistencial».

Por su parte, tanto el presidente de la SoMaMFYC,
Alberto Cotillas, como el director del programa, Jose
Maria Molero, coincidieron en destacar la calidad
profesional de los medicos y médicas de

familia que, en el contexto actual, siguen
formandose masivamente y respondiendo por
centenares a convocatorias de actualizacion

para tener mayor capacidad de resolucion clinica
conforme a la evidencia.

LA SEMFYC, UNA SOCIEDAD FEMINIZADA

Dia Internacional de la Mujer y la Niha en la
Ciencia

Con motivo de la celebracion del Dia Internacional
de la Mujer y la Nina en la Ciencia, el pasado 11 de
febrero, la semFYC cred una pagina web especial
para poner el foco en el ambito de la investigacion y
la feminizacion de nuestra organizacion. Se recalcaba
asi que la semFYC es una sociedad feminizada
constituida por mas de 22.000 socios y socias,
especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria, de
las que el 70% son mujeres. Es resenable el hecho
de que la distribucion segun el genero depende de
la edad: entre los profesionales seniores (mayores
de 50 anos), existe paridad, con un 45% de hombres
y un 55% de muijeres, mientras que, en los rangos de
edad mas jovenes, el 25% corresponde a hombres y
el 75% a mujeres.

En la actualidad, llama la atencion que tenemos
una Junta Directiva con un indice de feminizacion
mayor de 1y que, en los puestos de decision (y de
una forma progresiva), la presencia de las mujeres es
similar

0 supera en algunos casos a la de los hombres.
Porejemplo, de las 17 sociedades federadas que
constituyen la semFYC, g estan presididas por
mujeres (Galicia, Cantabria, Navarra, Extremadura,
Madrid, Andalucia, Murcia, Valencia y Baleares).

En la Junta Permanente hay 1 hombre (tesorero)

y 6 mujeres (incluyendo la presidenta) y las vocalias
de la semFYC estan coordinadas por 3 hombres

y 3 mujeres.

En los ultimos 15 congresos nacionales de la
Sociedad ha habido 8 mujeres presidiendo los
comités cientificos, una presencia femenina que
tambien se traduce en una participacion en las
ponenciasy en

las comunicaciones aportadas liderada en un 70%
por mujeres. Lo mismo sucede con los trabajos
de investigacion que se han ido presentado en los
ultimos anos en los eventos de la semFYC.

Dia Internacional de la Mujer

El pasado 8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer,
la semFYC se unio a esta celebracion poniendo en
valor el papel de las médicas de familia en Atencion
Primaria y recordando que nuestra sociedad
cientifica continua luchando por sus derechos.

Mas aun teniendo en cuenta que se trata de una
sociedad altamente feminizada, con un 70% de
mujeres y con una Junta Directiva con un indice de
feminizacion superior a 1.
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Estos datos van en linea con la elevada
representacion de mujeres en la especialidad de
Medicina Familiar y Comunitaria en Espana, con mas
medicas de familia que nunca. Sin embargo, y pese a
estas cifras, las posiciones de liderazgo y de gestion
de la Administracion estan, principalmente, copadas
por hombres.

Desde la semFYC se trabaja cada dia con el objetivo
de que las mujeres tengan una participacion activa

y determinante tanto en nuestra sociedad como en
el ambito de la Atencion Primaria, un nivel asistencial
en el que, por su concepcion holistica de la salud, es
mas que necesario adoptar la perspectiva de género.
(#Yomedicadefamilia).

La feminizacion, en El Fonendo

Coincidiendo con esa misma efemeéride, la semFYC
publico el decimo episodio de su podcast, en el
que se empieza por rendir homenaje a las primeras
mujeres que lucharon por ser meédicas, como Dolors
Aleu, primera mujer en ejercer la medicina en
Espana, licenciada en el ano 1882,

Para el podcast se conto con la participacion

de Blanca de Gispert, miembro del Grupo de
Inequidades y Salud Internacional, y de Maria Teresa
Ruiz Cantero, catedratica de Medicina Preventiva y
Salud Publica.

En los ultimos anos, las mujeres han ido ganando
terreno rapidamente en la medicina. Hoy, son
mayoria en las universidades y en las consultas,
aungue eso no significa que

LA SEMFYC PARTICIPA EN LA ELABORACION
DEL PLAN NACIONAL DE ENFERMEDADES
TRANSMITIDAS POR VECTORES

El pasado 23 de marzo, el Ministerio de Sanidad
presento el Plan Nacional de Enfermedades
Transmitidas por Vectores, centrado en aquellas
patologias que se transmiten por mosquitos del
genero Aedes (dengue, chikungunya vy zika) y Culex
(fiebre del Nilo Occidental y usutu). La semFYCy
una veintena de sociedades cientificas mas han
contribuido en este plan con la elaboracion de dos
anexos que constituyen las guias de manejo clinico
para estas enfermedades, tanto a nivel hospitalario
como en el ambito de la Atencion Primaria.

En el acto de presentacion, participo Javier Arranz,
especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y

miembro del Grupo de Trabajo de Enfermedades
Infecciosas de la semFYC explicando los objetivos
de dichas guias clinicas tanto en relacion con

el diagnostico como con el manegjo clinico, el
tratamiento o incluso la prevencion.

Arranz recordo gque tanto la semFYC como el
resto de sociedades cientificas podrian ponerse a
disposicion de los servicios de salud para formar

a profesionales en este tipo de enfermedades
como medida de preparacion ante posibles brotes
epidemicos en el futuro, con el impacto social que
esto puede acarrear.

LA SEMFYC MUESTRA SU APOYO A LA PUESTA
EN MARCHA DE LAS ACE DE URGENCIAS Y
EMERGENCIAS Y DE CUIDADOS PALIATIVOS

Tras la publicacion en el Boletin Oficial del Estado, el
pasado mes de julio, del Real Decreto cuyo objetivo
es poner en marcha las Areas de Capacitacion
Especifica (ACE) de Urgencias y Emergencias y

la de Cuidados Paliativos, la direccion politica y

los servicios juridicos de la semFYC analizaron

el procedimiento y los criterios para la creacion y
revision de los titulos de especialista en ciencias

de la salud y tomaron la decision de apoyar a la
Comision Nacional de la Especialidad. La semFYC
subrayo, ademas, que la posibilidad de constituir una
ACE de Urgencias y Emergencias y otra de Cuidados
Paliativos era «una peticion historica y, aunque llega
con mas de 10 anos de demora, ahora ofrece el
marco normativo que establece el procedimiento,
requisitos y plazos para articular la creacion de

una ACE».

Las ACE son la via mas idonea para, a partir de una
especialidad comun, adquirir las competencias de
alta especializacion en un area determinada como
son las urgencias y emergencias hospitalarias y los
cuidados paliativos. La semFYC recordod entonces
que la base para la implantacion de las ACE de
Urgencias y Emergencias y la de Cuidados Paliativos
ya habia sido desarrollada por la propia Sociedad
«mediante dos documentos de resumen de su
corpus de tronco en 2011y 2015, respectivamentes.
Es, por tanto, «una peticion historica 'y son mas de
10 anos de demora». EL Real Decreto permitira un
progreso asombroso en el reconocimiento de todas
las vocaciones que existen en el seno de la Medicina
Familiar y Comunitaria.




JAVIER ARRANZ, RECONQCIDO POR SU LABOR
FRENTE A LA COVID-19 COMO PORTAVOZ
DEL COMITE BALEAR DE ENFERMEDADES
INFECCIOSAS

Javier Arranz, especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria y miembro de la semFYC, recibio el
pasado mes de enero un reconocimiento a su trabajo
en la lucha contra la COVID-19 desde la portavocia
del Comite Balear de Enfermedades Infecciosas, de
manos de la ministra de Sanidad, Carolina Darias,
quien subrayo «el compromiso ejemplary buen
hacer» de los homenajeados y destaco que tras ellos
«subyace el reconocimiento del valor de lo publico y
la colaboracion con las entidades privadass.

Miembro del Grupo de Trabajo de Enfermedades
Infecciosas de la semFYC, Arranz tuvo un papel muy
activo durante toda la pandemia. Fue una

de las voces que contribuyo a mantener
actualizados al conjunto de especialistas en
Medicina Familiar y Comunitaria, mediante la
participacion en documentos semFYCy a traves
seminarios web y entrevistas en distintos medios

de comunicacion.

LA GENERALITAT RECONOCE
LA TRAYECTORIA DE ALBERT PLANES
CON UNA MEDALLA JOSEP TRUETA

El gobierno de la Generalitat de Catalunya
entrego el pasado mes de febrero, de la mano
del presidente Pere Aragones y del consejero
de Salud, Manel Balcells, quince medallas

y placas Josep Trueta a profesionales y
entidades destacados en el ambito de la salud.
Uno de los galardonados fue Albert Planes,
especialista en Medicina Familiar y presidente
de la semFYC entre 1995 y 1998. La Generalitat
afirmo que Planes es «un referente en salud,
leal y comprometido con su poblacion. [..] Su
figura como medico de familia personifica

la accesibilidad y la longitudinalidad como
caracteristicas de la Medicina de Familia».

Planes, quien estuvo acompanado por la presidenta
de la sociedad, Remedios Martin, trabajo durante
mas de 30 anos como medico de familia del equipo
de Atencion Primaria de Santa Eugenia de Berga, de
Olsona, del gue fue director durante 11 anos.

El galardonado es, ademas, miembro de la Comision
y Evaluacion de Cataluna y referente en eutanasia.
Profesional muy activo en el ambito de la formacion
y la investigacion, durante sus anos de carrera formo
parte de diversos grupos de trabajo y participo

en congresos y formaciones en el campo de la
organizacion, la calidad y la ética.

ACUERDOS SEMFYC DEL PASADO EJERCICIO

+ El pasado mes de julio se firmo un acuerdo
institucional entre la semFYC y AstraZeneca
para desarrollar proyectos de formacion,
investigacion y desarrollo tecnologico. A la firma
acudieron Maria Fernandez en representacion
de la presidencia de la semFYC, y Marta Moreno
Minguez, directora de Asuntos Corporativos y
Acceso al Mercado de AstraZeneca.

Fernandez destaco que «este acuerdo
institucional nos permitira amplificar lineas de
actuacion, de trabajo y desarrollo de proyectos
orientados a mejorar la prevencion y diagnostico
precoz de enfermedades desde la Atencion
Primaria y, en consecuencia, mejoren los
resultados en salud de la poblacions.

+ Autismo Espaia y la semFYC firmaron,
el pasado mes de noviembre, un acuerdo
de colaboracion para mejorar la atencion de las
personas con trastorno del espectro autista (TEA)
y sus familias, asi como para formar a las medicas
y los méedicos de familia que los tratan. El objetivo
de este acuerdo marco es disenar estrategias en
temas de informacion, formacion e investigacion
que tengan como fin la mejora en la calidad de
vida de las personas con TEA.

En este sentido, Remedios Martin, presidenta de
la semFYC afirmo: «En consulta, nosotros no solo
atendemos a pacientes, atendemos sobre todo

a personas, y por eso nos resulta tan interesante
este tipo de convenios en los que se aunan
fuerzas para mejorar la comunicacion en los
encuentros clinicos, para facilitar la relacion de los
medicos y medicas de familia con las personas
con TEA».
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LA SEMFYC PONE LA UNIVERSIDAD EN LA
AGENDA DE LA UNIDADES DOCENTES

Los representantes de las unidades docentes
(UUDD), es decir, las que se encargan de formar

y dar salida profesional a los médicos y medicas

de familia, se reunieron a finales de septiembre

en el Hotel Santo Domingo de Madrid en una
jornada cuyo objetivo fue crear un espacio de
debate puesto a disposicion dentro de la Vocalia de
Desarrollo de Profesional. Cruz Bartolome, vocal de
Desarrollo Profesional de la junta saliente, y Jose Luis
Hernandez, nuevo vocal de Innovacion y Docencia
en la recien salida Junta Permanente de la semFYC,
fueron los presentadores de la reunion, que conto
con la presencia de la presidenta de la sociedad,
Remedios Martin.

Uno de los puntos clave que se abordaron en la
reunion fue la relacion de las UUDD con el mundo
acadéemico. Hubo un intenso debate sobre la
formacion de tutores y residentes y el papel que
tiene la semFYC como sociedad cientifica que
apuesta por dar presencia a la Medicina de Familia y
Comunitaria en la universidad.

Durante la reunion tambien se hablo sobre los
recursos, plazas, posicionamiento y lineas de trabajo
con las que UUDD trabajan y orientan sus esfuerzos.
Otro de los puntos que se trataron fue la puesta

al dia sobre el programa de la especialidad con

el objetivo de dar a conocer sus particularidades,
puntos de mejora y fortalezas.

LA SEMFYC CELEBRA EN VALENCIA SUS
JORNADAS ANUALES DE REFLEXION

Los pasados dias 26, 27 y 28 de enero se
celebraron en Valencia las XXVIIl Jornadas de

la semFYC, a las que asistieron un total de 55
personas significativas de la sociedad, entre las
que se encontraban quienes forman parte de la
Junta Permanente, la Junta Directiva y el Consejo
Asesor. A lo largo de estos dias se presentaron
varias ponencias como: «Estrategias para
recuperar el liderazgo de la Medicina de Familia»;
«Sinergias con los pacientes. El paciente en el
centro. Perspectiva del paciente»; «Resultados
en salud. Medidas. Impacto»; «Transformacion
digital. Impacto y resultados»; «Un nuevo impulso
para la Atencion Primaria». También se pusieron
en marcha exposiciones por grupos que trataron
€S0S Mismos temas.

SE CELEBRAN EN BARCELONA LAS JORNADAS
DE GRUPOS DE TRABAJO Y PROGRAMAS DE LA
SEMFYC

Las IV Jornadas de Grupos de Trabajo (GdT) y
Programas de la semFYC tuvieron lugar en la Ciudad
Condal el pasado 24 de febrero, con la asistencia de
un total de 76 personas significativas de la sociedad,
entre ellas los miembros de la Junta Permanente.

Organizada de forma periodica, esta cita es

una fantastica oportunidad para que cada GdT
presente de forma oral su trabajo y potencie la
cohesion entre los miembros de los diferentes
grupos, se establezcan sinergias compartidas, se
fomente el debate y la

reflexion, se analice la evidencia disponible en
distintos ambitos y se impulse la parte clinica de
la Medicina Familiar y Comunitaria.

En la actualidad, la semFYC cuenta con 35 grupos
de trabajo cientificos que agrupan y canalizan

las inquietudes, demandas y necesidades de

los socios y socias, la comunidad cientifica, los
servicios sanitarios y la sociedad en general.

Mediante actividades docentes e investigadoras,
o la elaboracion de diferentes documentos como
recomendaciones y consensos, los GdT llevan a
cabo una labor muy importante para enriquecer
el perfil profesional de las medicas y los meédicos
de familia, mejorar la calidad de su practica'y
revalorizar la Atencion Primaria.




LA SEMFYC LANZA UNA CAMPANA PARA
IMPULSAR LA ELECCION DE LA ESPECIALIDAD
DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA

Con motivo del inicio del reparto de las plazas
MIR, el pasado 14 de abril, la semFYC puso en
marcha una campana bajo el hastag #ELljoMFyC,
en la que se animaba a los jovenes medicos

que acababan de aprobar el examen, a elegir

la Medicina Familiar y Comunitaria para hacer

su periodo formativo como residentes. Una

de las ideas clave para la puesta en marcha

de esta accion fue resaltar las peculiaridad de
esta especialidad, como la mirada salutogenica
y centrada en las personas de la misma, o la
longitudinalidad. La campana hizo referencia
tambien a las capacidades que deben tener los
medicos y medicas de familia, que se ocupan del
abordaje de cualquier patologia.

Atraves de una intensa campana en redes
sociales, mails, videos y entrevistas a residentes
socios y socias de la sociedad, la semFYC
impulso la eleccion de la Medicina Familiar

y Comunitaria entre los casi 11.000 medicos
que han pasado el examen MIR 2023 y que se
disponian a elegir especialidad para hacer la
residencia.
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En el desarrollo de las actividades de la semFYC, las
secciones y vocalias tienen un importante papel. Prueba
de ello es que los representantes de las mismas son
elegidos por parte de la Junta Directiva, a propuesta de
la Junta Permanente, como cargos de confianza que
son. Esta circunstancia tiene que ver con que en gran
medida estas secciones tratan de cerca el futuro de la
especialidad, como demuestra que algunas de estas
secciones son Residentes, Jovenes Medicos de Familia,
EYFDM, y Desarrollo Profesional.

Pero, ademas, a traves de estas secciones, la semFYC
tambien impulsa el despliegue de la actividad
internacional mediante la Vocalia de Relaciones
Internacionales, asi como los ambitos propios de
actuacion en las vocalias de Atencion al Socio e
Investigacion.

Las actividades de las secciones se desarrollan de

manera coordinada a través de los vocales de cada una
de las secciones en las distintas sociedades autonomicas.
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Vil Cumbre

y Comunitaria

“Medicina Familiar y Comunitaria,
especialidad esencial para la transformacion
de los sistemas de salud en el siglo XXI”

10 - 11

NOVIEMBRE

2022

GUATEMALA

Iberoamericana de
Medicina Familiar
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SECCION INTERNACIONAL

Vill CUMBRE DE MEDICINA FAMILIAYY
COMUNITARIA

Entre las acciones mas importantes que han tenido
lugar el pasado gjercicio a nivel internacional, destaca
la VIIl Cumbre de Medicina Familia y Comunitaria
celebrada los dias 10 y 11 de noviembre en Guatemala
y organizada por la Confederacion Iberoamericana

de Medicina Familiar (CIMF). Uno de sus objetivos era
implementar la especialidad en Guatemala y crear un
sistema sanitario basado en esta especialidad en el
pais, que aun carece de ella. Es un proyecto en el que
se estuvo trabajando desde el verano anterior

y en el que estuvo involucrada Maria Fernandez,
expresidenta de la semFYC y vicepresidenta de la
subregion ibérica de la CIMF. Una vez alli, se
establecieron una serie de reuniones con el Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social y el Ministerio de
Sanidad del pais, junto con la directiva de CIMF. En

el marco de los objetivos trazados para esta Cumbre
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se alcanzo el desarrollo de cuatro consignas de
trabajo, que en su esencia favorecen el desarrollo de
la Medicina Familiar y Comunitaria en los paises de
lberoameérica con mayor énfasis en las acciones que
Guatemala ha emprendido: actualizacion del perfil del
medico de familia y comunitario (competencias

y habilidades esenciales) y elaboracion de
recomendaciones para Guatemala; certificacion en la
MFE/MFyC, condiciones de trabajo para la MF/MFyC
y aportes de la MFyC en la transformacion de los
sistemas de salud y su capacidad de respuesta ante
emergencias (COVID-19 y otras).

En CIMF se sigue trabajando para mejorar la relacion
entre las distintas sociedades que forman esta
confederacion, evitando que pudiera haber
interferencias en otras sociedades que no participan
en ellay llevar a cabo juntas permanentes o reuniones
del ejecutivo mensuales.

WONCA EUROPE"22

La XXVIII Conferencia Wonca Europe tuvo lugar
en Londres, entre el 28 de junio y el 1 de julio




del pasado ano. En ella se pusieron en marcha
talleres y conferencias sobre temas de interes para
la especialidad, como salud planetaria, cambio
climatico y sostenibilidad ambiental, educacion,
desarrollo profesional, telemedicina, Tl en
medicina general/medicina de familia, innovacion,
desigualdades en salud, ampliacion de los equipos
de Atencion Primaria y sesiones de DPC Esencial
(DPC Esencial, Soporte Vital Basico, Salvaguarda).

HAPPY PATIENT: 2 ANOS
DEL PROYECTO EUROPEO

— -
HAPPY@ PATIENT

THE HEALTH ALLLANCE FOR PRUDENT PRESCRIPTION AND
YIELD OF ANTIBIOTICS FROM A PATIENT-CENTRED PERSPECTIVE

El proyecto financiado por la Union Europea HAPPY
PATIENT tiene como objetivo reducir en un 40% la
prescripcion innecesaria de antibioticos en cinco
paises diana con altos niveles de consumo. Entre estos
paises se encuentra Espana, y es por esa razon que

la semFYC, junto con la Fundacion de Investigacion
IDIAPJGol, lideran un consorcio europeo formado por
15 organizaciones cientificas y académicas de 8 paises.

El proyecto HAPPY PATIENT esta llegando a su fase
final, tras haber empezado ya en 2022 las formaciones
a formadores en competencias en comunicacion.

La formacion a formadores ha sido realizada por
Nieves Barragan, Lucia Arias, Sara Anna-Davies y
Maria Rodriguez Barragan, como medicas de familia
de la semFYC integradas en el Grupo-Programa
Comunicacion y Salud de la semFYC.

Ademas, los resultados del primer estudio DELPHI
permitieron durante 2022 la creacion de los materiales
de comunicacion HAPPY PATIENT, un compromiso
que el consorcio adquirio con la Comision Europea y
que ha puesto a disposicion de todos los profesionales
sanitarios europeos materiales de calidad contrastada
en las diversas lenguas oficiales de han tenido lugar a
partir de los hallazgos recogidos en el estudio DELPHI
en el que han participado mas de 400 profesionales

sanitarios de los siguientes niveles asistenciales:
Medicina Familiar, urgencias de Atencion Primaria,
farmaceuticos y profesionales de enfermeria de
residencias..

LAS FORMACIONES EUROPEAS HAPPY PATIENT
CON SELLO SEMFYC

Un total de 406 participantes han asistido durante 2022
a las reuniones de intervencion del proyecto europeo
HAPPY PATIENT sobre como usar los antibioticos

de forma mas apropiada y como mejorar habilidades
comunicativas, y tendran la oportunidad de discutir los
resultados en la primera auditoria.

Todos los participantes han podido usar las
herramientas en comunicacion desarrollados por

los expertos del consorcio. Las intervenciones con
profesionales sanitarios de los diversos niveles
asistenciales del continente (Atencion Primaria,
servicios de urgencias de Atencion Primaria,
residencias de ancianos y farmacias comunitarias) han
tenido lugar a lo largo del periodo recogido por esta
memoria.

Lituania y Espana han sido los paises que han
aportado mas participantes a las formaciones, 105 en
el caso

del pais baltico y 109 en el caso de Espana. Le siguen
de cerca Polonia, con 80 participantes; Francia, con
58,y Grecia, con 54. Por especialidades medicas, han
participado medicos de familia o generalistas, 146, casi
un 40% del total, farmacias comunitarias con cerca del
30% de participantes y, finalmente, el resto de niveles
asistenciales implicados han sido los servicios de
urgencias del primer nivel asistencial y las residencias
de ancianos (30%).

La primera auditoria del proyecto HAPPY PATIENT
ha tenido lugar entre febrero 2022 y mayo 2022. Para
optimizar los resultados y conseguir los objetivos, el
consorcio de HAPPY PATIENT utilizo una adaptacion
de la metodologia DELPHI, donde un panel de
expertos priorizo ideas erroneas predefinidas en
relacion con el uso de antimicrobianos. Dicha
metodologia, que incluye la retroalimentacion y

el dialogo entre los distintos expertos, tuvo como
resultado los mensajes que se pueden utilizar en

las herramientas de comunicacion desarrolladas en
HAPPY PATIENT.

HAPPY PATIENT ya ha permitido constatar gran parte
de los retos de los profesionales sanitarios europeos a
la hora de prescribir antibioticos, por ello estas
herramientas de comunicacion intentan resolver dudas
a partir de la evidencia recogida hasta ahora. A partir
de dichas diferencias y particularidades, la Universidad
de Copenhague (Dinamarca) y la semFYC, junto con

el resto del consorcio, han sido responsables de dar
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formato a los materiales de comunicacion que ahora
se presentan aprovechando el Dia Europeo para el
Uso Prudente de los Antibicticos.

LOS SEIS MATERIALES DE COMUNICACION

DE HAPPY PATIENT

La semFYC ha coordinado y realizado los materiales
de comunicacion europeos de HAPPY PATIENT.

La apuesta del consorcio europeo habia sido la de
adaptar todas las herramientas a las realidades de
cada pais, tanto desde el punto de vista linguistico
como cientifico. En ese sentido, los materiales abordan
las dudas y problematicas que puedan existir en
distintos niveles asistenciales, desde la Atencion
Primaria hasta las residencias, pasando por las
farmacias, y ofrecen unas guias de conocimiento muy
utiles, especialmente pensadas para que las utilicen
profesionales que realizan su actividad en cada uno de
estos ambitos.

HAPPY PATIENT LEAFLET VIRUSES OR BACTERIA:
WHAT CAUSED YOUR INFECTION?

En este leaflet (folleto) la informacion esta al alcance
de todos de un modo visual y practico. Con una tabla
sencillay facilmente consultable, es posible ver el
tipo de infeccion, la posible causa comun vy si los
antibioticos serian adecuados para tratar esa infeccion
ono.

HAPPY PATIENT URINARY TRACT INFECTIONS: A
LEAFLET FOR OLDER ADULTS AND THEIR FAMILIES
Este folleto resume visualmente y de forma atractiva
qué es una infeccion urinaria 'y como prevenirla o
tratarla. Esta especialmente dirigido a poblacion

de residencias geriatricas, para poder informar a
residentes y familiares de forma adecuada.

HAPPY PATIENT ANTIBIOTICS PRESCRIPTION PAD
Eltalonario de receta no antibictica es otro de los
materiales novedosos que HAPPY PATIENT publica.
La idea es que el meédico/medica de familia o
prescriptor en general lo pueda utilizar en la consulta,
en la farmacia, en la residencia o en los servicios de
urgencias de Atencion Primaria. Dicha receta esta
disenada para usarla por el prescriptor y sustituye

la receta antibiotica. Asi, el paciente marcha de la
consulta con unas instrucciones claras de como
manejar su infeccion, incluyendo sus sintomas.

HAPPY PATIENT CINCO MITOS SOBRE INFECCIONES
DEL TRACTO URINARIO EN RESIDENCIAS

El documento recoge cinco ideas frecuentes que
incluyen la sintomatologia tipica de las infecciones
urinarias, las pruebas de deteccion y quiere desmentir

So trata de un desafio global serio
Eso significo que Jos antibioticos que
tenemos hoy serdn menos efectivos
on of futuro para tratar infocciones
potenciaimente mortales.

Actualmente, ka resistencia
antimicroblona esté afectando a

miiones de personas en todo o \
mundo y mata a mas de 1 milion de

personas por afo.

algunos de los conceptos erroneos acerca del
uso de antibidticos en las residencias de pacientes
institucionalizados.

8 TARJETAS INFORMATIVAS VISUALES

Las 8 tarjetas de HAPPY PATIENT ponen a disposicion
del paciente un conjunto de mensajes faciles de
entender para explicar la resistencia microbiana, los
efectos secundarios de tomar antibioticos cuando

No son necesarios y el como realizar un consumo
correcto.

LO QUE NECESITAS SABER SI TE HAN PRESCRITO UN
ANTIBIOTICO

Finalmente, dado el caso en el que se haya prescrito
un antibictico, este documento ofrece al paciente

toda la informacion resumida acerca de la necesidad
de consumir antibicticos de forma responsable.

En el documento es posible indicar la duracion del
tratamiento y se ponen en contexto los consejos y el
procedimiento que hay que seguir para el correcto uso,
asi como sus efectos secundarios.

Traducidos a las lenguas de los cuatro paises diana en
los que mas antibicticos se prescriben (Espana, Francia,
Grecia, Polonia) y tambien a Lituania (que es tomado
como pais de referencia de niveles de prescripcion),

las herramientas de comunicacion de HAPPY PATIENT
tratan temas tan elementales como las diferencias entre
infecciones viricas y bacterianas, pero tambien repasan
mitos sobre las infecciones del tracto urinario o lo que un
paciente debe saber cuando se le receta un antibioctico.
Considerando la variedad de temas tratados, estas
herramientas se dirigen tanto a profesionales sanitarios
como a pacientes y publico en general.

LOS PARTNERS DEL CONSORCIO DE HAPPY PATIENT
El Consorcio del Proyecto Happy Patient esta
formado por el Institut Catala de la Salut (ICS),
IDIARPJGol Research Institute, University of
Copenhagen (UCPH), University of Southern Denmark




(SDU) y su Unidad de Investigacion de Practica
General Odense (RUPO), Norwegian Research

Center (NORCE), Region Capital de Dinamarca,
Rijksuniversiteit Groningen (RUQ), Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria (ULPGC) y Fundacion Canaria
Parque Cientifico Tecnologico (FCPCT), Hospital
Universitario de Niza (CHU de Niza), My Family Doctor
(Mano Seimos Gydytojas), Universidad Médica de
Lodz (MUL), Universidad de Creta (UoC), semFYC,
Asociacion Europea de Farmacologia Clinica (EACPT),
Centre Hospitalier Universitaire de Rennes (CHU
Rennes) y Universidad Internacional de Cataluna-
Instituto de Pacientes (UIC).

JOVENES MEDICOS
DE FAMILIA UMF)

La seccion de JMF participo en la organizacion del
Congreso de Residentes, JMF, Tutores y Unidades
Docentes de la semFYC celebrado en Pamplona los
dias 21y 22 de abiril, al que asistieron cerca de 400
personas. A lo largo de esos dos dias, JMF pusieron
en comun experiencias, ampliaron conocimientos y
adoptaron perspectivas distintas de la especialidad.

El pasado gjercicio tambien fue muy intenso en cuanto
a actividad con la European Young Family Doctors
Movement (EYFDM), con dos objetivos concretos;

por un lado, la gestion de Balearic Meeting y, por otro,
la redaccion de convocatoria para elecciones de la
Coordinadora Nacional.

Han creado perfiles en redes sociales: Twitter, Instagram
y Facebook, y han asistido a importantes reuniones:

las Jornadas de la semFYC celebradas en Valencia

en enero, y la celebrada con la Sociedad Espanola de
Oftalmologia, junto a Susana Aldecoa y Paula Chao.

EYFDM SPAIN

Elantiguo Movimiento Vasco de Gama, ahora
reconvertido en EYFDM (European Young Family
Doctors Movement) ha participado en numerosos
eventos a lo largo del pasado ejercicio, desde el
Academic Exchange y Presentacion del movimiento en
el Congreso de la semFYC, al \Wonca Europe Londres
2022 (con envio de trabajos, participacion en talleres

y sesiones de Preconference y Conference); el Euripa
Forum 2022, el Wonca World Conference Australia 2023
y el Congreso Regional de Residentes de Murcia.

Han hecho uso de las redes sociales (Instagram,
Twitter y Facebook) para informar sobre el movimiento;
y han presentado tres solicitudes para los Junior
Research Awards 2022. Tambien han participado en la
convocatoria de elecciones para Regional Exchange
Coordinators (REC) y para la eleccion para coordinador
nacional.

El movimiento cuenta con varios grupos de trabajo,
como Contabilidad, Urgencias y Ecografia y ha realizado
propuestas para participar en grupos de trabajo de
WONCA.

RESIDENTES

Este pasado ejercicio, buena parte de los esfuerzos

de la Vocalia de Residentes ha estado destinada a la
organizacion del | Congreso de Residentes, Jovenes
Medicos de Familia y Unidades Docentes de la semFYC,
celebrado el pasado mes de abril en Pamplona.
Tambien han sido muy activao en las redes sociales,
con publicaciones semanales y han continuado con el
trabajo basal de la junta.

Desde el pasado mes de octubre, han anadido una
nueva vocal a la seccion, Paula Bellido Izquierdo, R1 de
MFyC en Valencia.

Gracias a todo este trabajo realizado, se han podido
cumplir varios de los objetivos marcados para el
pasado periodo, como la organizacion de las Jornadas
Precongresuales de Estudiantes de Medicina en
Pamplona, con la colaboracion del Consejo Estatal

de Estudiantes de Medicina; la celebracion de sendas
reuniones de la Vocalia de Residentes, y comunicacion
constante con los y las vocales de las federadas, asi
como la asistencia a una reunion convocada por la OMC
para vocales de residentes de las sociedades cientificas
espanolas y de la Comision Nacional de la Especialidad.

En la actualidad tienen en proceso varios proyectos,
entre los que destaca uno cuyo objetivo es impulsar
los grupos de trabajo de las sociedades federadas
y promocionar la especialidad de MFyC antes de la
eleccion MIR.

PUBLICACIONES

«  Campana para desear suerte a las y los opositores
MIR en redes sociales. https./wwwinstagram.
com/p/CnkGnxzth4N/
Video promocional de la especialidad en
redes sociales. https.//www.instagram.com/p/
Co245z8pjlv/
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SECCION DE INVESTIGACION
GRUPOS E INTEGRANTES

Responsable de la seccion Investigaciéon semFYC:
Ignacio Parraga Martinez (Soc. Castellano-Manchega).

Vocales de Investigacion de las sociedades
federadas: Juan Manuel Garcia (Soc. Andaluza),
Alba Gallego (Soc. Aragonesa), Maria Folgueiras
(Soc. Asturiana), Marina Garcia (Soc. Balear),
Miguel Garcia (Soc. Canaria), Natalia Sebastia (Soc.
Cantabra), Yolanda Gonzalez (Soc. Castellano

y Leonesa), Jorge Lerma (Soc. Castellano-
Manchega), Daniel Martinez (Soc. Catalana), Angela
Maria Berrocal (Soc. Extremena), Noemi Lopez
(Soc. Gallega), Jaime Barrio y Rodrigo Medina
(Soc. Madrilena), Miguel Castillo (Soc. Murciana),
Francisco Javier Bartolome (Soc. Navarra), Avelina
Garrido (Soc. Riojana), Jose Luis Gonzalvez (Soc.
Valenciana), Lorea Larranaga (Soc. Vasca).

Vocales de Investigacion de GAT o Programas
semFYC: Luis Angel Pérula (PAPPS), Jesus
Gonzalez y Gema Garcia (GPYCS), Belen
Benede (PACAP) y Sara Ares (EGPRN).

OBJETIVOS DE LA SECCION

Promocionar, estimular y reivindicar la presencia
de la Atencion Primaria y la Medicina Familiar en
el mundo cientifico es el objetivo prioritario de
esta seccion, que, poco a poco, va consiguiendo
lo que se propone. Lo hace estimulando e
incentivando la Investigacion en Medicina Familiar;
prestando apoyo técnico y metodologico en

la elaboracion y evaluacion de propuestas-
protocolos de investigacion; facilitando la difusion
y aplicacion clinica de los resultados de la
investigacion; colaborando en las actividades
docentes encaminadas a la formacion en el
contexto de la «Metodologia de la Investigacion»
y otras areas de conocimiento, mediante: cursos,
seminarios vy talleres de trabajo; haciendo
investigacion propia, colaborando con los grupos
de investigacion en funcionamiento de la semFYC
0 con otras instituciones; y contribuyendo a la
difusion de las convocatorias de ayudas para

la investigacion en ciencias de la salud.

CONGRESOS

XLII CONGRESO SEMFYC.

CONGRESO DE SEVILLA 2022.

La vocalia de Investigacion de la semFYC organizo

el Foro de Investigacion del Congreso, que consta

de varias actividades, entre las que destacan las
actividades cientificas, una mesa de Proyectos Fin de
Residencia y una mesa de Presentacion de Proyectos
a la Convocatoria de Becas Isabel Fernandez.
Moderador: responsable de investigacion de la semFYC.

El proyecto de fin de residencia premiado fue el
titulado: «Analisis de prevalencia de hemorragia
cerebral durante el periodo de confinamiento y
desescalada de la pandemia COVID-19 atendidas en el
Hospital Universitario Virgen de Valme. Comparacion
de prevalencias del mismo periodo (del 15 de marzo

al 21 de junio) respecto a los tres anos previos y
descripcion de factores de riesgo», de Pilar Vaquero,
Carmen Aguayo, Isabel Ruiz y Yolanda Dominguez.

«Fuentes de Investigacion Publicas para la Medicina
de Familia y Comunitaria» y «Ensayos clinicos con
medicamentos en AP» son los titulos de las dos
ponencias sobre Investigacion y fuentes de
financiacion en Medicina Familiar. Tambieén participo
en las actividades del Comite Cientificoy en la
organizacion y evaluacion de comunicaciones,
siguiendo las directrices del Manual de comités
cientificos de la semFYC.

CONGRESO DE RESIDENTES, JMF, TUTORES Y
UNIDADES DOCENTES DE LA SEMFYC 2023.
Durante el evento celebrado en Pamplona el grupo
colabord y participo en actividades de investigacion.
También se organizd una mesa de Proyectos Fin de
Residencia y de Proyectos de Fin de Grado.

INVESTIGACION

A lo largo del pasado gjercicio se pusieron en marcha
los siguientes proyectos por parte de la seccion de
investigacion participando, colaborando o elaborando:

«Estudio de cohortes sobre la evolucion de la
morbilidad cardiovascular en sujetos con infeccién
por virus SARS-COV-2>, promovido por la semFYC

y coordinado por la Seccion de Investigacion de la
semFYC. El Equipo Investigador esta compuesto en
su totalidad por miembros (socios y socias) de nuestra
Sociedad Cientifica.




«Salud mental en residentes de Medicina Familiary
Comunitaria. Estudio de seguimiento. (SAMEFAM)>>.
El promotor es la semFYC. Coordinado por la Seccion
de Investigacion de la semFYC. El equipo investigador
estara compuesto en su totalidad por miembros
(socios y socias) de nuestra Sociedad Cientifica.

Mapa de la participacion de la Medicina de Familia
en los Comités de Etica de Investigacion en
Espafia. Promotor: semFYC. Participan: vocalias de
Investigacion de la semFYC.

«Impacto del uso de la ecografia clinica en el punto
de urgencias realizada por médicos de familia en el
dolor abdominals. Promotor: semFYC.

«Impacto de la pandemia de COVID-19 en la
prevalencia de eventos tromboembdlicos>>.
Promotor: semFYC. Elaborada y aceptada una
Comunicacion al Congreso de la semFYC de 2023,

Asesoramiento y evaluacion de proyectos de GdT y
SSFF de la semFYC, asi como de otras Sociedades
Cientificas, Organismos, Estructuras y Grupos de
Investigacion.

RESULTADOS DE INVESTIGACION

La Seccion de Investigacion ha participado durante
este periodo en la siguiente publicacion de
investigacion:

Martin Alvarez R, Parraga Martinez |. La mujer

en la investigacion en la sociedad cientifica. Una
aproximacion mediante un analisis de produccion
cientifica en la semFYC. Rev Clin Med Fam. 2022;15(2):
77-84.

FORMACION

Curso de Investigacion «Buenas practicas clinicas
para el desarrollo de ensayos clinicos por los
medicos/as de familia».

CONVOCATORIAS DE INVESTIGACION SEMFYC
COMPLETADAS

BECAS ISABEL FERNANDEZ 2022.

En esta nueva convocatoria se mantuvo el numero de
ayudas a la investigacion. La convocatoria de becas
Isabel Fernandez 2022 conto con seis becas, con una
dotacion de 3.000 euros cada una. Estas becas son
ayudas de investigacion que la semFYC ofrece a sus
socias y socios para la realizacion de tesis doctorales,

con el objetivo de contribuir a la formacion de
profesionales de Atencion Primaria en la investigacion
en salud y ampliar el conocimiento en la practica de la
Medicina Familiar y Comunitaria.

En el marco del XLIl Congreso semFYC, celebrado

en Sevilla del 30 de junio al 2 de julio de 2022, el foro
de investigacion conto con una mesa especifica para
presentar los proyectos de tesis doctorales.

Las/os doctorandas/os dispusieron de un espacio
disenado para visibilizar sus proyectos y cuyo formato
es dinamico, formato pechakucha (3x3). La resolucion
de la convocatoria se comunico durante la celebracion
del congreso y se publico en la pagina web de la
semFYC.

Elresponsable de la Seccion de Investigacion
semFYC, junto con las/los vocales de Investigacion de
las sociedades federadas, conformaron el jurado de
las Becas Isabel Fernandez 2022. Se recibieron 18
propuestas en la edicion de 2022. Los proyectos
ganadores fueron:

- -«Efecto de una intervencion educativa y un
sistema de alerta por APP sobre contaminacion
del aire exterior en la disminucion de las
exacerbaciones de los pacientes con EPOC».
Autora: Inés Marcos Romero.

- «Uso de la inteligencia artificial como herramienta
de soporte diagnostico de lesiones cutaneas en
Atencion Primaria». Autora: Anna Escalée Besa.

- «Desarrollo de modelo de indicadores
de evaluacion en esquemas formales de
Recomendacion de Activos para la Salud en
Atencion Primaria: proyecto EvalLRA». Autora: Ana
Maria Carrera Noguero.

- «Aplicabilidad de la Salud digital y las tecnologias
de la informacion en el abordaje de los pacientes
con multimorbilidad en Atencion Primaria:
oportunidades para profesionales y pacientes».
Autor: Rodrigo Medina Garcia.

- «Validacion de una escala para valorar habilidades
basicas de comunicacion en entrevistas
audiograbadas: la escala CICAA_Audio». Autora:
Asuncion Samper Hernandez.

- «Diseno, implementacion y evaluacion de una
aplicacion movil para mejorar la calidad de vida
y autocuidado de pacientes adultos diabéticos
y prediabeticos de un sector de salud de una
provincia». Autora: Lucia Lasilla Fernandez.

| Premio de Investigacion en Medicina de Familia
Salvador Tranche. Convocatoria 2022.

La semFYC, a traves de su Seccion de Investigacion,
convoco el | Premio de Investigacion en Medicina de
Familia
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Salvador Tranche a la tesis doctoral realizada y al
articulo cientifico publicado de mayor interés para la
Medicina Familiar.

| Premio de Investigacion en Medicina de Familia
Salvador Tranche a la tesis doctoral publicada de
mayor interes para la Medicina Familiar: «Medicacion
potencialmente inadecuada e interacciones
medicamentosas en pacientes con multimorbilidad y
polimedicacion en Atencion Primaria». Autora: Maria
Eloisa Rogero Blanco.

| Premio de Investigacion en Medicina de Familia
Salvador Tranche al articulo cientifico de mayor
interés para la Medicina Familiar: «<Long Covid-19:
Proposed Primary Care Clinical Guidelines for
Diagnosis and Disease Management». Primer autor:
Antoni Siso Almirall.

BECAS FRANCESC BORRELL

EEL Grupo Programa Comunicacion y Salud
(GPCYS) de la semFYC, a través de su Seccion de
Investigacion, convoca cada ano dos ayudas para
hacer proyectos de investigacion.

Este 2022, la dotacion total de las ayudas ha sido de

3.000 euros brutos dentro de las que se distinguen

dos modalidades:

- Convocatoria general: 2.000 euros brutos para el
proyecto ganador.

- Convocatoria para investigadores emergentes:
1.000 euros brutos para el proyecto ganador.

Los ganadores de esta convocatorias han sido:

Convocatoria general:

Estudio piloto sobre la aplicacion de un programa
docente sobre el modelo comunicacional de toma de
decisiones compartidas en la consulta para medicos/
as residentes/as de medicina familiar y comunitaria.
Autora: Sara Davies Daunas

Convocatoria para investigadores emergentes:
Validacion de una escala para valorar habilidades
basicas de comunicacion en entrevistas
audiograbadas: la escala CICAA_AUDIO.

Autora: Asun Samper Hernandez.

| PREMIO DE INVESTIGACION PAPPS/SEMFYC -
FUNDACION MUTUAL MEDICA. Convocatoria 2022.

La semFYC, con la finalidad de promover la
investigacion en prevencion de la salud, convoco
el | Premio de Investigacion PAPPS/semFYC-
Fundacion Mutual Medica.

Se dirige a todos/as los/as socios/as de la semFYC,
Cuenta con una dotacion de 1.500 euros. El proyecto
premiado fue: «Evaluacion de la implementacion

la guia NICE NG44 sobre participacion comunitaria:
Proyecto EvaluA GPS (Evalua y Aplica Guias de
practica de Promocion de la Salud)». Autora: Maria
Victoria Lopez Ruiz.

OTRAS ACTIVIDADES

RED DE INVESTIGADORES/AS EN ENSAYOS
CLINICOS DE LA SEMFYC

La semFYC pretende continuar potenciando la
Investigacion en Medicina de Familia y facilitando la
participacion de nuestros/as socios/as en todo tipo
de estudios y, sobre todo, en el Area de los Ensayos
de Clinicos (EC). Para ello ha puesto en marcha
este proyecto en el que se ha creado un grupo

de investigadores/as para participar en ensayos
clinicos. Este proyecto lo organiza, coordina y
supervisa la Junta Permanente de la semFYC a
traves de la Seccion de Investigacion.

La Seccion de Investigacion de la semFYC cuenta
con una estructura de apoyo y asesoramiento
técnico en la coordinacion de proyectos.

Se ha iniciado la participacion de miembros de la
Red en varios ensayos clinicos.

REUNION ANUAL DE LA VOCALIA DE
INVESTIGACION

Esta reunion se celebro el pasado 4 de febrero

en Madrid y en ella se abordaron los temas de
interés referidos tanto a la Seccion de Investigacion
de la semFYC como a cada una de las vocalias

de Investigacion de las sociedades federadas y
programas o grupos de la semFYC.

PROYECTO H20

La semFYC forma parte del Observatorio de
Resultados de Salud proyecto (H20) en Espana
como uno de los socios fundadores. Tambien forma
parte de la Junta Directiva actual del Observatorio.
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PREMIO DE INVESTIGACION SALVADOR TRANCHE

La semFYC, a traves de su Seccion de Investigacion,
ha convocado el Il Premio De Investigacion en
Medicina de Familia

Salvador Tranche a la tesis doctoral realizada y al
articulo cientifico publicado de mayor interés para

la Medicina Familiar, conforme a las bases.

La dotacion de la ayuda es de 9.000 euros brutos
(6.000 euros a la tesis y 3.000 euros al articulo
premiado).

El plazo para el envio de las solicitudes finalizo
el 10 de febrero de 2023.

Ganadores 2022 -1 Premio de Investigacion en
Medicina de Familia SALVADOR TRANCHE:

- Tesis doctoral: Maria Eloisa Rogero Blanco-
Medicacion potencialmente inadecuada e
interacciones medicamentosas en pacientes con
multimorbilidad y polimedicacion en Atencion
Primaria. Autora: Maria Eloisa Rogero Blanco.

- Articulo: Antoni Siso Almirall - Long Covid-19:
Proposed Primary Care Clinical Guidelines for
Diagnosis and Disease Management. Autor: Antoni
Siso Almirall.

PREMIO PAPPS DE INVESTIGACION PAPPS-
semFYC.

La cantidad economica asociada a ese premio

para 2022 cuenta con una dotacion de 1.500 euros
brutos, y la garantia de que el resumen del trabajo
premiado sera publicado en la nueva Revista Clinica
de Medicina de Familia.

Il PREMIO DE INVESTIGACION PAPPS-semFYC—
Fundacion Mutual Médica:

Maria Victoria Lopez Ruiz - Evaluacion de

la implementacion la guia NICE NG44 sobre
participacion comunitaria; Proyecto EvaluA GPS
(Evalla y Aplica Guias de practica de Promocion
de la Salud). Autora: Maria Victoria Lopez Ruiz.

BECAS ISABEL FERNANDEZ
Ganadores 2022

En la edicion de 2022 se recibieron 18 propuestas
que se presentaron en el XLII Congreso Nacional
de la semFYC celebrado del 30 de junio al 2 de
julio de 2022. LLos proyectos ganadores fueron:

Nombre: Rodrigo Medina Garcia.

Titulo tesis: Aplicabilidad de la salud digital y las
tecnologias de la informacion en el abordaje de
los pacientes con multimorbilidad en Atencion
Primaria: oportunidades para profesionales y
pacientes.

Nombre: Inés Marcos Romero.

Titulo tesis: Efecto de una intervencion
educativa y un sistema de alerta por APP sobre
contaminacion del aire exterior en la disminucion
de las exacerbaciones de los pacientes con
EPOC.

Nombre: Anna Escale Besa.

Titulo tesis: Uso de la inteligencia artificial como
herramienta de soporte diagnostico de lesiones
cutaneas en Atencion Primaria.

Nombre: Ana Maria Carrera Noguero.

Titulo tesis: Desarrollo de modelo de indicadores
de evaluacion en esquemas formales de
recomendacion de activos para la salud en
Atencion Primaria: proyecto EvaLRA.

Nombre: Asuncion Samper Hernandez.

Titulo tesis: Validacion de una escala para
valorar habilidades basicas de comunicacion
en entrevistas audiograbadas: la escala CICAA_
Audio.

Nombre: Lucia Lasilla Fernandez.

Titulo tesis: Diseno, implementacion y evaluacion
de una aplicacion movil para mejorar la calidad
de vida y autocuidado de pacientes adultos
diabéticos y prediabéticos de un sector de salud
de una provincia.
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